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GENCLERIN UMUT DUZEYI iLE KiSISEL GELIiSIM YONELIMI
ARASINDAKI ILiSKi

Adile TUMER*
OZET

Genglerin umut diizeyi ile kigisel gelisim yonelimi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla, tanimlayict
ve kesitsel tipte tasarlanan aragtirma, 2018 yilinda, bir fakiiltede 6grenim goren 259 hemsirelik boliimii
Ogrencisinin katilimi ile gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak, Tanimlayict Bilgi Formu, Siirekli Umut
Olgegi ve Kisisel Gelisim Yonelimi Olgegi-II kullamlmistir. Arastirmaya katilan genglerin yas ortalamasi
20,71+1,63 (min-max:18-24) ve %73’ kadindir. Genglerin %35,1°1 {iniversiteye baslayana kadar en uzun siire il
merkezinde yasadigimi ve %58,3’li saghgim iyi algiladigim belirtmistir. Calismada “Siirekli Umut Olgegi”
toplam puan ortalamasinin 47,53+8,73, “Kigisel gelisim yonelimi 6l¢egi-II” toplam puan ortalamasinin ise
56,54+11,09 oldugu saptanmistir. Umut diizeyi ile kisisel gelisim yonelimi arasinda olumlu yonde anlamli bir
iligki belirlenmistir (r= 0,59 p=0,000). Sonu¢ olarak ¢alismanin bulgulari, genglerin umut ve kisisel gelisim
puanlarinin iyi diizeyde oldugunu, umut diizeyinin kisisel gelisimi olumlu yonde etkiledigini vurgular
niteliktedir. Konuyla ilgili yapilacak ¢aligmalar hem literatiire katki saglayacak hem de genglerde farkindalik
olugturacaktir.

Anahtar Kelimeler: Genglik, Kisisel gelisim, Umut diizeyi.

THE RELATIONSHIiP BETWEEN THE HOPE LEVEL OF THE YOUNG PEOPLE
AND THE PERSONAL DEVELOPMENT ORIENTATION

ABSTRACT

In order to examine the relationship between the level of hope and personal development orientation of
the young people, a descriptive and cross-sectional study was conducted in 2018 with the participation of 259
nursing students from a faculty. Descriptive Information Form, Dispositional Hope Scale and Personal Growth
Initiative Scale-II were used as data collection tools. The mean age of the participants was 20.71+1.63 (min-max:
18-24) and 73% of the participants were female. 35.1% of the youth stated that they lived in the city center for
the longest time until they started university, and 58.3% stated that they perceived their health well. In the study,
the mean total score of Dispositional Hope Scale was found to be 47.53+8.73, while the mean score of Personal
Growth Initiative Scale-I1 was 56.54£11.09. A positive correlation was found between the level of hope and
personal growth initiative (r=0.59 p=0.000). In conclusion, the findings of the study emphasize that the hope and
personal development scores of the young people are at a good level and that the level of hope affects the
personal development positively. The studies to be carried out on the subject will contribute to the literature as
well as to raise awareness in young people.

Keywords: Youth, Personal development, Hope level

GIRIS

Genel olarak degisen ve gelisen diinyaya uyum saglayabilmek, glinlimiiz diinyasinda
onemli sorunlardan biri haline gelmistir. Kiiresellesmeyle birlikte ekonomi, teknoloji, egitim
ve saglik gibi alanlarda ortaya c¢ikan gelismeler ve hizli degisimler hangi yastan olursa olsun
her bireyin yagamini farkli agilardan bigimlendirmektedir (Eryillmaz ve Mutlu, 2017). Cogu
birey i¢in iiniversite yillari, mesleki egitimin alindigi, kimligin sekillendigi, gelecekle ilgili
kaygilarin yogunlastig1 ve kariyer planlarmin yapildig: erigkinlige gecis donemidir. O nedenle
genglerin umut ve kisisel gelisim diizeylerinin incelenmesi ve farkindalik olusturulmasi
Oonemlidir.

*MSKU, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Halk Sagligi Hemsireligi A.D., Dr. Ogr. Uy., Mugla, Tiirkiye, tadile@mu.edu.tr



Umut, fiziksel ve ruhsal sagligin farkli yonleri ile bagi olan ve olasi olumsuz olaylara
kars1 tampon gorevi goren pozitif psikolojik sagligin 6nemli bir boyutudur (Padilla-Walker ve
ark., 2011). Umut, bireylerin kapasitelerine iliskin algilarin1 yansitan bilissel ve motivasyonel
bir yap1 olarak ele alinmaktadir (Cihangir-Cankaya ve Meydan, 2018). Bu yapinin ii¢ boyutu
bulunmaktadir; “agik olarak kavramsallastirilmis amacglara sahip olma”, “amaclara ulagsmak
icin spesifik stratejiler gelistirme” ve “bu stratejileri kullanma ve siirdiirme konusunda
motivasyona sahip olma” (Snyder, 2002; Cihangir-Cankaya ve Meydan, 2018 ). Arastirmalar,
genel olarak umut diizeyi yliksek olan insanlarin hedeflerine ulasmada ¢oklu yollar1 daha iyi
tanimlayabildiklerini, bu tiir hedeflere ulasilmasini tehdit edebilecek engellere karsi daha
direngli olduklarini, aksilikleri basarisizliktan ziyade meydan okuma olarak gordiiklerini,
depresyon ve anksiyete ile etkili bir sekilde basa ¢ikabildiklerini ortaya koymustur (Demirtas
ve ark., 2018). Umut ayn1 zamanda kisinin hayatina yon veren motivasyonel bir giigtiir. Umut
sayesinde bireyler basarili bir gelecek elde edebilmek i¢in gerekli kapasiteye sahip
olduklarina inanabilmektedir (Sar1 ve Tung, 2016).

Kisisel gelisim, bireyin kendisini zihinsel, sosyal, duygusal ve davranissal agidan en
iyl sekilde yetistirme ve mevcut potansiyelini en iist diizeyde ortaya koyma siirecini
yansitmaktadir. Bu kavram kapsaminda ortaya konulan kisisel gelisim yonelimi ise biiyliyen
ve gelisen bir birey olarak kisinin kendini gergeklestirme siirecinde amagli bir sekilde
ilerlemesidir (Robitschek, 1998; Yal¢in ve Malkog; 2013). Bir bagka ifadeyle kisisel gelisim,
bireylerin eksik oldugunu diislindiigii durumdan, daha iyi olacagin diisiindiigli duruma dogru
devam eden degisme siirecidir. Ancak bu degisim bireyin kendisini egitme ve gelistirme
sorumlulugunu istlenerek ortaya ¢ikardigr ve siirekli devam ettirmeye calistigi pozitif
yondeki gelismelerdir (Coruk, 2012; Ibili ve Uyanik, 2018). Yapilan literatiir taramasinda
geclerin umut diizeyi ile kisisel gelisim yonelimi arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Gengler tiniversite 0gretim siirecinde, gelecek yasamlarin1 planlama ve bu
dogrultuda adim adim kendilerini gelistirme ¢abasi igindedirler. Gengler hem mesleki hem de
kisisel gelisim adina birgok girisimde bulunmakta ve bu agidan bir¢ok uyaricr ile kars1 karsiya
gelmektedirler. Dolayisiyla genglerin kisisel gelisim yonelimlerinin ve umut diizeylerinin
cesitli  yonleri ile incelenmesinin ve farkindalik olusturulmasmin o6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

Bu arastirma genclerin umut diizeyi ile kisisel gelisim yonelimi arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Arastirma sorulari
1. Genglerin umut diizeyleri ve kisisel gelisim diizeyleri nedir?
2. Genglerin umut diizeyi ile kisisel gelisim diizeyi arasinda iligki var midir?

GEREC VE YONTEM

Tanimlayic1 ve kesitsel nitelikte bir arastirmadir. Arastirmanin evrenini 2018 yilinda,
Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik boliimii 6grencileri olusturmustur. Orneklem se¢me
yontemine gidilmemis, calismaya katilmayr kabul eden, 259 goniillii 6grenciden veri
toplanmistir. Arastirmanin verileri, 2018 yili Kasim-Aralik aylarinda, ders dis1 zamanlarda,
sinif ortaminda ve arastirmaci gozetiminde toplanmistir. Veri toplama araci olarak,
Tanimlayic1 Bilgi Formu, Siirekli Umut Olgegi ve Kisisel Gelisim Yonelimi Olgegi-l
kullanilmustir.



Sosyo Demografik Ozellikleri Tamlama Formu: Yas, cinsiyet, medeni durum, g¢ocuk
sayist gibi bireysel 6zellerin yani sira egitim durumu, sosyal giivence gibi sosyo-demografik
Ozellikleri i¢ceren sorulardan olusmustur.

Kisisel Gelisim Yonelimi Olcegi-1l (KGYO-II): Christine Robitschek (1998) tarafindan
bireylerin kisisel gelisim siireclerini incelemek amaciyla gelistirilmistir. Yal¢in ve Malkog
(2013) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan olgek, dort alt boyut (planli olma, degisime hazir
olma, kaynaklar1 kullanma ve amacli davranis) ve toplam 16 maddeden olugsmustur. Bu 6l¢ek,
0 (hi¢ katilmiyorum) ile 5 (tamamen katiliyorum) arasinda derecelendirilmis 6’I1 Likert tipi
bir olgektir. Olcekten alinan puanlar 0 ile 80 arasinda degismektedir. KGYO-II alt
boyutlarinin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 0.81 ile 0.89 arasinda, tiim Ol¢ek icin
Cronbach alfa giivenirlik katsayisi ise 0.92 bulunmustur (Yalgin ve Malkog, 2013).

Siirekli Umut Olgegi (SUO): Snyder ve arkadaslar1 (1991) tarafindan bireylerin siirekli umut
diizeylerini belirlemek amac1 ile gelistirilmis, Tiirk¢e’ye Tarhan ve Bacanli (2015) tarafindan
uyarlanan Ol¢egin “alternatif yollar diisiincesi” ve “eyleyici diisiince” olmak iizere iki alt
boyutu olup, toplam 12 maddeden olusmaktadir. Alt boyutlarda dérder madde yer almakta ve
bu maddelerden bir tanesi ge¢mise, iki tanesi i¢cinde bulunulan zaman ve bir tanesi de
gelecege iliskin ifadeleri igermektedir. Geriye kalan dort madde umutla iligkili olmayan dolgu
maddelerdir. Olgek, 8’li Likert tipi bir 6lgme aracidir. Alt boyutlardan elde edilen puanlarin
toplam1 sonucunda Siirekli Umut Olgegi toplam puani hesaplanmaktadir. Olgegin Cronbach
alfa giivenirlik katsayisi, Eyleyici Diisiince alt boyutu i¢in 0.81, Alternatif Yollar Diisiincesi
boyutu icin 0.78 ve dlgegin tamami i¢in 0.86 bulunmustur (Tarhan ve Bacanli, 2015).

Verilerin Degerlendirilmesi: Veriler, SPSS 20.0 paket programinda, tanimlayici istatistikler
(say1, yiizde, ortalama, standart sapma), Kolmogorov Smirnov testi ve Pearson korelasyon
analizi ile degerlendirilmistir. Istatistiksel testlerin anlamlilik diizeyleri igin p<0.05 degeri
kabul edilmistir. Arastirma siirecinde etik ilkelere uyulmus, gerekli izinler alinmistir.

BULGULAR
Arastirmaya katilan genclerin yas ortalamasi 20,71+£1,63 (min-max:18-24) ve %731 kadindir.
Genglerin %35,1°1 tiniversiteye baglayana kadar en uzun siire il merkezinde yasadigini,

%86.1°1 ¢ekirdek aileye sahip oldugunu ve %58,3’li saghgmi iyi algiladigini belirtmistir
(Tablo 1).

Tablo 1. Katihmcilarin sosyodemografik ézellikleri (n=259)

n %

Cinsiyet

Kadin 189 73.0
Erkek 70 27.0
En Uzun Siire Yasanilan Yer

il 91 35.1
flce 112 43.2
Koy 56 21.6
Aile Tipi

Cekirdek aile 223 86.1
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Genis aile

Diger (par¢alanmis vs)
Kardes Sayis1

Tek ¢ocuk (kardes yok)
Iki kardes

Ucg kardes

Dort ve tlizeri kardes
Anne Egitim Durumu
Okur-yazar degil
Okur-yazar

flkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Aile Gelir Durumu
Gelir giderden az
Gelir gidere denk
Gelir giderden fazla
Algilanan saghk

Cok iyi

Iyi

Orta

Koti

Cok koti

16
97
68
78

31
10
126
39
47

78
153
28

21
151
75
10

30.1
59.1
10.8

8.1
58.3
29.0

3.9

0.8

Calisma kapsamindaki genglerin “Siirekli Umut Olgegi” toplam puan ortalamasi
47,53+8,73’diir. Alt boyutlardan “Alternatif yollar diisiincesi” 24,93+4,79 ve “Eyleyici

diisiince” puan ortalamasi 22,60+4,68 olarak belirlenmistir (Tablo 2).

Genglerin “Kisisel gelisim yonelimi 6l¢egi-II” toplam puan ortalamasi 56,54+11,09 diir. Alt
boyutlardan “Degisime hazir olma” 51.07+£20,86, “Planli olma” 17,68+3,89,
kullanma” 10,26+2,70, “Amagli davranis” puan ortalamasi 14,15+3,24 olarak saptanmistir

(Tablo 2).
Tablo 2. Siirekli Umut Olcegi ve Kisisel Gelisim Yonelimi Olcegi-1l Puan
Ortalamalarinin Dagilim (n=259)
Olcekler ve Alt | Madde Min-Mak. | Toplam puan | Madde puan
Boyutlar: sayIs1 X +Ss X +Ss
Siirekli umut olgegi-11 8 10-64 47,53+8,73 5,94+1,09
(8’li Likert)
Alternatif yollar 4 4-32 24,93+4,79 6,23+1,19
diistincesi
Eyleyici diistince 4 4-32 22,60+4,68 5,65+1,17
Kisisel gelisim yonelimi 16 5-80 56,54+11,09 3,53+0,69

olcegi (6’11 Likert)

“Kaynaklar1
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Degisime hazir olma 4 3-20 14.43+3,12 3,60+0,78
Planli olma 5 0-25 17,68+3,89 3,53+0,77
Kaynaklar1 kullanma 3 0-15 10,26+2,70 3,42+0,90
Amagh davranig 4 2-20 14,15+3,24 3,53+0,81

Siirekli Umut Olgegi ve alt boyutlari ile Kisisel Gelisim Yonelimi Olgegi-II ve alt boyutlar:
arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Siirekli Umut Olcegi ve alt
boyutlarmin puan ortalamalari ile Kisisel Gelisim Y6nelimi Olgegi-II ve alt boyutlarmin puan
ortalamalari arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki belirlenmistir (p=0,000), (Tablo 3).

Tablo 3. Siirekli Umut Olcegi ve Kisisel Gelisim Yonelimi Olcegi-II Puan Ortalamalar:
Arasindaki Iliski

Olcekler ve Alt Siirekli umut Alternatif Eyleyici diisiince
Boyutlari olcegi-11 toplam yollar
puan ortalamasi diisiincesi
Kisisel gelisim yonelimi r=0,597 r=0,506 r=0,584
olcegi toplam puan p=0,000 p=0,000 p=0,000
ortalamasi
Degisime hazir olma r=0,537 r=0,488 r=0,505
p=0,000 p=0,000 p=0,000
Planli olma r=0,555 r=0,471 r=0,543
p=0,000 p=0,000 p=0,000
Kaynaklar1 kullanma r=0,308 r=0,217 r=0,335
p=0,000 p=0,000 p=0,000
Amacli davranig r=0,549 r=0,460 r=0,537
p=0,000 p=0,000 p=0,000
SONUC

Sonug olarak, arastirma kapsamindaki genclerin umut ve kisisel gelisim puanlarinin
iyi diizeyde oldugu sdylenebilir. Genglerin umut diizeyi ile kisisel gelisim yonelimi arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna varilmaistir.

Konuyla ilgili farkli Orneklemlerde yapilacak calismalar hem literatiire katki
saglayacak, hem de genclerde farkindalik olusturacaktir. Ozellikle genglerde umut ve kisisel
gelisim diizeyini artirmay1 hedefleyen miidahale ¢alismalarinin gergeklestirilmesi onerilir.
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GENCLERIN UMUT DUZEYI ILE YASAM DOYUMU ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Adile TUMER"
Giilbahar KORKMAZ ASLAN"™

OZET

Genglerin umut diizeyi ile yagsam doyumu arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla, tanimlayici ve kesitsel
tipte tasarlanan arastirma, 2018 yilinda, bir fakiiltede 6grenim géren 341 hemsirelik boliimil 6grencisinin katilimi
ile gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak, Tanimlayic1 Bilgi Formu, Siirekli Umut Olgegi ve Yasam
Doyumu Olgegi kullanilmustir. Arastirmaya katilan genglerin yas ortalamasi 20,54+1,63 (min-max:17-25) ve
%72.1°1 kadindir. Genglerin %36,4’l iniversiteye baslayana kadar en uzun siire il merkezinde yasadigini ve
%67,2’s1 saghgini iyi alglladlglm belirtmistir. Calismada “Siirekli Umut Olgegi” toplam puan ortalamasinin
47,07+9,05 “Yasam Doyumu Olgegi” toplam puan ortalamasinin ise 19,34+6,21 oldugu saptanmustir. Umut
diizeyi ile yasam doyumu arasinda olumlu yonde anlamli bir iligski belirlenmistir (r= 0,38, p=0,000). Sonug
olarak, arastirmaya katilan genclerin umut diizeyinin iyi, yasam doyumunun ise orta diizeyde oldugu
sOylenebilir. Arastirmada genglerin umut diizeyi ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Genglik, Umut diizeyi, Yasam doyumu.

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN HOPE LEVEL AND LIFE
SATISFACTION OF YOUTH

ABSTRACT

In order to examine the relationship between the level of hope and life satisfaction of the young people, a
descriptive and cross-sectional study was conducted in 2018 with the participation of 341 nursing students from
a faculty. Descriptive Information Form, Dispositional Hope Scale and The Satisfaction with Life Scale were
used as data collection tools. The mean age of the participants was 20.54+1.63 (min-max: 17-25) and 72.1% of
the participants were female. 36.4% of the youth stated that they lived in the city center for the longest time until
they started university, and 67.2% stated that they perceived their health well. In the study, the mean total score
of Dispositional Hope Scale was found to be 47.07+£9.05, while the mean score of The Satisfaction with Life
Scale was 19.34+6.21. A positive correlation was found between the level of hope and life satisfaction (r=0.38,
p=0.000). ). As a result, it can be said that the hope level of the young people participating in the research was
good and life satisfaction was moderate. In the study, it was concluded that there was a positive relationship
between life expectancy and hope level of young people.

Keywords: Youth, Hope level, Life satisfaction
GIRIS

Genglik donemi, bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan degisimler yasayarak
cocukluktan siyrilip yetiskinlige adim attig1, yetiskin rol ve sorumluluklarinin yiiklenildigi, bir
takim psikolojik degisikliklerin yasandigi bir donemdir. Bu gecis asamasinda yer alan
tiniversite 6grencileri bir yandan kendilerinden beklenen gelisimsel gorevleri yerine getirmeye
calisirken, diger yandan {iiniversite ortaminin getirdigi bir takim sorunlarla miicadele etmek
durumundadirlar (Durak-Batigiin ve Atay-Kayis, 2014).

Universiteli gencler iizerinde yapilan arastirmalar, dgrencilerinin sosyoekonomik
diizeylerinin, kisilik oOzelliklerinin, benlik saygilarinin, stresle bas etmede kullandiklari

*MSKU, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Boliimii, Halk Saghg Hemsireligi A.D., Dr. Ogr. Uy.,Mugla, Tiirkiye. tadile@mu.edu.tr
“PAU, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, , Hemsirelik Boliimii, Halk Saghg Hemsireligi A.D., Denizli, Tiirkiye. gulbahark@pau.edu.tr



yollarin, ¢evreleriyle kurduklari iligkilerin ve i¢inde yasadiklar1 kiiltiiriin yasam doyumu ile
iligkili degiskenler oldugunu gostermistir (Yikilmaz ve Demir-Giidiil, 2015). Ancak
literatiirde umut diizeyi ve yasam doyumu iliskisinin yeterince incelenmedigi goze
carpmaktadir.

Gelecege yonelik olarak olumlu beklentilere sahip olma duygusunu belirten umut,
insana gelecekte karsilasabilecegi olumsuz yasantilarla bas edebilecegi duygusunu vererek
ruh saghigini olumlu etkilemektedir. Umut bireyin yasama giiclidiir ve yasam doyumu ile
olumlu yonde iliskili bir kavram olarak goriilmektedir (Siiriicii ve Mutlu, 2016). Umut,
fiziksel ve ruhsal saglhigin farkli yonleri ile bagi olan ve olasi olumsuz olaylara karsi tampon
gorevi goren pozitif psikolojik sagligin 6nemli bir boyutudur (Padilla-Walker ve ark., 2011).
Umut, bireylerin kapasitelerine iliskin algilarin1 yansitan biligssel ve motivasyonel bir yap1
olarak ele alinmaktadir (Cihangir-Cankaya ve Meydan, 2018). Bu yapmin ii¢ boyutu
bulunmaktadir; “agik olarak kavramsallastirilmis amaglara sahip olma”, “amaclara ulasmak
icin spesifik stratejiler gelistirme” ve “bu stratejileri kullanma ve siirdiirme konusunda
motivasyona sahip olma” (Snyder, 2002; Cihangir-Cankaya ve Meydan, 2018 ). Umut diizeyi
bireyin yasaminda ¢esitli faktorlerden etkilenebilmektedir. Arastirmalar, genel olarak umut
diizeyi yiksek olan insanlarin hedeflerine ulasmada ¢oklu yollar1 daha iyi
tanimlayabildiklerini, bu tiir hedeflere ulagilmasin1 tehdit edebilecek engellere karsi daha
direngli olduklarini, aksilikleri basarisizliktan ziyade meydan okuma olarak gordiiklerini,
depresyon ve anksiyete ile etkili bir sekilde basa ¢ikabildiklerini ortaya koymustur (Demirtas
ve ark., 2018). Umut ayn1 zamanda kisinin hayatina yon veren motivasyonel bir gili¢tiir. Umut
sayesinde bireyler basarili bir gelecek elde edebilmek i¢in gerekli kapasiteye sahip
olduklarina inanabilmektedir (Sar1 ve Tung, 2016).

Pozitif psikolojinin 6nemli yapi1 taslarindan biri olan yasam doyumu, bireyin kendi
yasamina iligkin 6znel ve biligsel degerlendirmesidir. Bireyin kendi hayatin1 yine kendi
tarafindan secilen Ol¢iitlere gore degerlendirmesi anlamina gelir (Giillioglu-Isik ve Kogak,
2014). Literatiirde ¢ogu kez, mutluluk, iyi olus ve alt kavramlar1 (6znel iyi olus, psikolojik iyi
olus) ile benzer anlamlarda kullanilmaktadir. Literatiir incelemelerinden ¢ikan ortak ve genel
gdriis, yasam doyumunun 6znel iyi olmanin biligsel boyutu oldugudur (Ozdemir ve Dilekmen,
2016).

Iletisim fakiiltesi ogrencileri iizerinde yapilan bir calismada, &grencilerin yasam
doyumlarinin iyi oldugu; maddi olanaklar, yasanilan cografi bolge, barmma durumu ve
mesleki beklentilerin ger¢eklesme olasiliginin grencilerinin yasam doyumlarina anlaml
derecede etki ettigi bildirilmistir (Giillioglu-Isik ve Kogak, 2014). Yeni Zelanda da tiniversite
Ogrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada ise, yasam doyumu ile akademik hedefler,
duygusal iliskiler, akademik performans, saglik durumu ve sosyal baglantilar arasinda pozitif
bir iligki oldugu belirlenmistir (Raman, 2010).

Bu aragtirma genclerin umut diizeyi ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir.

Aragtirma sorulari
1. Genglerin umut ve yasam doyumu diizeyleri nedir?
2. Genglerin umut diizeyi ile yasam doyumu diizeyi arasinda iligki var midir?



GEREC VE YONTEM

Tanimlayic1 ve kesitsel nitelikte bir arastirmadir. Arastirmanin evrenini 2018 yilinda,
Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik boliimii 6grencileri olusturmustur. Orneklem se¢me
yontemine gidilmemis, calismaya katilmayr kabul eden, 341 goniilli 6grenciden veri
toplanmistir. Arastirmanin verileri, 2018 yili Ekim-Kasim aylarinda, ders dis1 zamanlarda,
sinif ortaminda ve arastirmaci gozetiminde toplanmistir. Veri toplama araci olarak,
Tanimlayici Bilgi Formu, Siirekli Umut Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilmustir.

Sosyo Demografik Ozellikleri Tamlama Formu: Yas, cinsiyet, medeni durum, cocuk
sayist gibi bireysel 6zellerin yani sira egitim durumu, sosyal giivence gibi sosyo-demografik
ozellikleri igeren sorulardan olusmustur.

Siirekli Umut Olgegi (SUO): Snyder ve arkadaslar1 (1991) tarafindan bireylerin siirekli umut
diizeylerini belirlemek amac ile gelistirilmis, Tiirkce’ye Tarhan ve Bacanli (2015) tarafindan
uyarlanan Ol¢egin “alternatif yollar diisiincesi” ve “eyleyici diisiince” olmak iizere iki alt
boyutu olup, toplam 12 maddeden olusmaktadir. Alt boyutlarda dorder madde yer almakta ve
bu maddelerden bir tanesi ge¢mise, iki tanesi i¢cinde bulunulan zaman ve bir tanesi de
gelecege iliskin ifadeleri igermektedir. Geriye kalan dort madde umutla iligkili olmayan dolgu
maddelerdir. Olgek, 8’li Likert tipi bir 6lgme aracidir. Alt boyutlardan elde edilen puanlarin
toplam1 sonucunda Siirekli Umut Olgegi toplam puani hesaplanmaktadir. Olgegin Cronbach
alfa giivenirlik katsayisi, Eyleyici Diisiince alt boyutu i¢in 0.81, Alternatif Yollar Diisiincesi
boyutu igin 0.78 ve 6lgegin tamami igin 0.86 bulunmustur (Tarhan ve Bacanli, 2015).

Yasam Doyumu Olgegi (YDO): Diener ve arkadaslari (1985) tarafindan bireylerin
yasamlarindan aldiklar1 doyumu belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Tiirkge’ye Koker (1991)
tarafindan uyarlanmistir. YDO 7°1i Likert tipte olup, (kesinlikle katilmiyorum=1 puan,
Kesinlikle katiliyorum=7 puan) 5 maddeden olusmaktadir. Yasam Doyumu Olgegi’nden
alinabilecek en yiiksek puan 35, en diisiik puan ise 5'tir. Olgekten alman puanin diisiik olmasi
yasam doyumunun diisik oldugunu gosterir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik
katsay1s1=.86 olarak bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi: Veriler, SPSS 20.0 paket programinda, tanimlayici istatistikler
(say1, yiizde, ortalama, standart sapma), Kolmogorov Smirnov testi, iki ortalama arasindaki
farkin 6nemlilik testi (t testi) ve tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA) ile degerlendirilmistir.
Istatistiksel testlerin anlamlilik diizeyleri i¢in p<0.05 degeri kabul edilmistir. Arastirma
stirecinde etik ilkelere uyulmus, gerekli izinler alinmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan genclerin yas ortalamast 20,54+1,63 (min-max:17-25) ve
%72,1’1nin cinsiyeti kadindir. Genglerin %36,4’1 iiniversiteye baslayana kadar en uzun stire il
merkezinde yasadigini, %86,2’si ¢ekirdek aileye sahip oldugunu ve %56,9’u saglhigmi iyi
algiladigin belirtmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Katihmcilarin sosyodemografik ozellikleri (n=341)

n %
Cinsiyet
Kadin 246 72.1
Erkek 95 27.9
En Uzun Siire Yasanilan Yer
il 124 36.4
flge 143 41.9
Koy 74 21.7
Aile Tipi
Cekirdek aile 294 86.2
Genis aile 40 11.7
Diger (parcalanmis vs) 7 2.1
Kardes Sayisi
Tek ¢ocuk (kardes yok) 21 6.2
Iki kardes 123 36.1
Ug kardes 87 25.5
Dort ve tizeri 110 32.3
Anne Egitim Durumu
Okur-yazar degil 44 12.9
Okur-yazar 12 35
Ikokul 160 46.9
Ortaokul 54 15.8
Lise 59 17.3
Universite 11 3.5
Aile Gelir Durumu
Gelir giderden az 104 30.5
Gelir gidere denk 204 59.8
Gelir giderden fazla 33 9.7
Algilanan saghk
Cok iyi 35 10.3
Iyi 194 56.9
Orta 98 28.7
Koti 14 4.1

Calisma kapsamindaki genglerin “Siirekli Umut Olgegi” toplam puan ortalamasi
47,07£9,05°diir. Alt boyutlardan “Alternatif yollar diisiincesi” 24,60+4,88 ve “Eyleyici
diisiince” puan ortalamasi 22,47+4,87 olarak belirlenmistir. Genglerin “Yasam Doyumu

Olgegi” toplam puan ortalamasinin ise 19,34+6,21 olarak saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Siirekli Umut Olcegi ve Yasam Doyumu Olcegi Puan Ortalamalarimm Dagihm

(n=341)
Olcekler ve Alt | Madde Min-Mak. | Toplam puan | Madde puan
Boyutlar: sayis1 X +Ss X +Ss
Siirekli umut o6lcegi-11 8 10-64 47,07+9,05 5,88+1,13

(8’1 Likert)

10




Alternatif yollar 4 4-32 24,60+4,88 6,15+1,22
diistincesi
Eyleyici diisiince 4 4-32 22,47+4,87 5,61+1,21

Yasam Doyumu Ol¢egi 5 5-35 19,34+6,21 3,86+1,24
(7’1i Likert)

Siirekli Umut Olgegi ve alt boyutlar1 ile “Yasam Doyumu Olgegi” arasindaki iliski
Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Siirekli Umut Olgegi ve alt boyutlarinin puan
ortalamalari ile “Yasam Doyumu Olgegi” puan ortalamasi arasinda olumlu yénde anlaml1 bir
iliski belirlenmistir (p=0,000), (Tablo 3).

Tablo 3. Siirekli Umut Ol¢egi ve Yasam Doyumu Olgegi Puan Ortalamalar1 Arasindaki
Mliski

Olcekler ve Alt Siirekli umut Alternatif Eyleyici diisiince
Boyutlari olgegi-11 toplam yollar
puan ortalamasi diisiincesi
Yasam Doyumu Olcegi r=0,387 r=0,267 r=0,452
toplam puan ortalamasi p=0,000 p=0,000 p=0,000
SONUC ve ONERILER

Sonug olarak, arastirmaya katilan genglerin umut diizeyinin 1yi, yasam doyumunun ise
orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Arastirmada genglerin umut diizeyi ile yagam doyumu
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna varilmistir.

Konuyla ilgili farkli orneklemlerde yapilacak calismalar hem literatiire katki
saglayacak, hem de genclerde farkindalik olusturacaktir. Ozellikle genglerde umut diizeyini
ve yasam doyumunu artirmay1 hedefleyen miidahale ¢alismalarinin gerceklestirilmesi onerilir.
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Z KUSAGI GENCLERINDE SOSYAL MEDYA KULLANMA
ORUNTULERI ILE NARSISTIK KiSILiK OZELLiKLERi

Vehbi BAYHAN*
OZET

2000 yilindan sonra doganlar Z kusagi olarak betimlenmektedir. Dijital yerli olarak da adlandirilan Z
kusag1 icin sosyal medya gok dnemlidir. internet ve sosyal medya bagimhilig: giiniimiiziin en 6nemli psikolojik
sorunlarindandir. Sosyal medya bagimlilig: ile narsistik kisilik arasinda bir iliski vardir. Bu ¢alismada Z kusagi
lise odgrencilerinin sosyal medya kullanma Oriintiileri ile narsistik kisilik ozellikleri irdelenmektedir. Bu
baglamda, Malatya merkezde 7 lisede 0grenim goren Ornekleme anket uygulanmistir. Arastirma 2017-2018
ogretim yilinda yapilmigtir. Orneklem 336 lise dgrencisinden olusmaktadir. Sinif dagilimi 9, 10, 11 ve 12.
Siniflardir. Yas dagilimi 15-18 yastir. Orneklemin %34’{i erkek, %66’s1 kiz 6grencidir. Anket formunda
demografik sorular, sosyal medya kullanim &riintiileri, ¢ocukluk ¢agi narsisizm 6l¢egi kullanilmigtir. Thomaes
ve dig. (2008) tarafindan gelistirilen ve Akin, Sahin, Giilsen (2015) tarafindan gegerlik giivenirlik ve Tiirk¢e
uyarlama c¢alismasi yapilan ‘Cocukluk Cagi Narsisizm Olgegi’ kullanilmistir. Cocukluk ¢agi narsisizm dlgegi
Cronbach’s Alpha degeri 0, 764’tiir. Arastirmada korelasyon, T Testi, ki-kare, regresyon, One way ANOVA
istatistik teknikleri kullanilmistir. Sosyal medya kullanim Oriintiileri ile narsistik kisilik 6zellikleri arasinda
anlamli bir iligki ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Z kusagi, genclik, dijital yerli, sosyal medya kullanma Oriintiileri, narsistik kigilik
ozellikleri.

SOCIAL MEDIA USE PATTERNS WITH THE CHARACTERISTICS OF
NARSISTIC PERSONALITY IN THE Z GENERATION YOUNG PEOPLE

ABSTRACT

Those born after 2000 are described as Z generation. Social media is very important for the Z
generation, also called digital indigenous. Internet and social media addiction is one of the most important
psychological problems of our time. There is a relationship between social media addiction and narcissistic
personality. In this study, social media usage patterns and narcissistic personality traits of Z generation high
school students are examined. In this context, a sample survey was conducted in 7 high schools in Malatya. The
research was conducted in 2017-2018 academic year. The sample consisted of 336 high school students. Class
distribution is 9, 10, 11 and 12. The age distribution is 15-18 years. 34% of the sample was male and 66% was
female. Demographic questions, social media usage patterns, childhood narcissism scale were used in the
questionnaire form. Thomaes et al. (2008) developed the 'Childhood Narcissism Scale' developed by Akin,
Sahin, Giilsen (2015) using validity reliability and Turkish adaptation study. Childhood narcissism scale
Cronbach’s Alpha value is 0, 764. In the research, correlation, T test, Chi-square, regression, One wgy ANOVA
statistical techniques were used. There was a significant relationship between social media usage patterns and
narcissistic personality traits.

Keywords: The Z Generation, youth, digital indigenous, social media use patterns, the characteristics of
narsistic personality.

GIRIS

Giindelik hayatta ve kiiresel diizlemde yoksul ya da varsil fark etmeksizin herkesin
kullandig1 sosyal medya ile siirekli gozetim pratiginin i¢indeyiz. Sabah elimizi yliziimiizii
yikamadan sosyal medyadayiz, tuvalette, banyoda, mutfakta, uyumadan hemen once yine
sosyal medyadayiz. Her animizi bu mecrada bir sekilde paylasiyoruz ya da her animizda
sosyal medyadaki bir icerigi begenip, paylasiyoruz. Google; merak, arayis ve ihtiyaglarimizi,
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Facebook; iliski c¢evremizi, hobi ve aligkanliklarimizi, Twitter; diisiince, yorum ve
tepkilerimizi, Whatsapp; 6zel diinyamizi ve haberlesmemizi, Linkedin; is ¢evremizi, Swarm;
nerede gezip tozdugumuzu izleyip kaydetmektedir. Biitiin mahremiyetimizi paylastigimiz
sosyal medya aglarindaki bilgilerimiz, sirketler tarafindan kar amaciyla pazarlanmaktadir
(Bayhan, 2018a: 971). Hayat tarzzimizin temel bileseni olan sosyal medya uygulamalar ile
goniilli paylastigimiz mahremiyetimizi herkesin gordiigii seffaf bir evrende yasiyoruz. Sosyal
medya paylasimlart ayni zamanda sosyologlarin ve psikologlarin bireyi ¢oziimleme
ugrasisinda bir laboratuvar islevi gérmektedir.

Goffman, bir kimsenin bir gozlemci kitlesi oniinde stirekli bulundugu bir siire boyunca
gerceklestirdigi ve gozlemciler iizerinde biraz da olsa etkisi olan tiim faaliyetlere
“performans”, bu performansi gézlemcilere durumu tanimlamak igin genel ve degismez bir
sekilde isleyen kismina da “vitrin” demektedir. Buna gore, vitrin, performans sirasinda birey
tarafindan kasitli veya kasitsiz kullanilan standart bir ifade donanimidir (Goffman, 2009: 33).
Genelde sosyal medya O6zelde Facebook sz konusu performans-vitrin iligkisinin net bir
bicimde goriildiigii énemli bir alandir (Oguz, 2016: 59). Bireyler performanslarini dijital
platform olan sosyal medyada vitrine ¢ikarak gosterirler. Performanslarinin etkisini de like
(Begen) tusu ile alirlar.

Insanlarin baska kisilerle iletisim kurmasini, bilgi ve fotograf paylasimi yapmasin
amaglayan bir sosyal ag olarak 4 Subat 2004 tarihinde Harvard Universitesi dgrencisi Mark
Zuckerberg tarafindan kurulan Facebook’un 2019 yil1 itibariyle diinya genelinde 2.12 milyar
kullanicis1 bulunmaktadir. We are social 2019 Diinya Dijital Raporuna gore, diinya
niifusunun%356’s1 olan 4,38 milyar internet kullanicisi, diinya niifusunun %45°1 olan 3,48
milyar kisi aktif sosyal medya kullanicisi iken, diinya niifusunun %42’si 3,25 milyar kisi
mobil sosyal medya kullanicisidir.

Tiirkiye 1¢in 2019 verileri su sekildedir: Tirkiye niifusunun %72’si 59,36 milyon
internet kullanicisi, %63’ 52 milyon kisi aktif sosyal medya kullanicis iken, niifusun %53’
44 milyon kisi mobil sosyal medya kullanmaktadir. Tiirkiye’de en aktif kullanilan ilk 5 sosyal
medya platformu sirasiyla YouTube, Instagram, Whatsapp, Facebook ve Twitter olarak
goriilmektedir (wearesocial.com). Bu veriler baglaminda, sosyal medyanin hem diinya
niifusunun hem de Tiirkiye niifusunun giindelik hayatlarinin énemli bir parcasi oldugu ifade
edilebilir. Hayatin her alaninda kullanilan sosyal medyanin giindelik hayati kolaylastirmasi
yaninda bagimlilik olusturma riski de bulunmaktadir.

Z KUSAGI

Kusak dongiisii ¢ergevesinde, bir nesil her yirmi yilda bir degisir. Kusaklar, sadece
biyolojik yasam donemini degil, ayn1 zamanda yasayan bireylerin sosyal ve Kkiiltiirel
habitusunu igerir ve yansitir. Bu baglamda, bir taraftan ayni cagda ve donemde yasayanlarin
kiiresel etkilesimle benzer davranis kodlar1 olusurken, diger taraftan her lilkenin kendine 6zgii
sosyal ve kiiltiirel yapisindan kaynaklanan farkli davranis modelleri meydana gelir. Bu
gerceklikler sosyolojik agidan anlamlidir ve dogaldir (Bayhan, 2019: 29).
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Alan yazinda kullanilan kusak siniflamalarini da igerecek sekilde kusak tanimlamalari
su sekilde kategorize edilebilir. Siniflamada hali hazirda kullanilan Amerikan siniflama
kavramlar1 yaninda Tiirkiye i¢in yeni 6nerilen kusak adlari parantez iginde verilmektedir.

(1)Sessiz Kusak ( Gazete Kusagi, Cumhuriyet Kusagi, Gelenekgiler), 1927-1945 arasi
doganlar.

(2) Bebek Patlamasi Kusagi ( Radyo Kusagi, 68 Kusagi, Sandvi¢ Kusak, Idealist Kusak),
1946-1964 aras1 doganlar.

(3) X kusag1 ( Televizyon Kusag, Ozal Kusagi, Pop Cag Kusagi), 1965-1980 arasi
doganlar.

(4) Y veya Milenyum Kusag: ( internet Kusagi, Ben Nesli, Bumerang Kusak ), 1981-
2000 aras1 doganlar.

(5) Z Kusagi (Akilli Telefon Kusagi, Sosyal Medya Kusagi, Dijital yerliler, Sanal

Kusak, AVM Kusagi), 2001-2020 aras1 dogumlular (Bayhan, 2019: 31).

Gergek anlamda dijital bir diinyaya dogan, akili telefonlar ve tabletlerle oynayarak
biiyliyen “dijital yerli” kusak olan Z Kusaginin diinyada yaklasik 2 milyar {iyesi var. Bilisim
teknolojisi onlar i¢in bir yasam bi¢imi. Savaglar, gocler, mali ve siyasi krizler, isini kaybeden
ebeveynler ve artan terdr ortaminda biiyiiyorlar. “Helikopter ebeveynleri” akilli telefonlar
aracilifiyla cocuklarinin her adimimi takip etmektedir. Z nesli “kisisellestirmeye” ¢ok dnem
veriyor, sabirsiz ve beklemekten hoslanmiyorlar (Karahasan, 2018: 30-32).

Jean M. Twenge, Y Kusagimi “Ben Nesli” olarak tanimlarken, Z Kusagim “i-nesli”
olarak adlandirmaktadir. I-nesli kavramindaki “i” harfi; hem internetin, hem iPhone’un, hem
de indivudalism (bireycilik) kavramlarinin bas harflerini ifade etmektedir. Cep telefonlariyla
bliyliyen ve internet oncesini hatirlamayan bir kusak oldugu i¢in Twenge, i-nesli kavramini
kullanir. 2011 ve 2012 yillar1 Amerikalilarin ¢ogunlugunun internete erigimi olan akilli cep
telefonlarim1 kullanmaya basladig1 yildir. Akilli telefonunu ergenlik ¢agindakileri biitliniiyle
egemenligi altina almasi, i-Nesli’nin hayatinda, toplumsal etkilesimden akil sagligina her
alanda etkiler yaratti. Ortalama bir ergen, cep telefonunu giinde en az seksen kez kontrol
ediyor. Giivenlik konusunda takintililar ve ekonomik geleceklerinden korkuyorlar; cinsiyet,
ik ya da cinsel yonelimden kaynaklanan esitsizliklere asla tahammiil etmiyorlar. Ergenlik
cagindaki depresyon ve intihar oranlar1 2011 yilindan bu yana biiyiik hizla yayilmaktadir
(Twenge, 2018: 22-26).

INTERNET VE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI

Bilisim toplumu ve kiiresellesmenin temel ikonu olan Internet, dzellikle ergen ve
genglerin hayatinda vazgecilmez bir aractir. Internet, bir yandan aninda ve diinyanin her
yerinden bilisime ulasma olanagi verirken, bir yandan da bagimlilik yaratabilmektedir.
Internetin hayat alanlarindaki etkisi baglaminda gelisen “Internet Bagimliligi”, Psikiyatride
tanimlanan yeni bagimlilik tiirlerinden birisidir. Internet bagimliligi, her vyasta
goriilebilmesine karsin, en biiyiik risk grubu 12-18 yas aras1 genglerdir (Bayhan, 2011: 917).

Biligsel davranis¢1 kurama gore, patolojik Internet kullanimi, 6zel ve genel Patolojik
Internet Kullanim1 olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Ozel Patolojik Internet Kullaniminda
bireyler Internet’in tek bir fonksiyonuna bagimlhidirlar. Buna alig-veris sitelerinin, kumar
sitelerinin, oyun sitelerinin, pornografik sitelerin asir1 kullanimi 6rnek olarak verilebilir.
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Genel Patolojik Internet Kullanimi ise, Internetin bircok alanda asir1 kullanimini
icermektedir. Genel Patolojik Internet Kullanimma 6rnek olarak da amagsiz bigimde Web
kullanimi, chat (sohbet) yapma, e-mail bagimliligi gosterilebilir. Davis’e (2001) gore bu
durum, Internet’in sosyal yénii ile ilgili olup, bireyin sosyal iliski kurma ve destek bulma
ihtiyacindan kaynaklanmaktadir.

Kisinin olaydan aldig1 pekistirme, Internet ve ona bagli yeni teknolojilerin
deneyimlenmesinde kilit noktadir. Yani pekistirme olumluysa, kisi aktiviteyi siirdiirmek i¢in
pekistirilmektedir. Birey daha sonra da, baslangictaki hazzi yakalamak i¢in aktiviteyi daha
sik tekrarlamaktadir. Bu edimsel kosullanma, kisinin benzer fizyolojik tepkilere ulagsmak i¢in
yeni teknolojiler aramasina neden olmaktadir (Davis, 2001).

“Internet bagimliligr” terimi ilk kez psikiyatrist Dr. Ivan Goldberg tarafindan patolojik
internet kullanimini nitelendirmek icin teklif edilmistir. Goldberg (1996) “Internet Bagimlilig
Bozuklugunu” birden ¢ok temel tami Olgiitii ile tanimlamaktadir. Bunlar; agda gecirilen
zamani artirma istegi, agla ilgili hayal kurma, planlanandan daha uzun siire internette kalma,
stirekli fiziksel, sosyal ya da psikolojik sorunlara sahip olmak vb. Griffiths’e (1998: 73) gore
asir1 internet kullanimi birgok durumda sorun teskil etmeyebilir, ancak sinirli sayida da olsa
durum incelemeleri gostermektedir ki; bazi bireylerin asir1 internet kullanmasi gercek bir
bagimliliktir ve gergek bir kaygi kaynagidir ( Aktaran: Balci ve Giilnar, 2009:6).

Young (1998: 237-244) ise bagimli internet kullanimini, “sarhos edici bir madde alimini
icermeyen bir diirti kontrol bozuklugu” seklinde tanimlamakta ve “patolojik kumar
oynamaya” benzetmektedir. Young’a gore, internet bagimlilari, internetle ilgili kaygi
duymakta (6rnegin, daha 6nceki ¢evrimici faaliyetleri diisiinmek ya da gelecekte gevrimigi
zamanla 1ilgili beklenti i¢ine girmek); tatmin olmak icin interneti gittikce artan siireler
boyunca kullanmakta; internet kullanimini kontrol etmek, kesmek ya da durdurmak igin
basarisiz ve tekrarlayan girisimlerde bulunmakta; internet kullanimin1 azaltmaya calistiginda
rahatsizlik, ruh halinde degiskenlik, depresyon ya da huzursuzluk hissetmekte; bastaki
niyetten farkli olarak daha uzun siire ¢evrimic¢i kalmakta; 6nemli iliskilerin, islerin, egitim ya
da kariyer imkanlarimin internet kullanimi yiiziinden tehlikeye girmesini ya da bunlar
kaybetme riskini yaratmakta; aile {iyelerine, terapistlere ya da diger kisilere internetle olan
bagin kapsamini gizlemek icin yalan sdylemek ve interneti, sorunlardan kagmak ya da hosa
gitmeyen bir ruh halinden (6rnegin, umutsuzluk, sucluluk, kaygi ve depresyon hissi)
kurtulmak igin kullanmak gibi oriintiiler sergilemektedir. Internet bagimliliginda, alkol
bagimliligina benzer sekilde insanlarin kendilerini maddenin etkisine maruz birakmasi séz
konusudur (Chen ve ark. 2004: 50, Isik 2007: 45’den Aktaran: Balc1 ve Giilnar, 2009:7).

Giliniimiiziin sehir hayatinda kolay kolay kurulamayan sosyal baglantilarin internet
tizerinden kurulabilmesi; yabancilarla kolaylikla ve risksiz bir sekilde iliskiye gecilebilmesi;
insanlarin kendi kendilerini dizginlemeden Ozgiirce diisiincelerini ve duygularint ifade
edebilmeleri; kendilerinin gostermek istedikleri yonlerini abartarak sunabilmeleri; internet
tizerindeki paylasma ortamlarinda ses ¢ikarmadan diger insanlar1 dikizleme olanaginin
bulunmasi bagimlilik olusturmada interneti g¢ekici kilan faktorlerin basinda gelmektedir.
Bunun yaninda her an el altinda olmasi, yasaklanmis olana ulagabilmeyi kolaylastirmasi, oyun
oynamaya, risk almaya yardim etmesi de internet kullanimimi artiran diger etmenler olarak
gbze carpmaktadir (Ekinci 2002).
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Chou ve Hsiao’ya (2000: 68) gore, bazi sartlarin olusmasi durumunda insanlarin
internet bagimlist olduklar1 diisiintilebilmektedir. S6z konusu kosullar sunlardir: (1) internet
bireylerin hayatlarindaki en 6nemli faaliyet halini alir ve diisiinme sistemlerinde baskin bir
konuma gelirse; (2) internet kullanimi onlarda “gercek diinyadan kagis” ya da baska benzer
deneyimlere yol acarsa; (3) istenen etkiyi elde edebilmek i¢in ¢ok uzun g¢evrimigi saatler
gecirmeleri gerekirse; (4) cevrimdist olduklarinda kendilerini rahatsiz ya da huzursuz
hissederlerse; (5) internet kullanim1 onlar ve aileleri, 6gretmenleri ya da arkadaslar1 arasinda
ve onlarin, diger ¢aligmalara veya uykuya ayiracaklari zaman ile internette harcayacaklari
zaman arasinda ¢atismaya yol agarsa; (6) internet kullanimlarin1 kesmeye ya da azaltmaya
calistiklar1 halde bir siire sonra eski kullanim 6riintiilerine geri doniiyorlarsa (Balc1 ve Glilnar,
2009:8). Bu ozellikleri tasiyan ve internet ve sosyal medyasiz hayat diisiinemeyen bireyler
internet ve sosyal medya bagimlisi riski tasimaktadir. internet ve sosyal medya bagimlilig1 ile
narsisistik  kisilik Ozelliklerinin artmasina ve patolojik boyuta erismesine zemin
hazirlayabilmektedir.

NARSISIiZM VE INTERNET BAGIMLILIGI

En basit tanimiyla, bencilligin esanlamlisi olan narsisizm; genis tanimlamayla,
yalnizca diinyanin kendiligin bir aynasi gibi goriindiigii bir zihin durumunu betimleyen bir
kavramdir (Lasch, 2006: 68). Narsisizmin diger yaygin isimleri arasinda; kibirlilik, kendini
begenmislik, azamet, gosteris¢ilik ve benmerkezcilik bulunur. Narsist kendini ¢ok dnemser,
magrurdur, kendini metheder, ¢ok konusur ya da kendi hayalinde bir efsanedir. Kendilerine
asir1 giivenir ve kendilerine asir1 hayrandirlar. Narsisizmin ana 6zelligi, benlik hakkinda agir1
olumlu ve abartili kanmidir. Yiiksek seviyede narsist insanlar toplumsal statii, giizel goriintim,
zeka ve yaraticilikta, bagkalarindan daha iyi olduklarina inanirlar. Onlar 6zeldir, hak sahibidir
ve essizdirler. Ayrica baska insanlarla duygusal acidan sicak, ilgili ve sevgi dolu iliskiler
kurmaktan da yoksundurlar (Twenge ve Campbell, 2010: 43-44). Narsistler, kendilerine
fazlaca odaklanip diger insanlarin bakis acilarini anlamaya yanagmazlar. Ayricalik hak
ettiklerini diisliniir ve diger insanlardan Ustlin olduklarina inanirlar. Bunun sonucu olarak
narsistler, iliski yasamasi zor ve birlikte calismanin da sorun yarattigi kisilerdir. Narsistler,
ayrica siirekli endigeli goriinen, diigmanca davranan, ailesi ve arkadaslariyla gatisip sagligini
tehlikeye atan kisiler olarak da tanimlanabilir (Twenge, 2009: 97-98).

Bireyin kendisini sevmesi dogal bir siireg, kendisini sevmeyen baskasini sevemiyor.
Bu egosantrizmin asir1 boyutu, narsisizmi arttirtyor. Narsisizmin ileri asamast da kisilik
bozuklugu. Buna toplumsal anlamda bakti§iniz zaman her iilkenin vatandasinin kendi iilkesini
sevmesi dogal, ama bunu asirtya vardirdiginiz zaman, “Benim milletim ileri, benim milletim
giizel, bagka tilkeler 6nemli degil” demeye basladiginiz zaman, yani “etnosentrizm” irk¢iliga
vartyor. Burada siyasilerin sdylemleri ¢ok onemli. Biz ve otekiler, onlarin sdylemlerine gore
insa ediliyor. Bireysel narsisizm toplumsal narsisizme ulastigi zaman sorunlar ¢ikiyor.
Bireysel narsist, toplumsal narsist olmaya hazir bir kisiliktir (Bozan, 2017). Narsistler,
bagkalarini noksanlar1 igin suglarken, kendi basarilar1 hakkinda bdobiirlenebilir, fiziksel
goriinimlerine odaklanabilir, statii gostergesi olan maddi varliklara deger verebilir
(BMW’min anahtarin1 géren var mi?), abartili el kol hareketleri kullanabilir, konusma
esnasinda konuyu siirekli kendilerine getirebilir, 6ne ge¢mek icin yonlendirme ve hile
yapabilir, etraflarina kendilerine hayran olan insanlar toplayabilir, ilgi ve iin kazandiracak
firsatlara diistinmeden atlayabilirler. Ciinkii narsistler sicak ve sefkat dolu iligkilere deger
vermezler; amacglarina ulagsmak i¢in, genellikle insanlara kendilerini iyi hissettirecek ve
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disartya iyi gosterecek araglar olarak bakarak onlari yonlendirip somiirmekte bir sakinca
gormezler. Narsist, yasamini, sosyal iliskilerini kendine hayranligini azami seviyeye
cikaracak sekilde diizenlemekle gecirir. Bu ise yaradiginda narsist, bir itibar ve gurur
patlamas: hisseder. Ise yaramadigindaysa ofke, suclama ve kimi zaman da hiddet kriziyle
tepki verir (Twenge ve Campbell, 2010: 45).Internetin, devasa bir narsisizm carpan1 islevi
gorme potansiyeli var. Elbette, insanlar internet araglarini iyi ya da koti amaglar igin
kullanabilirler. Ne var ki kisilerin interneti kullanma yollarinin ¢ogunun, narsisizmi arttirmaya
devam etmesinin en az bes nedeni vardir:

a) Birincisi, internet bireysel narsisizmin giiglenmesine imkéan veriyor. Ornegin; kendinize ait
bir web sayfasina, bloga, YouTube kanalina ve film sirketine sahip olabiliyorsunuz. Narsistik
bireyler bunlart kendi sisirilmis benlik algilarini arttirmak ve pekistirmek ic¢in kullanmaya
daha egilimliler.

b) Ikinci olarak, internet narsistik davranislar: tesvik ediyor. Benlik ve kendini tanitma yogun
bigimde vurgulaniyor. Ornegin; MySpace ile kullanici, giiniiniin bilyiik boliimiinii, yarattig
imaj1 diizeltip gilizellestirmeye harcayabiliyor. Ayrica internette fark edilmek i¢in de bir
rekabet s6z konusu ve bu rekabette "kazanmanin" tek yolu; neredeyse ¢iplak bedeninizi teshir
etmek, "seksi" arkadaslara sahip olmak, bir konuda (olmasaniz bile) hatir1 sayilir bilgi sahibi
oldugunuzu iddia etmek ya da kaba, igreng veya tuhaf (ya da hepsi birden) eylemler i¢indeki
goriintlilerinizi yayinlamay1 igeren narsistik kendini tanitma ile miimkiin oluyor.

¢) Ugiincii olarak, insanlar internet kullanimima bagimli hale geldiler. Birgok kisi "MySpace
bagimliligindan" s6z ediyor ya da Black Berry'de (Telefon markasi), e-postalarin1 kontrol
etme deneyimleri i¢in crackberry (uyusturucu meyvesi) terimini kullaniyor. Bu bagimlhilik iyi
ya da koti s6hretle baglantili olabiliyor, internetin ilgi arayisiyla ilgili yonlerine bagimli hale
gelinebiliyor.

d) Dordiincii olarak, "normal" davraniglarin standartlar1 degisiyor. Kismen internet yiiziinden,
"normal" davranis artik mahrem diisiince ve anlarin umuma agilmasini; kiskirtict ve dikkat
cekici giyim tarzini ve oldukga kaba sdylemleri igeriyor. Boylelikle sosyal davranis normlari
daha narsistik bir hale geliyor.

e) Besincisi ve belki de en 6nemlisi internetin muazzam bir erisim alani1 bulunuyor. Her an
milyonlarca kisi size bakabiliyor ve mesajiniz1 gorebiliyor. Bu da pirelerin veba yaymalari
kadar etkin bir bigimde narsisizmi yayiyor.

Arastirmalar, muhtemelen gitgide daha ¢ok sayida gencin MySpace ve Facebook
kullanarak kimliklerini olusturmalar1 yiiziinden, bireysel diizeyde narsisizmin, 2000 yilindan
itibaren hiz kazandigin1 géstermekte. MySpace ve YouTube kullanan liseli geng¢ nesil artik
liniversiteye girmeye basladi ve narsistik Ozellikleri yeni bir rekora ulasabilir. Kisacasi
internetin koriikledigi narsisizm ortadan kaybolmuyor. Ekonomik agidan zor donemlerde bile,
internet baglantisi, bir ihtiyag olarak kabul ediliyor. Cogu gen¢ ve ¢ok sayida yetiskin,
internetten vazgecmek yerine her aksam makarna yemeye ya da yeniden ailesinin yanina
taginmaya razi olur (Twenge ve Campbell, 2010: 369-371).

Narsisizmi koriikleyen bir diger etki ise ekonomi alanindan geliyor: Bankalarin kolay
kredi ve kredi kart1 sistemi. “Ben her seyin en iyisine layigim” mantigi, dogal olarak insanlari,
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imkanlarinin 6tesinde harcamaya itiyor. 35 yasmin altinda olanlar, kazandiklarinin
%16’sindan daha fazlasin1 harciyorlar. Narsisizmin diger semptomlarindan Kibir ve gosteris
baglaminda, mesela, 2006’da 3,2 milyon “botoks” ignesi yapilmis (ylizii daha geng gosteren
uygulama). Kozmetik cerrahi, kadin erkek her yastan bircok Amerikalinin tutkusu haline
gelmis, 2007 yilinda 11,7 milyon ABD vatandasi estetik ameliyat olmus. 2006-2007 yillari
arasinda Amerikali ergenlerde gogiis biiyiitme ameliyatlarindaki artis %55 oraninda. 2008
arastirmalarma gore, her 4 ergen geng¢ kizdan birisi, internet veya cep telefonu vasitasiyla
ciplak veya yari ¢iplak fotograflarini arkadaslarina gonderiyor (Merter, 2010: 14-15).

SOSYAL MEDYA VE NARSISTIK KiSILIK OZELLIKLERI

Sosyal aglar, bireylere kendilerini ifade etmeleri ve sahip olduklari narsistik karakter
ozelliklerini diger kisilere yansitma konusunda son derece elverisli bir ortam sunmaktadir.

Durum giincellemeleri, fotograf paylasimlari 6zelliklerinin siklikla kullanilmasi ve
bunun narsisizm ile baglantili olmasi son derece dnemlidir. Kisilerin kendileri hakkinda ne
paylasildigini merak etmesi, haklarindaki olumsuz mesajlara cevap verme egilimleri
narsisizmin dnemli gdstergelerinden birini olusturmaktadir (Simsek, 2019: 26).

Amerika genelinde 37.000 iiniversite Ogrencisinden alinan verilere gore, 1980’den
2006 yilina kadar narsist kisilik ozellikleri stirekli artmaktadir. 2006 yili itibariyle, standart
testlerde her dort iiniversite Ogrencisinden birinin narsist kisilik ozellikleri tasidigi tespit
edildi. Bu kisilik 6zelliklerinin klinik olarak tan1 konulmus daha siddetli formu olan Narsistik
Kisilik Bozuklugu da sanildigindan ¢ok daha yaygin. 20’li yaslarini sitiren her on
Amerikalidan yaklasik biri ve her yas grubundaki her on alt1 kisiden biri narsistik kisilik
bozuklugu belirtileri gostermistir. Narsisizm epidemisi gerek narsist, gerekse o kadar
benmerkezci olmayan siradan insanlart etkileyerek kiiltiire bir biitlin olarak yayilmaktadir
(Twenge ve Campbell, 2010: 22-23).

Sosyal medya kullanim orani arttikca narsist kisilik 06zelliklerinin arttigt  su
caligmalarda test edilmistir: 555 Facebook kullanicisinin, giindelik hayat ve sosyal
aktivitelerini Facebook’a yiikleyip, durum giincellemeleri sikligi ile narsisizm egilimleri
arasinda iliski bulunmustur (Marshall et al, 2015: 35). Bir baska arastirmada, Facebook ve
Twitter kullanan tiniversite Ogrencilerinin istiinliik, gosteris ve teshircilik baglaminda
narsistik kisilik 6zelliklerine sahip olduklar1 belirlenmistir (Panek et al, 2013: 2004). Baska
arastirmada, liniversite dgrencileri i¢inde Facebook’ta durum giincellemesine en fazla begeni
alanlardaki narsisizm kisilik dzellikleri oran1 daha fazladir (Choi et al, 2015:209). Universite
ogrencileri ve yetigkinler lizerine yapilan bir arastirmada, Twitter kullananlarin Facebook
kullananlara gore daha fazla narsist kisilik 6zellikleri sergiledikleri belirlenmistir. Daha fazla
takip¢i ve begeni kazanmak, etkili Tweet sayis1 ve narsisizm egilimi ile dogrudan orantilidir
(Davenport et al, 2014: 212).

Twenge ve Campbell, narsisizmi, alkol ve uyusturucu bagimliligimni tetikleyen en
onemli faktorlerden biri olarak gormektedir (Twenge ve Campbell, 2010: 13). Alkol ve
uyusturucu madde bagimlilig1 gibi Internet bagimlilig: da, psikiyatride tedavi edilen ruhsal
sorun olarak ortaya c¢ikmistir. Ayrica, popiiler psikiyatride “gelismeleri kacirma korkusu”
olarak bilinen FOMO (Fear of Missing Out), sosyal medya kullanimiyla dogrudan
baglantilidir.
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Y veya milenyum kusaginin sosyolojik profilleri, yapilan sosyolojik arastirmalarla
betimlenmektedir. Time dergisinin 20 Mayis 2013 tarihli sayisinin kapak konusu “The Me
Me Me Generation” idi. Joel Stein ve Josh Sanburn tarafindan yazilan makalede, milenyum
kusaginin “Ben nesli” oldugunu analiz etmektedirler. Milenyum kusagi, ABD’de niifusun 80
milyonluk bir kesimi ile Amerikan tarihinin en biiylik yas grubunu olusturmaktadir. Her
iilkenin milenyum kusagi farkli olmasina ragmen, kiiresellesme, sosyal medya ile Bati
kiiltiiriiniin ihrac1 baglaminda diinyanin farkli yerlerindeki genclerin benzer 6zellikler

gosterdigi goriilmektedir. Hatta tek ¢ocuk politikasinin uygulandigi, kentlesme ve
internetin yaygin kullanildigi Cin'de bile geng kusaklar Bat1 kiiltiirli ile benzer 6zelliklere
sahiptir. Internet ve cep telefonlar1, cocuk ve genclerin her saatte sosyallesmelerine imkan
vermektedir. Dolayisiyla, siirekli akran ve arkadaslariyla etkilesim igerisinde ve onlarin
baskisini yasamaktadir. Gengler, siirekli cep telefonlarindan veya sosyal medyadan gelen
mesajlar izleme ihtiyacindadir. Facebookta kendilerinin ne kadar takipgisi oldugu ve kendi
sayfalarinda paylastiklarina ne kadar “like” (begeni) aldiklar1 g¢ercevesinde ‘“narsisist”
kimliklerini tatmin ederler. Herkes Instagram, Youtube, Twitter ve Facebookda
microcelebrity (kiigiik sohret) olmay1 hedeflemektedir. Internet bagimlilig1, sosyal medyadaki
paylasimlar1 begenme, cep telefonunun titresimini, eposta ve mesajlarin siirekli kontroli
sendromu sonucunda genglerde yaraticilik ve empati diizeyleri diismektedir. Yapilan
arastirmalarda, 1966°’dan 1980’e kadar yaraticilik testlerinde ylikselme saptanmisken; 1998
yilindan itibaren genglerin yaraticilik testlerinden aldiklari puanlar keskin bir sekilde diismeye
baslamistir. Aynt durum, sanal iletisimi tercih ettikleri i¢in yiiz ylize iletisim kuramayan
narsisist genclerde empati eksikliginin de artmasina neden olmaktadir (Stein ve Sanburn,
2013). Gardner ve Davis’e gore, giiniimiiz dijital App Kusaginin 6zellikleri sunlar: «Riskten
kacinmay, «bagimlilik», «ylizeysellik», «narsistik». (Gardner&Davis, 2014: 171).

Milenyum kusagi, kendi gettolarinda narsisizm, materyalizm ve teknoloji bagimlilig
icinde yasamaktadirlar. Amerikan Ulusal Saglik Enstitiisii’ne gore, 65 ve daha yash kusaklara
gore simdiki 20’11 yaslardaki geng¢ kusakta narsisistik kisilik bozuklugu ii¢ kat daha ytiksektir.
1982 yilindaki arastirmaya gore 2009°daki arastirmada, {niversite gencleri narsisizm
Olceginden %58 daha fazla oranda yiliksek puan almislardir. Yani, narsisistik kisilik oram
gittikce cagimizda artmaktadir. Milenyum kusagi iizerine 2007 yilinda yapilan arastirmada,
ortaokulda 6grenim géren kiz 6grencilerin ¢ogu sohret takintili cikmustir. Ilerde ya bir senator
gibi Uinlii bir kisinin kisisel asistan1 ya da biiyiik bir sirketin CEO’sunun asistan1 olmak
istediklerini belirtmiglerdir. 2012 yilinda Clark Universitesi tarafindan yapilan “Yoldaki
Yetiskinler” adli sosyolojik aragtirma sonuglarina gore, anket uygulanan milenyum kusag:
gengler gec¢ evleniyorlar, 29 yasina kadar aileleriyle yasiyorlar, tembeller, narsisistler (Stein
ve Sanburn, 2013).

Universite dgrencileri artik kendi baslara degiller, ebeveynleri notlarmni takip ediyor,
belki banka hesaplarmi da... «Helikopter ebeveyn» terimi bu duruma uygun diisiiyor.
ABD’de lisans 6grencileri, yeni mezunlar ve ailelerini kapsayan bir dizi aragtirma iiniversite
Ogrencilerinin haftada ortalama 13,4 kez ebeveynleri ile cep telefonuyla temas kurdugu
belirlenmis (Gardner&Davis, 2014: 95-96). Aile bireylerinin birbirlerinden ¢ok akilli
telefonlariyla zaman gecirdigi post-familial (aile sonrasi) denilen aile tipi ortaya ¢ikmaktadir
(Gardner&Davis, 2014: 117).
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Sosyal medyanin, bireyi siirekli insanlarin ilgisini kendi iizerine ¢ekmeye ve diger
insanlara kars1 egoist bir tutum takinmaya yonelttigi i¢in narsisizm; paylastigi icerigin takdir
gormeme kaygisi ve ummadigi yorum ve tepki alma endisesi tasimaya sevk ettiginden
anksiyete; bir kisiyi rahatsiz edercesine takip etmek ve hakkindaki her seyi bilmek istemeye
stiriiklediginden stalking(rontgencilik); zihni mesgul etmesi sebebiyle dikkat eksikligi ve
hiperaktivite gibi kisilik bozukluklarini tetikledigi uzmanlar tarafindan ifade edilmistir
(Gokge, 2019a: 11).

Zimbardo ve Coulombe’a gore, geng erkekler arasinda internet bagimliliginin arttigini,
ozellikle porno ve oyun bagimliliginin bilinen erkeklik kimligini olumsuz etkiledigini
savunmaktadirlar. Internet oyunu geng erkeklerin sosyal hayattan izole olmalarim ve yiiz yiize
sosyal beceriler gelistirme kabiliyetine ve merakina ket bulabilir. Internet oyunlarindaki
aksiyonun c¢esitliligi ve yogunlugu, okul gibi hayatin diger alanlarmi goérece daha sikici
yapmakta ve akademik performansta sorun yaratmaktadir. Bu da olumsuz ve yikici bir
dongiiye yol agan dikkat eksikligi  hiperaktivite  bozuklugunu artirmaktadir
(Zimbardo&Coulombe, 2018: 15-16).

Twenge’e gore, “I-Nesli”, 2011°den itibaren kaygi, depresyon ve intihar oranlarinda
biiylik bir artig gosteriyor. Bunun temel sorumlusu 2011-2012 yillar1 arasinda ABD’de akilli
telefonlarin yayginlasmasidir (Twenge, 2018: 23-25). I-Nesli’'ndeki genclerde ekran zamam
giinde bir saatin altindaysa %28 olan intihar diisiinceleri, ekran zamani1 5 saat ve listiine
cikinca %48’e ulasiyor (Twenge, 2018:127). Akilli telefonla siirekli internet bagimlilig
intihar egilimini artirmaktadir (Bayhan, 2018: 88).

Cagimizda, internetsiz ve sosyal medyasiz bir hayat diisiiniilememektedir. Internet ve
sosyal medyanin narsistik kisiligi ortaya cikartmasi, internet iletisiminin igerigi ile basattir.
Bu baglamda, internet ile narsistik kisilik arasindaki iligski su sekilde 6zetlenebilir (Bayhan,
2017: 169-170).

a) Internet; hayal diinyas: ilkesinin, gergeklik ilkesini golgede birakmasma izin veriyor.
Olmadigimiz kisi olmaniz1 kolaylastiriyor ve bu alternatif kisilik genellikle daha iyi, daha
havali ya da daha ¢ekici oluyor.

b) Internet iletisiminin biiyiik bir boliimii, dikkati kisinin yiizeysel yonlerine g¢ekerek
goriintiiler vermek ve kisaca kendini tanitmak yoluyla oluyor: (6zenle ¢ekilmis) fotografiniz,
eglendirici esprileriniz, tanitim yaziniz.

c) Dikkat ¢cekme heveslisi kisiler, You Tube, bloglar, gazetelerin yorum koseleri ve fotograf
degerlendirme siteleri yoluyla internette ¢ok biiyilik izleyici potansiyeline ulagsma imkani
buluyorlar. Tim bunlar narsisizmi tesvik ediyor (Twenge ve Campbell, 2010: 179).

d) Facebook, Twitter veya Instagram’daki paylagimlarin genellikle, “en giizel” ve “en ideal”
an ve durumlardan olusmasi, takipgilerde siirekli “pembe bir diinya” yanilsamasina yol
acabilmektedir.

e) Facebook ve Twitter’de birbirlerine ideoloji, felsefe, siyasi goriis ve hayat tarzi itibariyle
benzeyenlerin, yani sosyolojik anlamda “sanal cemaat” iiyelerinin paylastiklart benzer

soylemlerden “cogunluk psikolojisi” ile kendini giiclii ve mutlu zannedenlerin, aslinda reel
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hayatta “azinlik” olduklarin1 farkettiklerinde, frustrasyon, mutsuzluk ve hayal kiriklig
yasamaktadirlar.

f) Catisma alanmi olarak sosyal medya. Normal ikili iligkilerde s6ylenmeyecek sozlerin sanal
alemde sarfedilmesi. Oteki olarak kodladigi kiiltiirel kimliklere acimasizca saldiran ve
kiifredenlerin gercek duygularimi ortaya doktiikleri i¢in katarsis sagladiklari sdylenebilir.
Ancak, “biz” ve “Oteki” siirekli inga edilerek toplumsal barig zedelenmektedir. Sanal alemdeki
catismanin kaniksanarak gercek sosyal hayatta da uygulanmasi sorun olusturacaktir.

Arastirmanin Amaci, Materyal ve Yontem

Z kusagi lise 6grencilerinin sosyal medya kullanma Oriintiileri ile narsistik kisilik
ozellikleri arasindaki iliskinin arastirilmasi, ¢agimizin en Onemli iletisim araci olan sosyal
medyanin etkisinin ortaya ¢ikartilmasi agisindan 6nem tagimaktadir. Bu baglamda, Malatya
merkezde 7 lisede Ogrenim goren Ornekleme anket uygulanmistir. Arastirma 2017-2018
ogretim yilinda yapilmistir. Orneklem 336 lise dgrencisinden olusmaktadir. Stmf dagilimi 9,
10, 11 ve 12. Smiflardir. Anket formunda demografik sorular, sosyal medya kullanim
ortintiileri, ¢ocukluk cagi narsisizm 6l¢egi kullanilmistir. Thomaes ve dig. (2008) tarafindan
gelistirilen ve Akin, Sahin, Giilsen (2015) tarafindan gegerlik gilivenirlik ve Tiirkge uyarlama
calismasi yapilan ‘Cocukluk Cagi Narsisizm Olgegi’ kullanilmistir. Cocukluk ¢agi narsisizm
dlgegi Cronbach’s Alpha degeri 0, 764’tiir. Sosyal medya bagimlilig: dlgegi Tutgun Unal
(2015) tarafindan gelistirilen ve  Tashyan vd. (2016) tarafindan uygulanan o6lgekten
olusturulmustur. Olgek &nermeleri 5°1i Likert dlcegine gore (1) Hi¢ katilmiyorum, (2)
Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum, (5) Kesinlikle katiliyorum seklinde
Olceklendirilmistir. Sosyal medya bagimlilik 6lgcegi Cronbach’s Alpha degeri 0, 813’tiir.
Verilerin degerlendirilmesinde, SPSS 21 (Statistical Packet for Social Sciences for Windows
11) paket programi kullanilmistir. Arastirmada korelasyon, Ki-kare, regresyon, T Testi
istatistik teknikleri kullanilmistir. Calismada kullanilan anket sorular1 P < 0.05 anlamlilik
derecesi ile %95’lik giiven araliginda degerlendirilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1. Orneklemin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Cinsiyet N % Yas N %
Kiz 221 65,8 15 yas 52 15,5
Erkek 115 34,2 16 yas 104 31,0
Toplam 336 100,0 17 yas 117 34,8
Aile Gelir N % 18 yas 63 18,8
1500 Tl ve alti 78 23,2 Toplam 336 100,0
1501-2500T! 122 36,3 Sosyal Medya N %
2501-4500TI 91 27,1 instagram 184 54,8
4500-6500T]I 29 8,6 Whatsapp 99 29,5
6501-8500TI 6 1,8 Facebook 35 10,4
8500T! ve + 10 3,0 Twitter 18 5,4
Toplam 336 100,0 Toplam 336 100,0
Lise Tiirii N % Giinlik Zaman N %
Anadolu 238 70,8 0- 1 saat 104 31,0
Turizm 43 12,8 1-2 saat 84 25,0
imam-Hatip 30 8,9 3-4 saat 65 19,3
Meslek 25 7,4 5-6 saat 36 10,7
Toplam 336 100,0 7 saat + 47 14.0
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Tablo 1’de goriildiigii gibi 6rneklemin %34’ erkek, %66’s1 kiz 6grencidir. Yas
dagilim1 15-18 yastir. Ailenin aylik geliri, anne ve babanin 6grenim durumu, anne ve babanin
meslekleri itibariyle orta sosyal tabakaya tekabiil etmektedir. Orneklemin %70,8’i Anadolu
Lisesi, %12,8’i Turizm Lisesi, %8,9’'u Imam Hatip Lisesi ve %7,4’ii Meslek Lisesi
ogrencileridir. Ailede yasayan kisi sayist en fazla olmak tizere 5 kisi (%31,3), 4 kisi (%25,9),
6 kisi (%20,5), 3 kisi (%7,7). Ormeklemin %93,5°i ailesi ile yasarken, %6,5°i ailesinden ayr1
yasamaktadir. Kardes sayis1 3 kardes (%29,5), 2 kardes (%24,7), 4 kardes (%23,5). Baba
O0grenim durumu orani anne O6grenim durumundan daha fazladir. Anne meslegi %86,3
oraninda ev hanimidir. Baba meslegi cogunlukla serbest meslek, memur, is¢i, esnaf, ¢iftci,
dgretmen ve emekliden olusmaktadir. Orneklem hayatlarindaki en énemli sey sorusuna %32,4
ile aile, %11°1 yasamak, %9,5°1 sayg1 ve sevgi olarak cevap vermistir. En basarili olduklar
dersler icinde en fazla ifade edilen ders %26,5 ile matematiktir. Universitede dgrenim gérmek
istedikleri alanlar i¢inde en fazla tercih %17,9 ile tip fakiiltesidir. Ailelerinin kendine karsi
tutumuna verilen cevaplar su sekildedir: %54,8 koruyucu, %22,9 demokrat, %14,3 otoriter,
%§8 1lgisiz. En ¢ok dinlemeyi sevdikleri miizik tiiriinde %56’s1 pop miizik, %12,8’1 arabesk
miizik, %11,9u rap miizik, %6’s1 tiirkii, %41 Tiirk Sanat Miizigi dinlemektedir.

Sosyal Medya Kullanma Oriintiileri

Orneklemin  %81,5’inin akilli telefonu vardir. %63,4’(iniin evde internet baglantisi
bulunmaktadir. %77’sinin mobil internet paketi mevcuttur. %78°6’s1 interneti her giin
kullanmaktadir. Sosyal medyada gecirdikleri giinliikk ortalama siire 0-1 saat (%31), 1-2 saat
(%25), 3-4 saat (%19,3), 5-6 saat (%10,7), 7 saat ve iizeri (%14). Orneklemin sosyal medya
hesaplarindan hepsine sahip olanlarn oram1 %39,9, Whatsapp %33, Instagram %18,8,
Facebook %6, Twitter %2,4. En fazla kullandiklar1 sosyal medya platformlar1 sunlardir:
Instagram (%54,8), Whatsapp (%29,5), Facebook (%10,4) ve Twitter (%5,4).

Lise ogrencileri gibi lniversite Ogrencileri arasinda da en popiiler sosyal medya
platformu Instagramdir. Hem lise hem de iiniversite dgrencileri, bir metni okumak yerine
fotograflara bakip gectikleri, gorsele daha fazla énem verdikleri igin en fazla Instagram
kullanmaktadir. Instagram, ayn1 zamanda ayna islevi goriip narsistik duygularm tatmini igin
bir ara¢ konumundadir.

Youtube sitesinde herhangi video paylasanlarin oram %16,4. Orneklemin %38,4’ii
Survivor yarigmasia katilmak istedigini ifade etmistir. %33’ O Ses Tiirkiye yarigmasina
katilmak istedigini belirtmistir. %37,2°s1 dizi film oyuncusu, %?22,3’i sarkici, %20,%’1
futbolcu, %19,9’u siyaset¢i olmak istedigini ifade etmistir.

Sosyal medyay1 kontrol etme ihtiyaci duyma siklig1 su sekildedir: Arada sirada kontrol
edenler %53,9, siirekli kontrol edenler %31,5, hi¢ kontrol etmeyenler %14,6. Sosyal medyada
stirekli fotograf paylasanlar %16,1, arada sirada paylasanlar %61,9, hi¢ paylagsmayanlar %22.
Orneklemin %20,8’i sosyal medyada oyun oynadigin belirtmistir.

Sosyal medyada arkadaslarinin ne paylastigini siirekli merak edenler %19, arada
sirada merak edenler %58,3, hic merak etmeyenler %22,6. Sosyal medya arkadaslarinin
paylasimlarina stirekli yorum yazanlar %10, arada sirada yorum yazanlar %52,4, hi¢ yorum
yazmayanlar %37,5. Sosyal medyadaki paylagimlarinin ne kadar begeni aldigii siirekli
kontrol edenler %27,7, arada sirada kontrol edenler %44, hi¢ kontrol etmeyenler %28,3.
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Sosyal medyada fotograf ve durumlar i¢in Like /Begen diigmesine siirekli tiklayanlar %31,8,
arada sirada tiklayanlar %50,9 ve hig t1k1amayan1.e.1r %17,3.
Sosyal Medya Bagimhihig: ve Narsistik Kisilik Ozellikleri

Orneklemin sosyal medya bagimlilik diizeyleri su sekilde saptanmustir: %20,8 diisiik
diizey bagimlilik, %37,8 orta diizey bagimlilik, %40 yiiksek diizey bagimlilik.

Ormeklemin narsistik kisilik egilimi diizeyleri su sekilde bulunmustur: %16,7 diisiik
narsistik diizey, %55,7’si orta derece narsistik diizey, %27,7’si yiiksek derecede narsistik
diizey.

Sosyo-demografik oOzelliklerine gore sosyal medya bagimliligi ve narsistik kisilik
Ozellikleri su sekilde farklilasmaktadir:
Kiz 6grencilerde, erkek dgrencilere gore narsistik kisilik 6zellikleri daha fazladir (%30).
Cinsiyete gore erkek ogrencilerde (%41), kiz 6grencilerde (%39) sosyal medya bagimlilig:
oran1 birbirine yakin goriilmektedir.
Yasa gore 15 yasindakilerde yiiksek narsistik kisilik diizeyi daha fazladir (%32).
Yasa gore 18 yasindakilerde sosyal medya bagimliligi daha fazladir (%47).
Ailenin aylik gelirine gore iist gelir grubunda olanlarda, hem narsistik kisilik 6zelligi hem de
sosyal medya bagimliligi oran1 yiiksektir.
Meslek lisesi 6grencilerinde narsistik kisilik 6zelligi daha yiiksektir (%36).
Turizm lisesi 0grencilerinde sosyal medya bagimliligi orani daha yiiksektir (%56).
11. sinif 6grencilerinde narsistik kisilik 6zelligi daha ytiksektir (%33).
12. sinif 6grencilerinde sosyal medya bagimliligi oranlar1 daha yiiksektir (%47).

Tablo 2: Sosyal Medya Bagimliliga Gore Narsistik Kisilik Egilimi Diizeyleri

Sosyal Medya Bagimliligi Diizeyleri Narsistik Kisilik Egilimi Total
Diisiik Orta Yiiksek

Diislik Bagimlilik 15 42 13 70
21,4% 60,0% 18,6% 100,0%

Orta Derece Bagimlilik 25 1 31 127
19,7% 55,9% 24,4% 100,0%

15 71 45 131

Yiiksek Derecede Bagimlilik 11.5% 54.2% 34.4% 100,0%
55 184 89 328

Total

16,8% 56,1% 27,1% 100,0%

X2=0.067 p>.05

Tablo 2’de sosyal medya bagimlilik diizeyi ile narsistik kisilik egilimi diizeyleri
arasindaki iligkide, sosyal medya bagimlilig1 yiiksek olanlarda narsistik kisilik 6zellikleri en
fazla oranda goriilmektedir (%34,4). Sosyal medya bagimliliginin narsistik kisilik
Ozelliklerini daha da ortaya ¢ikarttig1 yapilan diger calismalarda da bulgulanmistir (Twenge
ve Campbell, 2010: 369-371; Marshall et al, 2015: 35; Panek et al, 2013: 2004;
Gardner&Davis, 2014: 171).

Coefficients®

Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients
B Std. Error Beta
1 (Constant) 1,184 ,101 11,671 ,000

24



o8
=
.
—
e
—
>

I sosbag ortalama | ,000 I
a. Dependent Variable: narsizm_ortalama
Regresyon analizi sonucuna gore, sosyal medya bagimliligimin narsistik kisilik lizerindeki

etkisi 0,143 tiir.

143 ,036 | 215 | 4,020 |

Correlations

sosbag_ortalama narsizm_ortalama
Pearson Correlation 1 ,215’?
sosbag_ortalama Sig. (2-tailed) ,000
N 336 336
Pearson Correlation 215 1
narsizm_ortalama Sig. (2-tailed) ,000
N 336 336

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Korelasyon analizine gore, sosyal medya bagimlilig1 ile narsistik kisilik 6zellikleri arasindaki
iliski pozitiftir.

Group Statistics
[ Cinsiyet Durumunuz N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
0 ortalama erkek 115 1,5348 ,56909 ,05307
- kiz 221 1,5896 ,62641 ,04214

Sig. ,315 sig. (2-tailed) ,433

T testine gore, kiz 6grencilerin, erkek O6grencilere gore narsisizm ortalamasi daha
yiiksektir. Capraz sorgulamada da kiz Ogrencilerin narsistik kisilik ozellikleri erkek
ogrencilerden daha fazladir. Lise 6grencileri lizerinde yapilan baska bir arastirmada da, kiz
Ogrencilerin narsisizm puan ortalamalar1 erkek Ogrencilere nazaran daha yiiksektir (Simsek,
2019: 25).

Group Statistics

[ Cinsiyet Durumunuz N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
sosbad ortalama erkek 115 2,6473 ,85994 ,08019
& kiz 221 2,7185 ,93447 ,06286

Sig. ,222 sig. (2-tailed) ,497

T testine gore, kiz Ogrencilerin, erkek Ogrencilere gore sosyal medya bagimlilig
ortalamasi daha yiiksektir.

Sosyal medya bagimlhihigini dlcen onermelerin narsistik kisilik egilimini artirdig1 su
sonuglardan goriilmektedir:

“Sosyal medya kullanirken zamanin nasil gegtigini anlayamam” Onermesine kesinlikle
katilanlarin narsistik kisilik egilimi daha ytiksektir (%42,1). X2=0,001 p<0,005

“Sosyal medyada neler olup bittigini merak ederim” Onermesine kesinlikle katilanlarin
narsistik kisilik egilimi daha yiiksektir (%43,9). X2=0,001 p<0,005

“Sosyal medyada neler olup bittigini merak ederim” Onermesine kesinlikle katilanlarin
narsistik kisilik egilimi daha yiiksektir (%43.9). X2=0,001 p<0,005
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“Kendimi yalniz hissettigim zamanlarda sosyal medyada geciririm” Onermesine kesinlikle
katilanlarin narsistik kisilik egilimi daha yiiksektir (%38,5).

“Sosyal medya yiizinden yemek yemedigi unuttugum zamanlar olur” Onermesine kesinlikle
katilanlarin narsistik kisilik egilimi daha yiiksektir (%40,7).

“Derslerimi sosyal medya yiiziinden ihmal ettigim olur” 6nermesine kesinlikle katilanlarin
narsistik kisilik egilimi daha yiiksektir (%30).

“Hayatim1 sosyal medya olmadan sikici bos ve zevksiz olacagini diisiiniiyorum” 6nermesine
kesinlikle katilanlarin narsistik kisilik egilimi daha ytiksektir (%50). X2=0,016  p<0,005
“Sosyal medyada zaman gecirmeyi arkadaslarimla zaman gecirmeye tercih ederim”
onermesine kesinlikle katilanlarin narsistik kisilik egilimi daha yiiksektir (%39,4).

“Kisisel problemlerimi unutmak igin sosyal medya kullaninm” Onermesine kesinlikle
katilanlarin narsistik kisilik egilimi daha yiiksektir (%34,9).

Sosyal medya kullanma oriintiilerine gore narsistik kisilik ozellikleri su sekildedir:

Sosyal medyay1 siirekli kontrol etme ihtiyaci duyanlarda narsistik kisilik ozellikleri daha
fazladir (%36,8) X2=0,012 p<0.005

Sosyal medyada siirekli fotograf paylasanlarda narsistik kisilik 6zellikleri daha fazladir (%38,9)
X2=0,005 p<0.005

Sosyal medyadaki paylasimlarinin ne kadar begeni aldigini siirekli kontrol edenlerde narsistik
kisilik 6zellikleri daha fazladir (%39,8) X2=0,002 p<0.005

Descriptives
narsizm_ortalama

Selfie] N | Mean | Std. Deviation | Std. Error | 95% Confidence Interval for Mean | Minimum [ Maximum
Lower Bound Upper Bound

stirekli | 58 | 1,7948 55073 ,07231 1,6500 1,9396 60 3,00

bazen | 182 1,6060 58802 | ,04359 1,5200 1,6920 ,00 2,90

hig 96 | 1,3688 ,62024 | 06330 1,2431 1,4944 10 3,00

Total ]3361,5708 ,60711| 03312 1,5057 1,6360 ,00 3,00

Sig ,000 0,000<0.005

Anova testine gore, slirekli selfie c¢ekip sosyal medyada paylasanlarin narsisizm
ortalamalar1 daha yliksektir. Ayni bulgu, ki-kare analizi agisindan da anlamhdir. ( X2=0,005
p<0.005). Benzer bulgu, Simsek (2019) tarafindan lise Ogrencileri iizerinde yapilan
arastirmada da ortaya ¢ikmistir. Giin igerisinde gergeklestirilen 6z¢ekim sikligi ile narsisizmin
teshircilik ve kendine yeterlik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir (Simsek,
2019: 25).

Selfie, sanal kimlik icin bir aragtir. Selfie bir teshir ve dikizcilik aracidir. Insanlar
digerlerinin yasamlarin1 merak ederler. Yasadiklar1 bu meraki ortadan kaldirmak icin 6nce
kendi mahremiyetlerini gostermektedir. Selfie tiiketim kiiltiirliniin bir 6gesidir. Her seyin ¢ok
cabuk eskidigi ve her seyin ¢ok ¢abuk bir bicimde tiiketildigi bir cagda, her sey anliktir
(Yildiz, 2017: 21).

Sosyal medya hesabindan oyun oynayanlarda narsistik kisilik ozellikleri daha fazladir
(%31,4).

Sosyal medyada arkadaslarinin ne paylastigini siirekli merak edenlerde narsistik kisilik
Ozelligi daha fazladir (%35,9)

Sosyal medya arkadaglarinin paylasimlarina siirekli yorum yazanlarda narsistik kisilik 6zelligi
daha fazladir (%44,1) X2=0,041 p<0,005

Sosyal medya hesaplarindan en fazla instagram kullananlarda narsistik kisilik egilimi daha
yiiksektir (%32,1).

Alkall telefonu olanlarda yiiksek diizeyde narsistik kisilik 6zelligi bulunmaktadir (%29,6).
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Orneklemin sosyo-kiiltiirel ozelliklerine gore narsistik kisilik ozellikleri su sekildedir:

Aile tutumu koruyucu olan 6grencilerde (%33,7) ve ilgisiz olanlarda (%25,9) oranlarinda
olmak tizere yliksek narsistik kisilik ozellikleri goriilmektedir.

Hayatta en 6nemli seyin para oldugunu ifade edenlerde narsistik kisilik 6zelligi oran1 daha
fazladir (%54,5).

Rap miizik dinleyenlerde narsistik kisilik oran1 daha fazladir (%40).

Dizi film oyuncusu olmak isteyenlerde narsistik kisilik 6zelligi daha ytiksektir (%33,6).

O Ses Tiirkiye programia katilmak isteyenlerde narsistik kisilik 6zelligi daha yiiksektir
(%34,2) X2=0,029 p<0,005

Group Statistics

Youtube Sitesinde Herhangi Bir Video Paylastiniz N | Mean Std. Std. Error
mi? Deviation Mean
narsizm ortalama evet 5511,7236 ,62360 ,08409
- hayir 281 1,5409 ,60041 ,03582

Narsisizm ortalamasi sig. ,783 sig.(2-tailed) ,041

T testine gore, Youtube sitesinde video paylasanlarin narsisizm ortalamasi daha
yiiksektir. Youtube narsizmi baglaminda, birey kendisini tanitmak, gorliniir ve bilinir olmak
icin devamli bir bicimde kendi videolarin1 Youtube’a yiikler ve izlenmesi i¢in ugrasi verir.
Mesela Facebook’ta birey begenilmek i¢in profilini giinceller, 6zIii bir s6z yazar, bir tinliiyle
cektigi fotografi paylasir. Youtube’da ise izleyici sayisini artirmak igin video goriintiilerini
paylasir. Bu tarz1 kullananlara bumerangg1 da denmektedir (Yildiz, 2017: 21).

Group Statistics
| Survivor Yarismasia Katilmak ister miydiniz? | N | Mean | Std. Deviation | Std. Error Mean
evet 129 1,6426 ,60257 ,05305
hay1r 207 | 1,5261 ,60707 ,04219
Narsisizm ortalamasi sig. ,807 sig (2-tailed),087

narsizm_ortalama

T testine gore, Survivor yarigmasina katilmak isteyenlerin narsisizm ortalamasi daha
yiiksektir.

Sosyal Medyada Oyun Oynamaya Gire Sosyal Medya Bagimhilig

Sosyal Medya Hesabinizdan Oyun Oynar Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyleri Total
musiniz? Diisiik Orta Yiiksek
Evet 8 21 39 68
11,8% 30,9% 57,4% 100,0%
Hayr 62 106 92 260
23,8% 40,8% 35,4% 100,0%
70 127 131 328
Total
21,3% 38,7% 39,9% 100,0%

X2=0,003 p<0.005
Sosyal medyada oyun oynayanlarin sosyal medya bagimliligi oran1 daha yiiksektir

(%57,4). Internet veya sosyal medyada oyun oynamak sosyal medya bagimliliginin
kroniklesmesine neden olmaktadir.
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SONUC

Icinde yasadigimiz ¢ag1 karakterize eden unsur, internet ve sosyal medyadir.
Enformasyon toplumu giderek “Goézetim Toplumuna” evrilmektedir. Gozetim toplumunun alt
yapisini da sosyal medya olusturmaktadir. Sosyal medyanin i¢ine dogan dijital yerli veya Z
kusagi i¢in sosyal medyasiz bir diinya tahayyiil bile edilemez. Biitiin mahremiyetlerini sosyal
medyada paylasan ve hayatlarinin merkezine sosyal medyay1 alan Z kusagi genglerinin,
sosyal medya bagimliligi bir gercekliktir. Sosyal medya bagimliligi ve narsistik kisilik
Ozelligi arasinda iliskinin oldugu yaptigimiz calismada ortaya ¢ikmuistir.

Sosyal medya, tipki bir ayna islevi gibi bireyin benligini sundugu, performanslarini
gosterdigi vitrin konumundadir. Sosyal medyada kendini ne kadar sunarsa ontolojik olarak
tatmin olmaktadir. Sosyal medyada bir yandan performansini teshir edenler ile diger yandan
da bu performanslari rontgenleyen ve dikizleyenler bulunmaktadir. Dijital mahremiyet
giinliimiiziin sorunlar1 arasina girmistir.
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UNIVERSITE GENCLIGINDE TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI
ALGISI (iINONU UNIVERSITESI UYGULAMASI)

Vehbi BAYHAN*
OZET

Bireyin dogustan getirdigi fizyolojik 6zelliklerinden biyolojik cinsiyet (sex) kategorileri olan erkek ve
kadin kimligi, sosyallesme siirecinde grenilmektedir. Ogrenilen kadin ve erkek kimligi, toplumsal cinsiyet
(gender) olarak ifade edilmektedir. Dolayistyla, kadin ve erkek olmak toplum igerisinde Ogrenilip, insa
edilmektedir. Sosyallesme siirecinde aile, okul, akran grubu ve medyada sunulan 6rneklerle toplumsal cinsiyet
Ogrenilir. Egitim silirecinin son asamasi olan {niversite Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet algisi 6nem
tagimaktadir. Bu baglamda, arastirmanin amaci, iiniversite dgrencilerinin ¢aligma yagami, toplumsal yasam,
evlilik ve aile yasamu ile ilgili toplumsal cinsiyet rolleri algisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma
Nisan 2019 tarihinde Inénii Universitesinde yapilmistir. Arastirmanin érneklemi 1750 grencidir. Orneklemin
%47’si erkek, %53°1 kadmn 6grencidir. Yas dagilimi 20-31 yas arasidir. Anket formu, demografik sorular ve
toplumsal cinsiyet rolleri algisini 6lgen sorulardan olugmaktadir. Arastirmada, toplumsal cinsiyet algisini1 6lgen
sorular Vefikulugay, Zeyneloglu, Eroglu ve Taskin (2007) tarafindan gelistirilen sorulardan olusturulmustur.
Istatistik teknigi olarak ki-kare kullanilmistir. Arastirmada demografik degiskenler ile toplumsal cinsiyet rolleri
algis1 arasinda anlaml bir iligki bulunmusgtur.

Anahtar Kelimeler: Universite gencligi, toplumsal cinsiyet rol algisi, calisma yasamu, toplumsal yasam, evlilik
ve aile yasami.

PERCEPTION OF GENDER ROLES IN UNIVERSITY YOUTH : (INONU
UNIVERSITY SAMPLE)

ABSTRACT

Male and female identity, which are the categories of biological sex (sex), which is one of the innate
physiological characteristics of the individual, is learned during the socialization process. The learned male and
female identity is expressed as gender. Therefore, being a man and a woman is being learned and built in society.
Gender is learned through examples presented in the family, school, peer group and media during the
socialization process. Gender perception of university students, which is the last stage of the educatio process, is
important. In this context, the aim of the study was to determine the perception of gender roles of university
students about working life, social life, marriage and family life. The research was conducted in Inonu
University in April 2019. The sample of the study was 1750 students. 47% of the sample was male and 53% was
female. The age distribution is between 20-31 years. The questionnaire consists of demographic questions and
questions that measure the perception of gender roles. In the study, the questions measuring gender perception
were formed from the questions developed by Vefikulugay, Zeyneloglu, Eroglu and Taskin (2007). Chi-square
was used as statistical technique. A significant relationship was found between demographic variables and
gender roles perception.

Keywords: University youth, perception of gender roles, working life, social life, marriage and family life.
GIRIS

Bireyin, dogumuyla baslayip 6liimiiyle sonuclanan hayat siirecinde biyolojik olarak
mevcut olan cinsiyet olgusu; psikolojik ve sosyolojik boyutuyla toplumsal cinsiyet
baglaminda, kimligin onemli bir degiskenidir. Sosyallesme siirecinde bireyin kimligi
olusurken toplum tarafindan toplumsal cinsiyete gore “erkek” veya “kadin” rolleri
tanimlanmaktadir. Ogrenilen davranis &riintiileri ile somutlasan erkek kimliginde aktif, atak
ve giicli olmak ozellikleri bulunurken; kadin kimliginde pasif, korunmaya muhtag ve
duygusal 6zellikleri bulunmaktadir. i¢inde bulunulan sosyal ve kiiltiirel cevreye gore erkek ve
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kadin imgesi gorecelik arz eder. Toplumun hakim kiiltiirel paradigmasi bireyin toplumsal
cinsiyet kimliginin olusmasinda etkili olmaktadir.

Toplum igerisinde 6grenilen ve insa edilen toplumsal cinsiyetin sosyo-demografik
belirleyicilerinin bilinmesi énem tagimaktadir. Egitim ve Ogretim silirecinin son asamasinda
bulunan iiniversite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet roller algisinin saptanmasi, evlenecek ve
aile kuracak olan genclerin hem eslerine, hem sosyal ¢evrelerine, hem de ¢ocuklarina karsi
davranislar1 hakkinda bilgiler verecektir. Bu calisma, indnii Universitesi baglaminda secilen
orneklemin toplumsal cinsiyet roller algisini irdelemektedir.

TOPLUMSAL CINSIYET

Sosyal bir varlik olarak bir aile igerisinde dogan insan, anne ve babasindan gelen
kromozomlarin sayisina gore ya erkek ya da kadin olarak diinyaya gelir. Biyolojik verasetini
dogustan verili olarak alan birey, sosyal verasetini de i¢inde dogdugu ailede hazir bulur. Nasil
ki, cinsiyetini belirleme secenegi yoksa dogdugunda kendisine verilen ismini de segme hakki
bulunmamaktadir. iginde dogdugu ailesinin 1rki neyse o irka mensup olur. Yine iginde
dogdugu ailesinin din ve mezhebini alir. Yetigskin oldugunda ismini, cinsiyetini ve mezhebini
degistirenler olsa da, bunlar istisnadir. Istisnalar kaideyi bozmaz, aksine giiclendirir. Kimlik
orlintlisiinii degistirenler hem “6teki” olurlar, hem de kendilerine yabancilasirlar (Bayhan,
2013:147).Kimligin olusmasinda, toplumsal cinsiyet degiskeni belirleyicidir. Toplumsal
cinsiyet, her bir cinsiyet iiyesi i¢in, uygun diye goriilen davranis hakkindaki toplumsal
beklentileridir.

Toplumsal cinsiyet, erkek ve kadinlarin birbirlerinden farkli olmasina yol acan fiziksel
niteliklere degil, erkeklik ve kadinlik hakkindaki toplum tarafindan olusturulmus 6zelliklere
gondermede bulunmaktadir (Giddens, 2000:621).

Toplumsal cinsiyete atfedilen biitiin “anlamlar” ve “simgeler”, gecmisin ve simdinin
ruhundan gecerek gelecekteki toplumsal cinsiyet imgesine aktarilir. Biyolojik olarak dogustan
gelen cinsiyet, sosyal bir insa siirecinden gecerek toplumsal cinsiyete doniisiir. Beden
biyolojik, psikolojik ve sosyolojik boyutlartyla bir biitlindiir. Bu gergeklikler bedenin
toplumsal cinsiyet olarak iiretilmesinde karsilikli etkilesim igindedirler. Ancak, toplum
bedenin insasinda basat rolii oynar (Bayhan, 2013:148).

Cinsiyet (sex) terimi, kadin ya da erkek olmanin biyolojik yoniinii ifade etmektedir ve
biyolojik bir yapiya karsilik gelmektedir. Cinsiyet, bireyin biyolojik cinsiyetine dayali olarak
belirlenen demografik bir kategoridir. Insanlarm niifus ciizdanlarinda yazan cinsiyet bu terimin
anlamina uygundur. Toplumsal cinsiyet (gender) terimi ise, kadin ya da erkek olmaya toplumun
ve Kkiiltiirtin  yiikledigi anlamlart ve beklentileri ifade etmektedir; kiiltiirel bir yapiy1
karsilamaktadir ve genellikle bireyin biyolojik yapisi ile iligkili bulunan psikolojik 6zelliklerini de
icermektedir. Toplumsal cinsiyet, bireyi kadinsi (feminen) ya da erkeksi (maskiilen) olarak
karakterize eden psiko-sosyal ozelliklerdir. Ancak, cinsiyet ve toplumsal cinsiyeti tamamen
birbirinden ayirmak miimkiin degildir; ¢linkii kiiltiiriin kadindan ve erkekten bekledikleri
(toplumsal cinsiyet) kadinin ve erkegin fiziksel bedenlerine (cinsiyet) iligkin gozlemlerden
tamamen ayr1 degildir. Buna gore, toplumsal cinsiyetin kiiltiirel yapilandirmalar1 bir anlamda
biyolojik cinsiyeti de igermektedir (Dokmen, 2004:4-5).
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Cinsiyet kimligi, kisinin kendini kadin ya da erkek olarak tanimlamasidir. Bu kimlik,
kisinin kendilik kavraminda yer alan en énemli unsurdur. Cinsiyet kimligi, ergenlikten ¢cok dnce
muhtemelen ti¢g-dort yaslarinda gelismeye baslar. Ergenlik doneminde birey nasil bir kadin ya da
nasil bir erkek oldugu konusunda her yasam doéneminde bagka bir boyutu ile siiren ayarlamalar
yapar (Dokmen, 2004:13). Temel kisilik oriintiisiiniin yedi yasina kadar olustugu diisiiniiliirse,
yedi yasina kadar olan donemde ¢ocugun sosyallesmesi siirecindeki aile, sosyal ¢cevre ve medyada
sunulan 6rnek rol modellerin 6nemi daha iyi algilanabilir.

Literatlirde babalarin annelere gore daha geleneksel toplumsal cinsiyet rolii tutumlarina
sahip olduklari ve c¢ocuklarna bu geleneksel tutumlari dogrultusunda davrandiklar
belirtilmektedir. Babalar geleneksel tutumlart dogrultusunda erkek ¢ocuklarma bagimsizligi ve
ozerkligi ogretmekte, kiz ¢ocuklarma ise anlayigl, yumusak basli ve yardimsever olmayi
ogretmektedirler. Anneler ise Ozellikle kiz ¢ocuklarmin toplumsal cinsiyet rolii tutumlarini
etkilemektedirler. Anneler kiz ¢cocuklarinin bagkalarinin ihtiyaglarina duyarli olmasini ve iyi bir
evlilik gerceklestirmesini istemektedirler. Ayrica ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar
cocuklarin toplumsal cinsiyet rollerine iligskin tutumlarin1 da etkilemektedir. Ebeveynler erkek
cocuklarint kiz ¢ocuklarina gore basarma, yarisma, duygularini kontrol etme, bagimsiz hareket
etme ve kigisel sorumluluk alma gibi konularda daha fazla tesvik etmektedirler (Zeyneloglu,
2008:11).

Biyolojik cinsiyet farkliliklart 6grenilmemis, dogustan getirilen ozellikler bakimindan
kadinlarla erkekler arasinda gozlenen farkliliklardir. Toplumsal cinsiyet farkliliklar ise 6grenilen,
sosyallesme siirecinde kazanilan 6zellikler bakimindan insanlar arasinda gozlenen farkliliklardir.
Toplumsal cinsiyet farkliliklari, bireyden bireye, kiiltiirden kiiltiire bazi degismeler gosterirler
(Dokmen, 2004:11). Degisiklik gosterse de kiiltiirlerin toplumsal cinsiyet Oriintiilerindeki
benzerliklerden “ideal tip” baglaminda bir siniflandirma ve betimleme yapilabilmektedir.

Cinsiyet kalip yargilar1 zaman i¢inde degismedigi gibi, diinyanin cesitli kiiltiirlerinde de
biiyiik benzerlikler gostermektedir. Best ve Williams’a (1993) gore, Amerika, Avrupa, Asya ve
Avustralya’daki 25 iilkenin insanm1 genel olarak su oOzellikleri erkege ve kadma daha ¢ok
yiiklemektedir: Erkekler i¢in, duygusal anlamlardan aktif ve giiclii; psikolojik ihtiyaglardan
baskinlik, 6zerklik, saldirganlik, basar1 vb.; ego durumlarindan elestirici ebeveyn ve yetiskin;
kadinlar i¢in ise, duygusal anlamlardan pasif ve zayif; psikolojik ihtiyaglardan bagimlilik, saygi,
yardimseverlik, bakim vericilik, dostluk vb.; ego durumlarindan bakim verici ebeveyn ve uyumlu
¢ocuk (Ataran, Dokmen, 2004: 111-112).

Benzeri ozellikler Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda da bulgulanmistir. Bu baglamda,
Tiirkiye’de kadinlar icin beklenen olumlu o6zellikler sunlardir: Duygusal, c¢ekici, diizenli,
etkileyici, fedakar, gorgiilii, iyi huylu, kibar, terbiyeli, pratik, sabirli, sevimli, saygili, sevecen,
sadik, tath dilli, itaatkar, tiretken, yumusak, zarif iken; Erkekler i¢in beklenen olumlu 6zellikler ise
sunlardir: Atilgan, bagimsiz, cesur, ¢evik, kavgaci, dayanikli, sporsever, giiclii, girisimei, hakkimin
savunabilen, hizl, hirsh, kendine giivenen, kararli, mert, miicadeleci, onurlu, otoriter, sert,
sogukkanli. (Dékmen, 2004:113). Iste bu sosyolojik 6zelliklerle toplumsal cinsiyet rolleri
tretilir.

Literatiirde ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet roliine iliskin tutumlarinin gelisimde etkisi
olan faktdrlerin; aile, ebeveynlerin 6grenim diizeyi ve anne c¢alisma durumu, aile ortami,

kardes ve arkadas gruplari, 6gretmenler ve ders kitaplar1 ile kitle iletisim araglar1 oldugu
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belirtilmektedir (Zeyneloglu, 2008:10-11).

Her toplumda kadin ve erkegi birbirinden ayiran ve toplumsal rollerini olusturan, bireyleri
yonlendiren, sekillendiren, denetleyen sosyo-kiiltiirel degerler bulunmaktadir. Bu degerler kadin
ve erkegin nasil olmasi, nasil davranmasi gerektigini ve hangi sorumluluklart oldugunu belirten
rollerdir. Iste bu roller, yani toplumsal cinsiyet rolleri, toplumun tanimladig1 ve bireylerden yerine
getirilmesini bekledigi bir takim beklentiler olarak tanimlanabilir. Her bireyin toplumsal cinsiyet
rolline uygun tutum ve davramglarda bulunmasi beklenir. Cinsiyet rollerinin olusumu anne
karninda baglar, bebeklikte ve aile yasantisiyla sekillenmeye baslar, okul-is yasami ve kanunlarla
da pekisir, boylece 6grenilen bu kaliplar, degismez yargilara dontisiir. Erkek ve kadin olma
durumuna yiiklenen anlamlar, sosyal hayatta gecerli olan ve kamuoyu algisinda yer etmis rollerin
icerisinde sikisip kalir. Boylece biyolojik cinsiyet, yerini, statii belirleyici bir 6zellige sahip olan
toplumsal cinsiyet anlayisina birakir. Artik kadin ve erkek yalnizca toplumsal paradigmanin onlar
icin belirledigi eylemleri uygulamakla yiikiimliidiirler (Sarag, 2013:27).

TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI

Rol terimi tiyatrodan 6diing alinmis sosyolojik bir terimdir. Rol, orgiitlii sosyal bir yap1
icinde bireyin bulundugu pozisyonu, bu pozisyonla ilgili sorumluklari, ayricaliklart ve diger
pozisyonlardaki insanlarla etkilesimi yonlendiren kurallart gosterir. Annelik, babalik, 6gretmenlik,
askerlik gibi farkli rollerden soz edilebilir. Kadinlara ve erkeklere verilen farkli roller ise
toplumsal cinsiyet rolleri olarak bilinir. Kadinlarin ve erkeklerin, toplumun yazdigi senaryoya
bagli kalarak rollerini oynamalar1 beklenir. Toplumsal cinsiyet rolleri terimi, cinsiyet kalip
yargilarmi ya da toplumun belirledigi cinsiyet farkliliklarini yansitmak tizere kullanilir. Toplumsal
cinsiyet rolii, toplumun tanimladig1 ve bireylerin yerine getirmelerini bekledigi cinsiyetle iligkili
bir grup beklentilerdir (Dokmen, 2004:15-16). Cinsiyet¢i i boliimiiniin toplumda igsellestirildigi
gorlilmektedir. Pilot ya da cerrah denildiginde akla genel olarak kadin gelmemekte, ¢iinkii bu igler
kadms1 bulunmamaktadir. Ancak, anaokulu 6gretmeni, hemsire, hostes denildiginde akla kadmlar
gelmektedir. Bu kosullanmalar kadin ve erkeklerin kendilerini konumlamalar1 agisindan da
belirleyen oldugu i¢in, cinsiyet¢i is boliimiinde onay mekanizmasi islemektedir (Bhasin,
2003:45). Toplumsal cinsiyet rollerinin algilanisi ile ilgili yapilan arastirmaya gore; kadinlar igin
en kadmnsi isler sunlardir: ¢ocuk hastalaninca bakmak, ¢ocuk i¢in yemek hazirlamak, yemek
pisirmek, bulasik yikamak, temizlik yapmak, camasir yikamak, {itli yapmak, ¢ocugu giydirmek,
oturulacak eve karar vermek, aile biitgesine katkida bulunmak, aile i¢i sorunlar1 ¢ozmek.
Kadmlarin en erkeksi gordiikleri ev ic¢i isler sunlardir: ev i¢i tamirat yapmak ve resmi kurumlarda
is takibi yapmak, aile biit¢esini diizenlemek, aile bireylerinin davramislarini belirlemek, ¢ocukla
oynamak, evin kapisina veya zile ismi yazilmak, oturulacak muhite karar vermek, evin ge¢imini
saglamak, aile reisligi.

Erkekler agisindan ise en kadinst ev ici isler sunlardir: ¢ocuk hastalaninca bakimini
istlenmek, cocuk i¢in yemek hazirlamak, yemek pisirmek, temizlik yapmak, bulasik yikamak,
camagir yikamak, {itii yapmak, cocugu giydirmek, oturulacak eve karar vermek, aile biitcesine
katkida bulunmak, aile sorunlarmi ¢ézmek. Erkeklerin en erkeksi gordiikleri ev ici is resmi
kurumlarda is takibi, ev i¢i tamirat, evin kapisindaki veya zildeki ismin sahibi olmak ve evin
gecimini saglamaktir. Erkekler agisindan erkeksi yonii baskin olan diger isler ise sunlardir: Alis-
veris yapmak, aile biit¢esini diizenlemek, aile bireylerinin davraniglarini belirlemek, cocuga isim
vermek, cocukla oynamak, oturulacak muhite karar vermek, ailenin reisligini yapmak (Vatandas,
2007:40-41). Kadm ve erkeklerin, kadin ve erkek toplumsal cinsiyet rolleri hakkindaki kabulleri
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aynidir. Dolayisiyla, kadin ve erkegin toplumsal cinsiyet rolleri aileden baglayarak sosyallesme
slirecinin biitiin agamalarinda erkek ve kadin tarafindan 6grenilir ve igsellestirilir. Ancak bu roller
her donemde birebir ayni degildir. Baglamdan baglama degisebilmektedir. Toplumsal cinsiyet
rolleri, tarihsel siire¢ icinde, zamana, mekana, sinifa ya da irka gore oldugu kadar toplumun siyasi
ve ekonomik kosullarma gére de cesitlilik gostermektedir (Ongen&Aytag, 2013:4). Bu cesitlilik
yaninda, toplumsal cinsiyet rolii, erkek ve kadinlarin nasil davranmalar1 gerektigini ifade eder.
Kadinlarm rolii ev islerini yapmak ya da hizmet islerinde ¢alismak iken; erkeklerin rolii evin
disindaki kariyerleridir, kadinlara gore daha iyi {icret alirlar ve statii olarak daha iisttedirler.
Cinsiyet rolii farkliliklarini, biyolojik ve psikolojik perspektif baglaminda genetik se¢cim kuramu,
kadinlarin ¢cocuk yetistirici nitelikleri ile erkeklerin daha saldirgan yaradilisini savunarak dogustan
gelen farkliliklar1 vurgular. Islevselcilere gore, cinsiyet rolleri birbirlerini tamamlayici niteliktedir.
Erkek ile kadin arasindaki isboliimii ailenin istikrarini arttirir. Feministler ise, cinsiyet rollerinin,
kadinlart erkeklerin hizmetinde olmalar ifade ettigini ve erkeklerin bu statiikonun devamini
saglayarak 6z cikarlarint koruduklar ataerkil toplumdan kaynaklandigini ileri siirerler (Marshall,
1999:101).

Toplumsal cinsiyet rolleri; geleneksel olarak kadinlarla ve erkeklerle iliskili oldugu kabul
edilen rolleri ifade etmektedir. Toplumsal cinsiyet roliiniin tamimi; kiiltiirel olarak kadma ve
erkege uygun goriilen kisilik 6zellikleri, davranislari (rolleri) iginde barindirir ve bunlar toplum
tarafindan kalipyargilara doniistiirtiliir. Literatiirde, toplumsal cinsiyet rolleri kalipyargilari
acisindan kadin ve erkegin rolleri; geleneksel ve esitlik¢i roller olarak smiflandirilmistir.
Geleneksel roller igerisinde kadina yiiklenen roller; ev islerinden sorumlu olma, is hayatinda aktif
olmama gibi esitlik¢i olmayan sorumluluklart icermektedir. Erkeklere yiiklenen geleneksel roller
ise erkeklere; evin ge¢iminden sorumlu olma, evin reisi olma gibi sorumluluklar yiiklemektedir.
Esitlik¢i roller ise; aile, mesleki, evlilik, sosyal ve egitim yasaminda kadin ve erkegin
sorumluluklari esit olarak paylagmalari olarak belirtilmektedir (Zeyneloglu, 2008:1-2).

Toplum bireylere farkli roller 6gretir ve sosyal yapi icinde insanlarin bu cesitli rollere
uygun yasamasinit bekler. Babalik, annelik, askerlik rolleri gibi, kadinsilik, erkeksilik gibi
toplumsal cinsiyet rolleri de toplumsallasma siireci ic¢inde kazanilan rollerdir. Cinsiyet
kalipyargilart zaman i¢inde degismedigi gibi, diinyanin cesitli kiiltiirlerinde de benzerlik
gostermektedir. Kadmlardan beklenen daha c¢ok cocuklari, esleri ve ev isleriyle ilgilenmelert,
erkege bagl olmalari, duygusal olarak sessiz, sakin, fedakar, sabirli, anlayisli, duyarl olmalari,
iken, erkeklerden beklenen ise ailelerinin gecimini saglamalari, disartyla olan bagi kurmalar,
evdeki gii¢ gerektiren (tamirat gibi) isleri yapip, es ve ¢ocuklarin1 koruyup, kollamalari, duygusal
olarak daha giiclii, cesur, sert, mantikla hareket eden olmalaridir. Iste bu beklentilere toplumsal
cinsiyet kalipyargilar1 denilmektedir. (Sarag, 2013:28). Toplumsal cinsiyet rolleri algisinda da
toplumsal cinsiyet kalipyargilar etkindir.

Arastirmanin Amaci ve Hipotezi:

Arastirma, Inonii Universitesi 6rnekleminde iiniversite dgrencilerinin calisma yasamu,
toplumsal yasam, evlilik ve aile yagamu ile ilgili toplumsal cinsiyet rollerine iligkin bakis acilarin
ve algilarin1 saptamaktir. Bu baglamda, arastirmanin temel problem climlesi su sekildedir:
“Universite grencilerinin sosyo-demografik &zellikleri ile toplumsal cinsiyet rolleri algist
arasinda bir iliski var midir?”
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Problem ciimlesinden hareketle aragtrmanin temel hipotez ciimlesi su sekilde
kurulmustur: “Universite 6grencilerinin sosyo-demografik 6zellikleri ile toplumsal cinsiyet rolleri
algis1 arasinda bir iligki vardir”

Irdelenen alt hipotezler de sunlardr:

1- Universite dgrencilerinin cinsiyete gére toplumsal cinsiyet rolleri (¢alisma, toplumsal, evlilik
ve aile yasami) arasinda bir iligki vardir.

2- Universite 6grencilerinin yaslarma gore toplumsal cinsiyet rolleri (calisma, toplumsal, evlilik
ve aile yasami) arasinda bir iligki vardir.

3- Universite dgrencilerinin aile tiplerine gore toplumsal cinsiyet rolleri (galisma, toplumsal,
evlilik ve aile yagami) arasinda bir iligki vardir.

4- Universite dgrencilerinin hayatlarin1 en fazla gecirdikleri yerlesim yerine gore toplumsal
cinsiyet rolleri (¢alisma, toplumsal, evlilik ve aile yagami) arasinda bir iliski vardir.

5- Universite 6grencilerinin yasadiklar1 cografi bolgeye gore toplumsal cinsiyet rolleri (¢alisma,
toplumsal, evlilik ve aile yagami) arasinda bir iliski vardir.

6- Universite dgrencilerinin ailesinin ortalama aylik gelirine gbre toplumsal cinsiyet rolleri
(calisma, toplumsal, evlilik ve aile yasami) arasinda bir iliski vardir.

7- Universite ogrencilerinin okuduklari smiflara gore toplumsal cinsiyet rolleri (¢alisma,
toplumsal, evlilik ve aile yagami) arasinda bir iliski vardr.

8- Universite dgrencilerinin mezun olduklar lise tiirlerine gore toplumsal cinsiyet rolleri (¢alisma,
toplumsal, evlilik ve aile yagami) arasinda bir iliski vardr.

9- Universite ogrencilerinin dgrenim gordiikleri fakiiltelere gore toplumsal cinsiyet rolleri
(calisma, toplumsal, evlilik ve aile yasami) arasinda bir iligki vardr.

10- Universite dgrencilerinin annesinin 6grenim durumuna gore toplumsal cinsiyet rolleri
(calisma, toplumsal, evlilik ve aile yasami) arasinda bir iliski vardir.

11- Universite Ogrencilerinin babasmin dgrenim durumuna gore toplumsal cinsiyet rolleri
(calisma, toplumsal, evlilik ve aile yasami) arasinda bir iliski vardir.

Materyal ve Yontem:

Arastirma, Inonii Universitesi’nin 14 fakiiltesi ve 1 Meslek Yiiksek Okulunda &grenim
goren 6grencilerden tabakali 6rnekleme yontemi ile secilen 818 erkek ve 932 kadin 6grenci olmak
tizere toplam 1750 6grenciye uygulanan survey arastirmasidir. Arastirmanin verileri anket formu
aracilifi ile toplanmistir. Anket formunun ilk béliimiinde, 6grencilerin toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin goriislerini belirlemeye yonelik iki asamali (katiliyor, katilmiyor) 15 adet Onerme
bulunmaktadir. Bu 6nermeler calisma yasami (dort 6nerme), toplumsal yasam (bes Onerme),
evlilik yasami (lic 6nerme) ve aile yasamma (ii¢ 6nerme) iliskin nermelerden olugsmaktadir.
Anketin ikinci boliimiinde ise, 6grencilerin sosyo-demografik o6zelliklerini iceren sorular yer
almaktadir. Arastirmada kullanilan 6nermeler, daha 6nce Vefikulugay ve arkadaglari (2007) ile
Yilmaz ve arkadaglari (2009) arastirmalarinda kullanilan Onermelerdir. Belirtilen arastirmalar,
Kafkas Universitesi ile Hacettepe Universitesi dgrencilerine uygulanmugtir. Ayni énermelerin
Kullanilmas1 mukayese yapabilmek icindir. Arastirmada, belirtilen arastirmalarda kullanilan
toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili 15 6nerme disinda 2 6nerme de sorulmustur. Pilot uygulamada,
evlilik yasamu ile ilgili 6nermelerde “Evli bir erkegin karisim1 aldatmasi normaldir” ve “Bir
erkegin evlenecegi kadinin mutlaka bakire olmasi gerekir” énermelerinin faillerinin kadin olarak
da sorulmas1 gerektigi nitel goriismelerde ifade edilince, arastirmaya su 6nermeler de eklenerek
sorulmustur: “Evli bir kadinin kocasini aldatmasi normaldir” ve “Evli bir kadinin evlenecegi
erkegin bakir olmas1 gerekir”.
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Verilerin degerlendirilmesinde, SPSS 21 (Statistical Packet for Social Sciences for
Windows 11) paket programi kullamlmugtir. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin Onermelerle ilgili goriisleri i¢in tamimlayict istatistikler
hesaplanmis ve Ki-kare testi ile karsilastirmalar yapilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya katilan 6rneklemin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 1’de sunulmaktadir.
Orneklemin %46,7’si erkek ve %53,3’ii kadin 6grencilerden olusmaktadir. Yas dagilimi 20-24
yas arasinda yogunlasmaktadir. Ogrencilerin cogunlugu ¢ekirdek aileye mensuptur. Ailenin
ortalama aylik geliri orta sosyal tabakaya tekabiil etmektedir. Yerlesim yeri ¢ogunlukla sehir ve
biiyiik sehirdir. Yasadiklari cografi bolge dagiliminda, iiniversitenin mekansal konumundan
dolay1 en fazla Dogu Anadolu Bélgesi ile Giineydogu Anadolu Bélgesi ¢ogunluktadir. Ogrenim
gordiikleri simif dagilimlart birbiriyle esittir. Mezun olduklar liselere gore Anadolu ve Fen lisesi
(%45,1) ile normal lise (%23,9) mezunlar gogunluktadir. Ogrenim gordiikleri fakiiltelere gore
Egitim Fakiiltesi %16,2, Fen-Edebiyat Fakiiltesi 13,8, Saglik Bilimleri ve Hemsirelik Fakdilteleri
%12,6, Miihendislik Fakiiltesi %10,9, 1IBF %9,6, Ilahiyat Fakiiltesi %8,6, Spor Bilimleri
Fakiiltesi %4,9, Tip Fakiiltesi %4,7, iletisim %4, Hukuk Fakiiltesi %3,5, Meslek Yiiksek Okulu
%3,4, Giizel Sanatlar Fakiiltesi %2,9 ve Eczacilik Fakiiltesi %2, 3. Orneklem, cinsiyet, yas, aile,
aylik gelir, yerlesim yeri, cografi bolge, smif, lise mezuniyet tiirii ve fakiilte temsili agisindan
yeterli diizeyde ve evreni yansitmaktadir.

Tablo 1. Orneklemin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Cinsiyet N % Yas N %
Kadin 932 53,3 20’den kiigiik 339 19,4
Erkek 818 46,7 20-24 yas 1259 71,9
Toplam 1750 100,0 | 25-30 yas 131 75
Aylhik Gelir N % 31yas ve Ustii 21 1,2
1500 Tl ve alts 202 11,5 Toplam 1750 100,0
1501-2500T] 537 30,7 Aile Tipi N %
2501-4500T] 590 33,7 Cekirdek Aile 1385 79,1
4500-6500Tl 269 15,4 Geleneksel Aile 301 17,2
6501-8500T] 92 5,3 Pargalanmis 64 3,7
8500T]I ve + 60 3,4 Toplam 1750 100,0
Toplam 1750 100,0 Yerlesim Yeri N %
Lise Tiirii N % Koy 191 10,9
Normal (Diiz) 418 23,9 Ilge 357 20,4
Anadolu-Fen 789 45,1 Sehir 698 39,9
Imam-Hatip 171 9,8 Biiyiiksehir 504 28,8
TeknikMeslek 148 8,5 Toplam 1750 100,0
Diger 224 12,7 Cografi Bolge N %
Toplam 1750 100,0 | Dogu Anadolu 852 48,7
Simf N % Giiney Dogu A. 365 20,9
1. Smf 498 28,5 Akdeniz 204 11,7
2. Simif 404 23,1 Ic Anadolu 130 7,4
3. Smif 441 25,2 Marmara 92 5,3
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4. Siif 338 19,3 Ege 64 3,7
5.ve 6. Smif 69 3,9 Karadeniz 43 25
Toplam 1750 100,0 | Toplam 1750 100,0

Tablo 2’de arastirmaya katillan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore, caligma yasami ve toplumsal
yasam ile ilgili onermelere iliskin goriisleri yer almaktadir. Oransal olarak en fazla “Kadin
kocasindan izin almadan c¢alismamalidir” Onermesine katilim orani yiiksektir. Bu Onerme
baglaminda geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri algis1 goriiliirken, diger 6nermelerde katilmama
orani yliksektir ve daha esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri algisi goriilmektedir.

“Kadin kocasindan izin almadan ¢alismamalidir” 6nermesine, erkek dgrencilerin %61,7’si
ve kadin 6grencilerin ise %47,1°i katildiklarimi ifade etmislerdir. Bu onermeye katilma orani
yiiksek olan diger bagimsiz sosyo-demografik degiskenler sunlardir: Aile tipine gore geleneksel
genis aile mensuplarinda (%57), yas itibariyle 31 yas ve tistli 6rneklemde (%76), yerlesim yerine
gore koy yerlesim kokeni olanlarda (%66,5), cografi bolgelere gore Giineydogu Anadolu Bolgesi
kokenlilerde (%60,3), ailenin aylik gelirine gore diisiik gelir grubuna mensup drneklemde (%59),
lise mezuniyetine gore imam Hatip Lisesi mezunlarda (%70), 6grenim goriilen fakiiltelere gore
[lahiyat Fakiiltesi dgrencilerinde (%67,3). Fakiiltelere gdre bu énermeye en az katihhm Hukuk
Fakiiltesi 6grencilerindedir (%22,6). Anne ve babanin 6grenim durumu yiikselirken katilma orani
azalmaktadir. Arastirma sonuglari, Vefikulucay ve arkadaslariin (2007) ve Yilmaz ve
arkadaslarinin (2009) yaptig1 arastirma bulgulart ile drtiigmektedir.

“Kocast zengin ise kadinin calismasmna gerek yoktur” Onermesine erkek ogrencilerin
%40.1’°1nin ve kadm dgrencilerin de %25,4’1 katilmaktadir. Bu 6nermeye katilma orani yiiksek
olan diger bagimsiz sosyo-demografik degiskenler sunlardir: Aile tipine gore geleneksel genis aile
mensuplarinda (%36), yas itibariyle 31 yas ve iistii 6rneklemde (%52), yerlesim yerine gore kdy
yerlesim kokeni olanlarda (%38,2), cografi bolgelere gore Dogu Anadolu Bolgesi kokenlilerde
(%34,3), ailenin aylik gelirine gore en st gelir grubuna mensup Orneklemde (%43), lise
mezuniyetine gore imam Hatip Lisesi mezunlarda (%47), 6grenim goriilen fakiiltelere gore
[lahiyat Fakiiltesi, Dis Hekimligi ve Tip Fakiiltesi dgrencilerinde (%48). Fakiiltelere gore bu
onermeye en az katilim Hukuk Fakiiltesi 6grencilerindedir (%12,9). Anne ve babanin 6grenim
durumu yiikselirken katilma orani azalmaktadir. Inénii Universitesinde Ayaz ve arkadaslari
tarafindan yapilan arastirmada da, annelerin egitim durumu arttikca 6grencilerin geleneksel
tutumlariin azaldigr gortilmistiir (Aylaz, 2014: 27). Literatiirde cocuklarin anne-babalarinin
O0grenim diizeyi arttikca daha esitlik¢i tutumlara sahip olduklart belirtilmektedir. Cilinkii egitimli
ve bilin¢li ebeveynler kiz ve erkek cocuklarinin karsi cinse 0zgii davranig ve ilgi alanlarina
yonelmelerini daha kolay kabul etmektedirler. Ozellikle annenin egitim diizeyinin artmasi
cocuklarinim da esitlik¢i tutumlara sahip olmasinda etkili olmaktadir (Zeyneloglu, 2008:12).

“Caligma yasaminda ayni statiide calisan kadin ve erkekler arasinda terfilerde erkege
oncelik verilmesi normaldir” 6nermesine, erkek 6grencilerin %29,6’s1 ve kadin 6grencilerin ise
9%15,8’1 katilmaktadir. Bu 6nermeye katilma orani yiiksek olan diger bagimsiz sosyo-demografik
degiskenler sunlardir: Aile tipine gore parcalanmis aile mensuplarida (%27), yas itibariyle 31 yas
ve Ustii 6rneklemde (%57), yerlesim yerine gore kdy yerlesim kokeni olanlarda (%25,7), ailenin
aylik gelirine gore en iist gelir grubuna mensup drneklemde (%35), lise mezuniyetine gore Imam
Hatip Lisesi mezunlarda (%29), 6grenim goriilen fakiiltelere gore Ilahiyat Fakiiltesi (%30,7), Dis
Hekimligi 6grencilerinde (%35,6). Fakiiltelere gore bu 6nermeye en az katilim Hukuk Fakiiltesi
ogrencilerindedir (%3,2). Anne ve babanin O6grenim durumu yikselirken katilma oram

37



o8
=
.
—
e
—
"

azalmaktadir. Cografi bolgelere gore bu Onermeye katilmama orami yiiksektir. Arastirma
bulgulari, Vefikulugay vd. (2007) arastirma sonuclari ile Yilmaz vd. (2009) arastirma
sonuglarindan daha ¢ok uymaktadir. Her iki arastirma ve bizim arastirmamiza gore esitlik¢i
toplumsal roller algisi daha yiiksektir.

“Siyaset daha cok erkeklerin isidir” Onermesine erkek Ggrencilerin %37.3’i ve kadin
ogrencilerin ise %25°1 katilmaktadir. Bu 6nermeye katilma orani yiiksek olan diger bagimsiz
sosyo-demografik degiskenler sunlardir: Aile tipine gore geleneksel genis aile mensuplarinda
(%33), yas itibariyle 31 yas ve {listii 6rneklemde (%62), yerlesim yerine gore sehir yerlesim
kokeni olanlarda (%32), cografi bolgelere gore Dogu Anadolu Bolgesi kokenlilerde (%33),
ailenin aylik gelirine gore en iist gelir grubuna mensup orneklemde (%37), lise mezuniyetine gore
Imam Hatip Lisesi mezunlarda (%36), dgrenim goriilen fakiiltelere gore Ilahiyat Fakiiltesi
ogrencilerinde (%50). Fakiiltelere gore bu oOnermeye en az katilim Hukuk Fakiiltesi
ogrencilerindedir (%6,5). Anne ve babanin 6grenim durumu yiikselirken katilma orani
azalmaktadir. Aylaz vd. (2014), Indnii Universitesi 6grencilerine yaptiklari arastirmada da
“erkekler politikaya kadinlardan daha ¢ok uygundur” 6nerisini 6rneklemin %52.9’u kabul etmistir
(Aylaz, 2014: 25). Ayn1 liniversitede yapilan bir arastirma oldugu icin bu veri 6nemlidir. 2014
yilinda &grencilerin siyasetin erkek isi oldugunu kabul etme orani daha yiiksek iken, 2019
verilerine gore siyasetin erkek isi olduguna katilim oran1 azalmistir. Yani, zaman icinde esitlik¢i
toplumsal cinsiyet rolleri algisinin arttigi ifade edilebilir. Arastirma bulgulari, Vefikulugay ve
arkadaslarimin  (2007) Kafkas Universitesinde yaptiklari arastirma sonuglari ile Yilmaz ve
arkadaglarinin (2009) Hacettepe Universitesinde yaptiklari arastirma sonuglarindan daha gok
ortiismektedir. Kadir Has Universitesi tarafindan yapilan arastirmada da “Politika erkeklerin
isidir” Onermesine, erkek ogrencilerin %34,5°1 ve kadm 6grencilerin de %21,2°s1 katilmaktadir
(KadirHas, 2016:26).

Tablo 2°de cinsiyete gore toplumsal yagam ile ilgili onermelerde goriildiigii gibi esitlik¢i
toplumsal cinsiyet roller algis1 daha fazla goriilmektedir. Erkek ogrenciler kadin 6grencilere gore
daha geleneksel toplumsal cinsiyet algisi tasimaktadir.

“Ailenin ekonomik durumu iyi degilse sadece erkek ¢ocuk okutulmalidir” 6nermesine,
erkek o6grencilerin %17,6’s1 ve kadin 6grencilerin ise %9,9°u katilmaktadir. Bu 6nermeye katilma
orani yiiksek olan diger bagimsiz sosyo-demografik degiskenler sunlardir: Aile tipine gore
pargalanmis aile mensuplarinda (%20), yas itibariyle 31 yas ve iistii 6rneklemde (%38), yerlesim
yerine gore koy yerlesim kdkeni olanlarda (%14,7), ailenin aylik gelirine gore en {ist gelir grubuna
mensup Orneklemde (%20), lise mezuniyetine gore biitlin lise tiirlerinde katilmama orani
yiiksektir, 6grenim goriilen fakiiltelere gore Tip Fakiiltesi 6grencilerinde katilma (%20,5),
Fakiiltelere gore bu 6nermeye en az katilim Hukuk Fakiiltesi 6grencilerindedir (%4.8). Anne ve
babanin 6grenim durumu yiikselirken katilma orani azalmaktadir. Cografi bolgelere gore bu
Oonermeye katilmama orami yiiksektir. Arastirma bulgulari, Vefikulugay vd.(2007) arastirma
sonuglart ile Y1lmaz vd.(2009) arastirma sonuglarindan daha ¢ok uymaktadir. Her iki arastirma ve
bizim aragtirmamiza gore esitlikci toplumsal roller algis1 daha ytiksektir.

“Dul, bosanmis, esi 0lmiis kadinlarin yalniz yasamalar1 dogru degildir” 6nermesine, erkek
ogrencilerin %29.2’si ve kadin 6grencilerin ise %16.7’si katilmaktadir. Katilmama oran1 kadin
ogrencilerde daha fazla olmak lizere erkek Ogrencilerde de fazladir. Bu dnerme cergevesinde,
ogrenciler daha esitlik¢i toplumsal cinsiyet roller algisi tasimaktadir. Bu 6nermeye katilma orani
yiiksek olan diger bagimsiz sosyo-demografik degiskenler sunlardir: Aile tipine gore geleneksel
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genis aile mensuplarinda (%28), yas itibariyle 31 yas ve lstii 6rneklemde (%43), yerlesim yerine
gore koy yerlesim kokeni olanlarda (%28,8), cografi bolgelere gore Giineydogu Anadolu Bolgesi
kokenlilerde (%26,3), ailenin aylik gelirine gore diistik gelir grubuna mensup 6rneklemde (%31),
lise mezuniyetine gore imam Hatip Lisesi mezunlarda (%30), 6grenim goriilen fakiiltelere gore
Dis Hekimligi Fakiiltesi 6grencilerinde (%44,4). Fakiiltelere gore bu 6nermeye en az katilim
Hukuk Fakiiltesi 6grencilerindedir (%6,5). Anne ve babanin 6grenim durumu yiikselirken katilma
orani azalmaktadir. Arastirma bulgulan, Vefikulugay vd. (2007) arastirma bulgusuna gore daha
esitlik¢i, Yilmaz vd. (2009) arastirma bulgusuna gore daha gelenekseldir.

“Kadmlarm aksamlart tek basina sokaga c¢ikmasi dogru degildir” Gnermesine, erkek
ogrencilerin %39.2°s1 ve kadin 6grencilerin %22’si katilmaktadir. Bu 6nermeye katilma orani
yiiksek olan diger bagimsiz sosyo-demografik degiskenler sunlardir: Aile tipine gore geleneksel
genis aile mensuplarinda (%35), yas itibariyle 31 yas ve iistli 6rneklemde (%33), yerlesim yerine
gore koy yerlesim kokeni olanlarda (%37,2), cografi bolgelere gore Giineydogu Anadolu Bolgesi
kokenlilerde (%33,6), Dogu Anadolu Bolgesi kdkenlilerde (%33,2), ailenin aylik gelirine gore
diisiik gelir grubuna mensup orneklemde (%38), en iist gelirde (%35), lise mezuniyetine gore
Imam Hatip Lisesi mezunlarda (%36), 6grenim goriilen fakiiltelere gore Ilahiyat Fakiiltesi
ogrencilerinde (%49,3). Fakiiltelere gore bu oOnermeye en az katilim Hukuk Fakiiltesi
ogrencilerindedir (%16,1). Anne ve babanin 6grenim durumu yiikselirken katilma oran
azalmaktadir. Arastirma bulgulari, Vefikulucay vd (2007) arastirma bulgusuna gore daha esitlik¢i,
Yilmaz vd. (2009) arastirma bulgusuna gore daha gelenekseldir.

“Gebelikten korunmak temel olarak kadinin sorumlulugunda olmalidir” Onermesine
erkek Ogrencilerin %31.4’0 ve kadin ogrencilerin ise %22,2°si katilmaktadir. Bu 6nermeye
katilma oram yiiksek olan diger bagimsiz sosyo-demografik degiskenler sunlardir: Aile tipine
gore geleneksel genis aile mensuplarinda (%32), yas itibariyle 31 yas ve tistii 6rneklemde (%38),
yerlesim yerine gore koy yerlesim kokeni olanlarda (%33,5), cografi bolgelere gore Giineydogu
Anadolu Bolgesi kokenlilerde (%29), ailenin aylik gelirine gore en {ist gelir grubuna mensup
orneklemde (%35), lise mezuniyetine gore Imam Hatip Lisesi mezunlarda (%33), dgrenim
goriilen fakiiltelere gore Eczacilik Fakiiltesi Ogrencilerinde (%51,2). Fakiiltelere gore bu
onermeye en az katilim Hukuk Fakiiltesi 6grencilerindedir (%11,3). Anne ve babanin §grenim
durumu yiikselirken katilma orani azalmaktadir. Arastirma bulgular, Vefikulugay vd (2007)
aragtirma bulgusuna benzesmektedir, Yilmaz vd. (2009) arastirma bulgusuna goére ise daha
gelenekseldir.

“Kadin hastalar erkek doktora muayene olmamalidir” 6nermesine, erkek Ogrencilerin
%?26.4’1 ve kadin Ogrencilerin ise %14,2’si katilmaktadir. Bu 6nermeye katilma orami yiiksek
olan diger bagimsiz sosyo-demografik degiskenler sunlardir: Aile tipine gére geleneksel genis aile
mensuplarinda (%24), yas itibariyle 31 yas ve iistii 6rneklemde (%33), yerlesim yerine gore sehir
yerlesim kdkeni olanlarda (%21,2), cografi bolgelere gore Dogu Anadolu Bolgesi kokenlilerde
(%23), ailenin aylik gelirine gore en ist gelir grubuna mensup Orneklemde (%32), lise
mezuniyetine gore imam Hatip Lisesi mezunlarda (%25), dgrenim goriilen fakiiltelere gore
Eczacilik Fakiiltesi 6grencilerinde (%36,6), Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinde (%35,3). Fakiiltelere
gore bu Onermeye en az katilim Hukuk Fakiiltesi 6grencilerindedir (%6,5). Anne ve babanin
ogrenim durumu ylikselirken katilma orani azalmaktadir. Arastirma bulgular, Vefikulucay
vd.(2007) arastirma bulgusuna benzesmektedir, Yilmaz vd. (2009) aragtirma bulgusuna gore ise
daha gelenekseldir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin toplumsal cinsiyet konusunda c¢alisma yasami ve
toplumsal yasam ile ilgili tim 6nermelerde, kiz ve erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark (p<0.05) bulunmustur.

Tablo 2. Orneklemin Cinsiyetlerine Gore “Calisma Yasam” ve “Toplumsal Yasam” ile
Ilgili Onermelere Iliskin Goriislerinin Dagilimi

“Cahsma Yasamu” ile Ilgili

Onermeler Cinsiyet  [Katihyor [Katilmiyor [Toplam p
n| % |n % [N |%
Kadin, kocasindan izin almadan [Erkek 505|61.7 |313| 38.3 |818(100.0
galismamahdr. Kadin | 430 471 493 529 |932 [100.0| *-0%°
Kocas1 zengin ise kadinn ~ [Erkek 28 |40.1 |490| 59.9 | 818(100.0
calismasina gerek yoktur. 0.000
Kadin 237 | 254 |695| 74.6 |932(100.0
Caligma yasaminda ayni statiide [Erkek 242 | 29.6 |576| 70.4 |818|100.0
galisan kadm ve erkekler  fica qin 147 [ 158 |785| 842 |932100.0| 0-000
arasinda terfilerde erkege
oncelik verilmesi normaldir.
Siyaset daha cok erkeklerin isidir. Erkek 305 | 37.3 |513| 62.7 | 818 |100.0| 0.000
Kadin 233 | 25.0 1699 | 75.0 |932100.0
“Toplumsal Yasam” ile Tlgili Katiliyor | Katilmiyor | Toplam
Onermeler nl % lnl % IN| % | P
Ailenin ekonomik durumu iyi [Erkek 144 | 17.6 |674| 82.4 |818|100.0
degilse, sadece erkek ¢ocuk Kadin 9 [ 99 (820 901 1932 [100.0 0.000
okutulmalidir.
Dul, bosanmig, esi Olmis [Erkek 238 | 29.2 |579| 70.8 |818|100.0
lkadinlarin  yalniz yasamalart [Kadin 156 | 16.7 | 776| 83.2 |932(100.0| 0.000
dogru degildir.
Kadinlarin aksamlari tek Erkek 3211 39.2 |497| 60.8 |818 |100.0
bagina sokaga ¢ikmasi dogru  [Kadin 205|220 |727| 78.0 |932|100.0({0.000
degildir.
Gebelikten korunmak temel [Erkek 257 | 314 1561 | 68.6 |818100.0
olarak kadinin sorumlulugunda [Kadin 207 |22.2|725| 77.8 |932|100.0|{ 0.000
olmalidir.
Kadin hastalar erkek doktora  [Erkek 216 | 26.4 | 602 | 73.6 |818(100.0
muayene olmamalidir. Kadin 132 | 14.2 | 800 | 85.8 |932(100.0| 0.000

Tablo 3’de arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore evlilik yasami ve aile
yasamu ile ilgili onermelere iliskin goriislerinin dagilimi yer almaktadir. Evlilik ve aile yagsamu ile
ilgili 6nermelerden “Bir erkegin evlenecegi kadmin bakire olmasi gerekir” onermesi ile “Bir
kadinin evlenecegi erkegin bakir olmasi gerekir” Onermesine verilen cevaplar geleneksel
toplumsal cinsiyet rolleri algisi igeritken, diger Onermelere verilen cevaplar cercevesinde

orneklemin daha esitlik¢i toplumsal cinsiyet roller algisi tagidiklart goriilmektedir.
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“Evlilikte erkegin boyu kadindan daha kisa olmamalidir” 6nermesine kiz 6grencilerin
%35.2’si ve kadin 6grencilerin ise %36,7’si katilmaktadir. Diger degiskenler itibariyle de bu
Onermeye katilmama oranlan yiiksektir. Erkegin boyunun kadindan daha uzun olmasi gerektigine
kadin 6grenciler daha fazla katilmaktadir. Benzer sonug¢ Velifulugay vd. (2007) ve Yilmaz vd.
(2009) arastirma bulgularinda da goriilmektedir. Bu sonu¢ kadinlarin goriinlime 6nem vermesinin
bir sonucudur. Moda olgusunu en fazla takip eden ve tiikketime odaklanan kadinlardir.

“Evli bir erkegin karisini aldatmasi normaldir” Onermesine, erkek ogrencilerin ise
%18.2’s1 ve kadin dgrencilerin ise %13l katilmaktadir. Bu 6nermeye katilma orani ytiksek olan
diger bagimsiz sosyo-demografik degiskenler sunlardir: Aile tipine gore biitiin aile tiplerinde
katilmama oran yiiksektir, yas itibariyle 31 yas ve stii orneklemde (%38), yerlesim yerine gore
sehir yerlesim kokeni olanlarda (%19,4), cografi bolgelere gore Dogu Anadolu Bolgesi
kokenlilerde (%17), ailenin aylik gelirine gore biitiin gelir grubuna mensup Grneklemde
katilmama oran1 yiiksek, lise mezuniyetine gore biitiin lise tiirlerinde katilmama oram yiiksek,
Ogrenim goriilen fakiiltelere gore biitiin fakiiltelerde katilmama oranmi yiiksek, anne ve babanin
Ogrenim durumuna gore biitiin gruplarda katilmama orani yiiksektir. Velifulucay vd. (2007) ve
Yilmaz vd. (2009) arastirma bulgularinda kadin 6grencilerin bu 6nermeye katilma orani diistiktiir.

“Bir erkegin evlenecegi kadinin bakire olmasit gerekir” dnermesine erkek Ogrencilerin
%359.8’1 ve kadin 6grencilerin %50,9’u katilmaktadir. Bu 6nermeye katilma orani yiiksek olan
diger bagimsiz sosyo-demografik degiskenler sunlardir: Aile tipine gore geleneksel genis aile
mensuplarinda (%56), cekirdek aile mensuplarinda (%55,2) ve pargalanmis aile mensuplarinda
(9%43,8), yas itibariyle her yas grubunda katilma orani yiiksektir, yerlesim yerine gore biitiin
yerlesim yeri kokenlilerde katilma oranmi yiiksektir (%55), cografi bolgelere gore Glineydogu
Anadolu Bolgesi kokenlilerde (9%58,9), Dogu Anadolu Bolgesi kokenlilerde (%58,3), ailenin
aylik gelirine gore biitiin gelir grubuna mensup 6rneklemde yiiksek (%55), lise mezuniyetine
gbre Imam Hatip Lisesi mezunlarda (%70), 6grenim goriilen fakiiltelere gore Ilahiyat Fakiiltesi
ogrencilerinde (%68), Eczacilik Fakiiltesi 6grencilerinde (%65,9). Fakiiltelere gore bu 6nermeye
en az katilim Hukuk Fakiiltesi 6grencilerindedir (%27,4). Anne ve babanin 6grenim durumu
azalirken katilma orani artmaktadir. Bu 6nermeye Vefikulucay vd.(2007) ve Yilmaz vd.(2009)
aragtirma sonuglarinda erkek dgrencilerin kadin 6grencilere oranla katilma orani daha ytiksektir.

Kadinlarin cinsellikleri {izerinde denetim kurmak i¢in geleneksel degerler bekareti
“namus” icin temel kavram haline getirmektedir. Kadin ve kadin cinselliginin kontrolii odakli
namus anlayislarinda, 6zellikle kizlarin bekaretini evlilik dncesi kaybetmesi konusunda oldukca
sert ve hosgoriisiz bir tutumla karsilasiimaktadir. Kadinin namusunu 6nce baba ve erkek
kardesler korurken, tek istedikleri kizlarmi “namusuna helal” gelmeden evlendirmektir. Geng
gelinin daha 6nce hi¢ kimse ile cinsel iliski yasamadigimi gosteren kirmizi kurdela beyaz
gelinligin tizerine kemer olarak takilarak tiim davetlilere gosterilmektedir. Namus ve bekaretin
Onemi yapilan nitel arastirmada da ortaya ¢ikartilmistir (Giinindi Erséz, 2016: 92)

“Bir kadinin evlenecegi erkegin bakir olmasi gerekir” onermesine erkek Ogrencilerin
%54.2’s1 ve kadin Ogrencilerin %50,4’1i katilmaktadir. Bu 6nermeye katilma orani yiiksek olan
diger bagimsiz sosyo-demografik degiskenler sunlardir: Aile tipine gore geleneksel genis aile
mensuplarinda (%54), cekirdek aile mensuplarinda (%52,3) ve pargcalanmis aile mensuplarinda
(%40,6), yas itibariyle her yas grubunda katilma orani yiiksektir, yerlesim yerine gore biitiin
yerlesim yeri kokenlilerde katilma orani yiiksektir (%54), cografi bolgelere gore Giineydogu
Anadolu Bolgesi kokenlilerde (%58,4), Dogu Anadolu Bolgesi kdkenlilerde (%54,1), ailenin
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aylik gelirine gore diisiik gelir grubuna mensup rneklemde (%57), lise mezuniyetine gére imam
Hatip Lisesi mezunlarda (%65), ogrenim gorillen fakiiltelere gore Ilahiyat Fakiiltesi
ogrencilerinde (%67,3). Fakiiltelere gore bu oOnermeye en az katilim Hukuk Fakiiltesi
ogrencilerindedir (%25,8). Anne ve babanin 6grenim durumu azalirken katilma orani artmaktadir.

“Evli bir kadinin kocasini aldatmasi normaldir” dnermesine erkek dgrencilerin %14.7’si
ve kadin 6grencilerin %11,2°si katilmaktadir. Bu 6nermeye katilma orani yiiksek olan diger
bagimsiz sosyo-demografik degiskenler sunlardir: Aile tipine gore biitiin aile tiplerinde katilmama
oram ylksektir, yas itibariyle 31 yas ve istii 6rneklemde (%29), yerlesim yerine gore biitiin
yerlesim yeri kokenlilerde katilmama orani yiiksektir, cografi bolgelere gore btiin cografi bolge
kokenlilerde katimama orani yiiksek, ailenin aylik gelirine gore yiiksek gelir grubuna mensup
orneklemde (%23), lise mezuniyetine gore biitiin lise mezunlarinda katilmama yiiksek, 6grenim
gortilen fakiiltelere gore Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinde (%22,8). Fakiiltelere gore bu
onermeye en az katilm Hukuk Fakiiltesi 6grencilerindedir (%3,2). Anne ve babanin 6grenim
durumuna gore biitiin 6grenim diizeylerinde katilmama oran1 yiiksektir (%85).

“Aileden kalan mirastan sadece erkek cocuklarinin yararlanma hakki olmalidir”
onermesine, erkek ogrencilerin %19.8’i ve kadin o6grencilerin %9’u katilmaktadir. Diger
degiskenlerde de bu 6nermeye katilmama orani yiiksektir. Bu sonuglar, Vefikulugay vd .(2007) ile
ortiismektedir. Yilmaz vd .(2009) arastirma bulgulari daha esitlik¢idir.

“Kadin hak ediyorsa kocasi ona siddet uygulayabilir” 6nermesine, erkek Ogrencilerin
%20,2’s1 ve kadin 6grencilerin %11.2°si katilmaktadir. Diger degiskenlerde de bu Onermeye
katilmama oran1 yiiksektir. Bu oOnermeye Vefikulucay vd. (2007) arastirmalarinda erkek
ogrencilerin katilim oran1 daha yiiksek iken; Yilmaz vd. (2009) arastirmasinda kadin 6grencilerda
fazla olmak tizere erkek dgrencilerde de katilmama orani ytiksektir.

“Kadin esinden dayak yiyorsa bu durumu herkesten saklamalidir” onermesine, erkek
ogrencilerin  %19.8’1 ve kadin O&grencilerin %11,8’1 katildiklarim1  belirtmiglerdir. Diger
degiskenlerde de bu Onermeye katilmama orani yiiksektir. Bu Onermeye katilim orani,
Vefikulugay vd. (2007) arastirmasinda, Yilmaz vd. (2009) arastirmasina gore daha fazladir.
Dolayisiyla bu 6nerme baglaminda, en geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri algisi Kafkas
Universitesi ogrencilerinde, en esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri algis1 Hacettepe Universitesi
ogrencilerindedir. Indnii Universitesi dgrencileri de esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri algist
yiiksek olan orta diizeyde bir konumdadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin toplumsal cinsiyet konusunda evlilik yasamu ile ilgili tim
onermelerde, “Evlilikte erkegin boyu kadindan daha kisa olmamalidir” 6nermesi digindaki tiim
onermelerde kiz ve erkek oOgrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark (p<0.05)
bulunmustur. Aile yasamu ile ilgili 6nermelerde kiz ve erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel
olarak tiim 6nermelerde anlamli fark (p<<0.05) bulunmustur.

42



o8
=
.
)
e
—
"

'[ablo 3. (")rr.leklemin Cinsiyetlerine Gore “Evlilik Yasami” ve “Aile Yasan” ile Ilgili
Onermelere Iliskin Goriislerinin Dagilim

“Evlilik Yasami” ile Tlgili
Onermeler Cinsiyet | Katihyor |Katilmiyor |Toplam p
ni%|n % N |%
Evlilikte erkegin boyu kadindan [Erkek 288 |35.2|530 | 64.8 | 818 |100.00.518
daha kisa olmamalidur. Kadin 342 |36.7/590 | 633 |932 (100.0
Evli bir erkegin karisini Erkek 149 |18.2669| 81.8 | 818 |100.0/0.003
aldatmas: normaldir. Kadin 121 1130|811 | 87.0 |932100.0

Bir erkegin evlenecegi kadinin [Erkek 489 |59.8 329 | 40.2 | 818 |100.00.000
bakire olmasi gerekir. Kadin 474 1509458 | 49.1 |932(100.0

“Aile Yasam” ile Tlgili Katiliyor | Katilmiyor | Toplam
Onermeler n % | n ’ % N | % P
Aileden kalan mirastan sadece [Erkek 162 |19.8 656 | 80.2 | 818 |100.0/0.000
erkek gocuklarlnln yararlanma Kadin 84 9.0 (848 91.0 932 (100.0
hakk1 olmalidir.

Kadin hak ediyorsa kocas1 ona [Erkek 165 | 20.2 |653 | 79.8 | 818 |100.0/0.000
siddet uygulayabilir. - 104 [11.2[828 | 888 | 932 [100.0

Erkek 162 |[19.8 655 | 80.2 | 818 |100.0

Kadin esinden dayak yiyorsa [Kadin 110 [ 11.8 (822 | 88.2 |932 [100.00.000
bu durumu herkesten

saklamalidir.

SONUC

Arastirmamizin bulgular1 baglaminda, iiniversite Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet
rolleri algisinda etkili olan degiskenler su sekilde ifade edilebilir: cinsiyet, aile tipi,yas, gelir,
anne ve babanin 0grenim durumu, yerlesim yeri, cografi bolge, mezun olunan lise tiiri,
ogrenim goriilen fakiilte. Alt hipotezi kurulan ve c¢apraz sorgulamasi yapilan 6grencilerin
smiflarina gore toplumsal cinsiyet rolleri algist arasinda anlamli bir iliski bulunmamugtir.

Orneklem genel olarak daha esitlikci toplumsal cinsiyet rolleri algisina sahiptir.
Ancak, cinsiyete gore erkek Ogrencilerin kadin 6grencilere gore daha geleneksel toplumsal
cinsiyet rolleri algisina sahip oldugu goriilmektedir.

Geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri algisinin daha fazla oldugu diger bagimsiz
degiskenler sunlardir: Yas gruplarina gore yas oram arttik¢a; aile tipine gore geleneksel genis
aile mensubu 6grencilerde; aylik gelire gore diisiik gelir gruplarinda; cografi bolgelere gore
Giliney Dogu Anadolu ve Dogu Anadolu Bolgesi kokenlilerde; yerlesim yerine gore koy
yerlesiminde hayatlarmin biiyiik boliimiinii gegirenlerde; lise mezuniyetine gére imam Hatip
Lisesi mezunlarinda; fakiiltelere gore ilahiyat Fakiiltesinde dgrenim gdrenlerde “geleneksel
toplumsal rolleri algis1” diger gruplara gore daha yiiksektir. Istatistiksel baglamda anlamli
olan ¢apraz sorgulamalardaki sonuglar, sosyolojik agidan da anlamlidir.
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Geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri habitusuna iliskin benzer bulgular Bagkent
Universitesi 6grencilerinin toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 arastirmasinda da bulgulanmustir.
“Arastirmada Ogrencilerin genel olarak kadin-erkek anlayisi tutumlari iizerinde en etkili
degiskenlerin; cinsiyet, annenin g¢alisma durumu ve egitim diizeyi oldugu saptanmustir.
Geleneksel tavr1 en fazla; kirsal bolgede yetismis olanlar, erkek 6grenciler, genis aile tipinde
olanlar, diisiik gelirli ve anne egitim diizeyi diisiik olanlar olusturmaktadir” (Pmnar vd.,
2008:51).

Geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri algisinin yiiksek oldugu degiskenler Tonnies’in
Cemaat ve Cemiyet toplum tiplerinden ‘“cemaat” toplum tipine; Durkheim’in Mekanik
Dayanmigsmali toplum ve Organik Dayanigmali toplum tiplerinden “mekanik dayanigmali
toplum” tipine uymaktadir.

Toplumsal cinsiyet rolleri algisin1 6lgen Onermelerin biiyiikk boliimiine verilen
cevaplara gore Orneklem, esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri algisina sahiptir. Ancak, ii¢
onermede geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri algist oldugu goriilmektedir. Bu 6nermeler
sunlardir: Calisma yasami ile ilgili Onermelerde “Kadin, kocasindan izin almadan
calismamalidir”; evlilik yasami ile ilgili onermelerde ise “Bir erkegin evlenecegi kadinin
bakire olmas1 gerekir” ve “Bir kadmin evlenecegi erkegin bakir olmasit gerekir”
onermeleridir. Bu bulgulardan hareketle, namus algis1 ve olgusunun toplumsal cinsiyet rolleri
algisinda 6nemli faktor oldugu goriilmektedir. Hem kadinin hem de erkegin eslerini aldatmasi
olumsuz karsilanirken; kadiin bakire, erkegin de bakir olmasi gerektigi fikri, bu olgularin
namusun somut gostergeleri olmasi itibariyle onemsenmektedir. Bu bulgularda, erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere nazaran az da olsa katilma oranlarinin ytiksekligi, erkeklerin
geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri algisini yansitmaktadir. Ancak, erkegin geleneksel
toplumsal cinsiyet rolleri kalip yargisinda kadinlara gore daha serbest olmasi, erkekligin
toplum tarafindan tanimlanmasi ve yorumlanmas ile ilgilidir. Toplumda “erkegin evlenecegi
kiz ile eglenecegi kizin ayr1 olmast” kabulil ile genglerin davranmasi cinsiyet ayrimeiligini
yansitmaktadir. Namus olgusunun simgesi gelinin beyaz gelinligine baba veya erkek kardes
tarafindan seremoni ile kirmizi kurdelanin baglanmasi gelinin bakire oldugunu gosterir. Ilkel
olsa ve azalsa da bazi yerlerde geleneksel kiiltiirlerde gerdek gecesi kanli ¢arsafin ifsasi
kadinin bakireligini, erkegin erkekligini sembolize etmektedir.

Simon de Beauvoir’in “Kadin dogulmaz; kadin olunur” sdylemini, erkek kimligi i¢in
de kullanabiliriz: “Erkek dogulmaz; erkek olunur”. Bu baglamda, toplumsal cinsiyet,
sosyallesme siirecinde iiretilir ve insa edilir. Erkeklik ve kadinlik 6miir boyu test edilmektedir.
Evlendikten bir yil sonra sosyal c¢evre gelinin hamile olup-olmadigini sorgular. Cocuk
yapmak gecikirse, acaba erkegin mi yoksa kadinin mi1 kisir oldugu dedikodu edilir. Dogan
cocugun cinsiyeti de onemsenir geleneksel toplumlarda. Aile ve siilalenin siirekliligi igin
erkek cocugun olmasi sarttir. Geleneksel toplumlarda erkek ¢ocuk doguncaya kadar ¢ocuk
yapmaya devam edilir. Bu pratikler Serif Mardin’in kavrami ile “mahalle baskisinin”
sonucudur. Birey degil, i¢inde yasadigimz cemaatin {iriinii oluruz. Bati toplumunun asiri
bireyciligine karsi, dogu toplumunun asir1 cemaat yapisi bireyi kusatir ve giitiir.

Biitin bu habituslar Bourdieu’nun sdylemi ile “eril tahakkiimiin” sonucudur.

Sosyolojik olarak toplum geleneksel habitusu iiretmektedir ve bu habitus nesilden nesile
aktarilarak siirekliligini korumaktadir.
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Asir1 uglar ve katilasmis geleneksel kalip yargilar1 asip, Aristoteles’in “mesotes”
(dogru orta) kavraminin bireyi yetistirirken uygulamasi, ancak liselerde toplumsal cinsiyet
konusunun da islendigi sosyoloji dersinin islevsel ve zorunlu verilmesi ile olur. Sosyoloji,
hayatin i¢inden s6z sOyler. Sokrates’in “kendini bil” mottosuna ulagsmak, bireyin hem kendini
bilmesi hem de i¢inde yasadigi toplumu ve evreni anlamlandirmasi igin sosyolojiye
ithtiyacimiz var.
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GUZELLIK VE SAC BAKIM HIZMETLERI ALANI MUFREDATININ
BULASICI HASTALIKLAR EGITIMI ACISINDAN INCELENMESI

Sibel Serap CEYLAN*

OZET

Kuafor ve giizellik salonlarinda calisanlar ve hizmet alanlar, hijyenden kaynakli saglik sorunlart ve
bulasict hastaliklara bakiminda risk altindadir. Bu nedenle heniiz ergenlik donemindeki merkezi egitim merkezi
ogrencilerinin de daha meslege baslamadan bulasici hastaliklara yonelik egitim almasi olduk¢a 6nlemlidir. Bu
calisma Mesleki Egitim Merkezlerindeki Giizellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri alan miifredatinda bulasici
hastaliklardan korunmaya yonelik derslerin incelenmesi amaciyla yiiriitilmistiir.

Tanimlayici tipte yiriitiilen aragtirmanin verileri Agustos 2019 tarihinde toplanmistir. Giizellik ve Sag
Bakim Hizmetleri Alanmin miifredat programina Milli Egitim Bakanligi Mesleki ve Teknik Egitim Genel
Miidirligi’niin web sayfasindan ulagilmistir. Miifredatta yer alan derslerin igerigi bulasici hastaliklardan
korunmaya yonelik bilgiler agisindan incelenmistir.

Giizellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri Alaninda “Cilt Bakimi ve Makyaj”, “Kadin Kuaforliigii” ve “Erkek
Kuaforliigii” olmak iizere 3 dal bulunmaktadir. Ogrenciler kiiltiir dersleri disginda 5 adet ortak alan dersi
almaktadir. Ortak alan dersleri incelendiginde sadece Temel Bakim dersinde hijyene yonelik konularin yer aldigi
goriilmektedir. Temel Bakim dersi 10.smnifta haftada 1 saat olmak {izere verilmekte olup 10 modiilden
olusmaktadir. Bu modiillerden “kisisel hazirlik ve hijyen” ve “salon hazirligi ve hijyen” modiillerinde enfeksiyon
Onlemlerine yonelik konular yer almaktadir.

Sonug olarak giizellik ve sa¢ bakim hizmetleri alaninda enfeksiyon kontrol dnlemleri ile ilgili dersler
bulunmasina ragmen dersin verildigi siire agisindan yeterli olmadig1 diisiiniilmektedir. Bu nedenle miifredatta bu
konuya daha fazla yer verilmesi ve mezuniyet sonrasi egitimlerin arttirtlmasit nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bulasici hastalik, giizellik salonu, hijyen, kuafor, mesleki egitim merkezi

EXAMINATION OF BEAUTY AND HAIR CARE SERVICES TRAINING
PROGRAM iN TERMS OF INFECTIiOUS DiSEASES EDUCATION

ABSTRACT

Introduction and aim: Hairdressers and beauty salons employees and service users are at risk for
hygiene-related health problems and infectious diseases. For this reason, it is important that the students of the
vocational education center who are in puberty, receive infectious diseases education before they begin their
profession. The aim of this study was to examine the courses on prevention of infectious diseases in the field of
Beauty and Hair Care Services in VVocational Training Centers.

Method: The data of the descriptive study was collected in August 2019. The curriculum of the Beauty
and Hair Care Services Area has been reached from the web page of the Vocational and Technical Education
General Directorate of the Republic of Turkey Ministry of National Education. The content of the courses in the
curriculum has been examined in terms of information on protection from infectious diseases.

Results: There are 3 branches in the field of Beauty and Hair Care Services: “Skin Care and Make-up”,
“Women's Hairdressing” and “Men's Hairdressing”. Students take 5 common area courses in addition to cultural
courses. When the common area courses are examined, it is seen that hygiene-related subjects are included only
in the Basic Care course. Basic Care course is given in the 10th grade for 1 hour a week and consists of 10
modules. Among these modules, “personal preparation and hygiene” and “salon preparation and hygiene”
modules contain topics for infection prevention

* pamukkale Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali, Ogr.
Gor. Dr., ssceylan@pau.edu.tr



Conclusion: In conclusion, although there are courses on infection control measures in the field of
beauty and hair care services, it is not considered sufficient in terms of the duration of the course. For this
reason, it is recommended that to include this subject more in the curriculum and to increase the post-graduate
education.

Keywords: Infectious disease, beauty salon, hygiene, hairdresser, vocational training center
GIRIS

Glizellik ve sa¢ bakim hizmetlerinde c¢alisanlarin kisisel hijyenlerine, caligsma
aletlerinin dekontaminasyon, dezenfeksiyon ve sterilizasyonuna, atiklarin dogru sekilde
uzaklastirilmasina ve ¢alisma ortaminin hijyenine gereken dnemi vermedikleri zaman miisteri
ve kendilerine hastalik bulastirmalar1 kaginilmazdir. Bu acidan hizmeti alan ve veren arasinda
iki yonli bir risk vardir. Cesitli taramalarda kisilerin tesadiifen 6grendigi Hepatit B virtisii
(HBV), hepatit C viriisii (HCV), insan immiin yetmezlik viriisii (HIV) seropozitifliklerinin bir
kaynaginin da kuafor, berber ve giizellik salonlarindan alinan hizmetler neticesinde oldugu
bilinmektedir (S6zen ve dig., 2018). Kuafor ve giizellik salonlarinda kullanilan ekipmanlarin
bazilar1 sunlardir; tirag bigaklar1 ve tirag makinalari, makas, tirnak makasi, torpii, bigudi sag
firgalari, boyun fircalari, sa¢ tokalari/ klipsler, silindirler, pliskiirtme tabancalari, fon
makinesi, tirag firgalari, havlu, clippe, onliik, aynalar, cimbiz, pens, spatula, tarak, pamuk,
manikiir, pedikiir kabi, maske, eldiven vb. malzemeler ve ekipmanlar kullanilmaktadir. Bu
arag ve gerecler hijyen, dezenfeksiyon ve sterilizasyon kurallarina uyulmadiginda bulagici
hastaliklarin yayilmasindan sorumludur (Senel 2018).

Literatiirde kuafor calisanlarinin eldiven giymedikleri, uygun dezenfeksiyon,
sterilizasyon ~ yontemlerini  kullanmadiklari, kendilerini ve miisterilerini  koruyucu
uygulamalar1 bilmedikleri, kan yolu ile bulasma yollar1 ve korunmaya iliskin bilgi ve
tutumlarinin istenen diizeyde olmadigi belirtilmektedir (Demir ve dig., 2014; Mermer ve dig.
2014; Kisioglu ve dig., 2004). Ek olarak manikiir ve pedikiir uygulamalar1t HBV enfeksiyonu
riskini arttirmaktadir (Mele et al., 1995). Bu islemler sirasinda gerceklesen kanama nedeniyle,
aletlerin uygun sekilde sterilize edilmemesi durumunda hepatit B ve C viriisleri i¢in énemli
bir kontaminasyon nedeni olmaktadir (de Oliveria and Focaccia, 2010). Yapilan ¢aligmalarda
giizellik ve sa¢ bakim hizmetlerinde calisanlarin bulasict hastaliklar konusunda bilgilerinin
yeterli olmadig: bildirilmistir (Kisioglu ve dig., 2004; Janjua and Nizamy, 2004; de Oliveria
and Focaccia, 2010; Durusoy ve Mermer, 2012; Mermer ve dig. 2014 ).

Bu nedenle heniiz ergenlik donemindeki merkezi egitim merkezi Ggrencilerinin de
daha meslege baslamadan bulasici hastaliklara yonelik egitim almasi olduk¢a 6nlemlidir. Bu
calisma Mesleki Egitim Merkezlerindeki Giizellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri alan
miifredatinda bulasic1 hastaliklardan korunmaya yonelik derslerin incelenmesi amaciyla
yiirtitilmistiir.

GEREC ve YONTEM

Tanimlayic1 tipte yiiriitiilen arastirmada dokiiman analizi yontemi kullanilmistir.
Calismanin verileri Agustos 2019 tarihinde, Milli Egitim Bakanlig1 Mesleki ve Teknik Egitim
Genel Miidiirliigi’niin web sayfasi incelenerek toplanmistir. Web sayfasindan Giizellik ve
Sa¢ Bakim Hizmetleri Alaninin miifredat programina ulasilmistir. Miifredatta yer alan
derslerin icerigi bulasici hastaliklardan korunmaya yonelik bilgiler agisindan incelenmistir.
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BULGULAR

Giizellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri Alaninda (GSBHA) “Cilt Bakim1 ve Makya;j”,
“Kadim Kuaforliigii” ve “Erkek Kuaforliigii” olmak iizere 3 dal bulunmaktadir. Ogrenciler 9.
sinifta kiiltiir dersleri ve ortak alan derslerinden Mesleki gelisim dersi, 10 simifta kiiltiir
dersleri ve ortak alan derslerinden Temel Bakim, Kozmetik, Mesleki Resim ve Temel
Anatomi dersi, 11 ve 12. smifta ise kiltiir dersleri ve kendi dallarina yonelik dersler

almaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Mesleki Egitim Merkezlerinde Giizellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri Alan Miifredatina

Yonelik Tanitici Ozellikleri

Ozellikler

Ders Saati

9. simif

10. sitmf

11.simf

12.simf

Kiiltiir Dersleri

Tiirk Dili ve Edebiyati
Matematik

Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi

2
2
2

2
2

1
2

Ortak Alan Dersleri
Mesleki Gelisim

Temel Bakim

Kozmetik

Mesleki Resim

Temel Anatomi ve Fizyoloji

R el

Cilt Bakimi ve Makyaj Dali Dersleri
Cilt bakim teknikleri

Temel makyaj

Epilasyon

Depilasyon

Temel beslenme

[leri makyaj

Viicut bakimi

El ayak bakimi

Diksiyon

Kadin Kuaforliigii Dal Dersleri
Kadin sac
renklendirme
Kadin sa¢ kesim teknikleri
Temel beslenme

Temel makyaj

Depilasyon

El ayak bakimi

Diksiyon

sekillendirme ve

rw s

P NDNDN -
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Kadin sa¢
renklendirme

Temel makyaj
Depilasyon

Diksiyon

Kadin Kuaforliigii Dal Dersleri - -

Kadin sag kesim teknikleri - -
Temel beslenme - -

El ayak bakimi1

sekillendirme ve | - -

Wb

Erkek sa¢
renklendirme

Temel makyaj
Depilasyon

Diksiyon

Erkek Kuaforliigii Dal Dersleri - -

Erkek sa¢ kesim teknikleri - -
Sakal-bryik tirast - -
Temel beslenme - -

El ayak bakimi1

sekillendirme ve | - -

P NN -

Ortak alan dersleri incelendiginde sadece Temel Bakim dersinde hijyene yonelik
konularin yer aldig1 saptanmistir. Temel Bakim dersi 10.sinifta haftada 1 saat olmak iizere
verilmekte olup 10 modiilden olusmaktadir. Bu modiillerden “kisisel hazirlik ve hijyen” ve

“salon hazirligt ve hijyen” modiillerinde enfeksiyon Onlemlerine yonelik konular yer
almaktadir (Sekil 1).

TEMEL BAKIM DERSI

KAZANIM ..
. SAYISI SURE
MODULLER | KONULAR =
Modiil | Ders | DTS | Agwrhk
Saati (%)
» Kisisel bakim
- . » [s kiyafetlerini giyme
Kisisel Hijyen » Viicut mekaniklerine uygun 3 1 40712 4
hareketler
» Salon hijyeni
» Calisma ortamindaki arag-gere¢ ve
malzemelerin kontrolii
Salon » Kuafér salonunun bakim ig¢in
Hazirhgr  ve | hazirhig 5 1 40/12 4
Hijyeni » Cilt bakimi salonunun bakim ig¢in
hazirligt
» Makyaj odasinin makyaj i¢in
hazirligi
Miisteri .
Karsilama ve lesteq kilrsllama 2 1 40/10 3
Usurlama » Miisteri ugurlama
gur
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Satis » Miisteri 6zellikleri
Hizmetleri » S.atnls hazirlig 3 1 40/20 |8
Urlin Satis1
Cilt yapisinin analizi
Cilt Analizi t(lj;slttl kozmetiklerine iligkin alerji 3 1 40/22 10
e Cilt hastaliklarinin tespiti
Masajin planlanmasi
Masaj odasinin hazirlhigi
Miisterinin hazirlig
Masor/masdziin masaja hazirligi
. . Masaj igin iirlin se¢imi
Klasik Masaj | p oo 11 |2 |8o/0 |26
Teknikleri o
Friksiyon
Petrisaj
Presyon
Perkiisyon
Vibrasyon
Dekolte  ve Dekolte ve yiiz temizleme masaji
Yiiz Masaji t Dekolte ve yiiz bakim masaji 2 ! 40712 4
Sac ve saclhh derinin yapisinin
Sa¢ ve Sach analizi
2 e‘f'i An alizi‘? tseas(iu kozmetiklerine iliskin alerji | 3 1 |40/22 |10
Sacl deri hastaliklarin tespiti
Sach Deriye . .
Masaj ve gagil geqye bakl.ni masal- 2 1 40/14 5
Bakim acli deriye temizleme masaji
Saclarn Kuaf6r mesleginin gelisimi
Yikama ve Saglar1 yikama 3 1 40/14 5
Ayirma Saclar1 ayirma
Diiz fon
. Dalgal1 fon
Fon Diiz-Kanisik fon 4 1 80/54 21
Kirik fon
TOPLAM 38 12 520/252 | 100

Sekil 1. Giizellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri alan miifredatinda yer alan Temel Bakim Ders
Igerigi (http://lwww.megep.meb.gov.tr/?page=ogretmenkKilavuzu)

SONUC

Giizellik ve sa¢ bakim hizmetlerinin verildigi yerler 6zellikle Hepaptit B, Hepatit C
HIV gibi viriislerin bulagmasi agisindan yiiksek risk tasimaktadir. Bu nedenle ¢alisanlarin bu
konuda bilgi ve uygulamalar1 6nemlidir. Daha meslegin ilk Ogretildigi Mesleki Egitim
Merkezlerinde bu konuda planli ve kapsamli egitimlerin verilmesi gerekmektedir. Yapilan

50



http://www.megep.meb.gov.tr/?page=ogretmenKilavuzu

calisma sonucunda giizellik ve sa¢ bakim hizmetleri alaninda enfeksiyon kontrol 6nlemleri ile
ilgili dersler bulunmasina ragmen dersin verildigi siire agisindan yeterli olmadigi
diistiniilmektedir. Bu nedenle miifredatta bu konuya daha fazla yer verilmesi ve mezuniyet
sonrast egitimlerin arttirtlmast 6nerilmektedir.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ OKUMAKTA OLDUKLARI BOLGE
ALGILARI: OSMANIYE ORNEGI

Salim KOKSAL*
Mehmet CIHANGIR**
OZET

Universite sayisinin ve iiniversiteli 6grenci sayisiin hizla artmasiyla birlikte biiyiiksehir veya diger il
veya ilgeler sosyo ekonomik olarak iiniversite Ogrencileriyle daha fazla tamigmaya baslamigtir. Bulundugu
konum itibariyle sosyo-ekonomik agidan 6nem arz eden bu gengligin bulundugu il, ilge veya biiyiiksehirden
beklentileri, sehrin imkanlari, sehirde yasadiklari, gordiikleri ile birlikte sehir 6grenci iizerinde bir algt
olusturmaktadir. Bu olumlu veya olumsuz diislince, memnuniyet ya da memnuniyetsizlik seklinde
olabilmektedir.

Giliniimiizde sehrin kalkinmasi ve gelisiminde onemli rolleri olan {niversitelerin dolayisiyla da
ogrencilerin sehirle ve sehrin halkiyla ilgili algilari dnem tagimaktadir. Universite ve gengligiyle saglanacak olan
gelisme potansiyelinden tam olarak faydalanabilmesi igin sehre digardan gelen genglerin sehir ve sehrin
insanlarindan memnuniyet diizeyinin yiiksek olmasi, iiniversitenin ve sehrin tercih edilebilirliginin arttirilmasi
gerekmektedir. Ulkemizde 6zellikle de bazi il ve ilgeler i¢in bilhassa ekonomik anlamda bir ¢ikis noktas1 olarak
goriilen iiniversitelerin tercih edilebilirligini, tiniversitenin fiziki, teknik, sosyal, akademik imkanlarinin yanisira
sehrin 6zellikleri, kentin sosyo-kiiltiirel yapisi, kent ekonomisi, barinma ve ulasim imkanlar1 gibi daha baskaca
sebepler etkilemektedir.

Bugiin her ne kadar iniversiteye girmek icin biiyiik bir yarig olsa da tiniversite sayisinin ve
kontenjanlarin arttirilmasi, her il veya ilgede iiniversiteye erisim imkani olmasi iiniversiteye girisi bir nebze de
olsa rahatlatmistir. Bu noktadan sonra, 6zel veya vakif Universitelerinde daha yaygin olmakla beraber
iiniversiteler arasinda daha kaliteli ve etkin egitim, kontenjanlar1 doldurabilme ve daha fazla 6grenciyi biinyesine
katma yaris1 baslamistir. Universiteye kazamilan, katilan her bir 6grenci sehrin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
yapisina da katki saglamak demektir.

Bu ¢alisma Osmaniye Korkut Ata Universitesine kayith olan dgrencilerin sehir ve sehir halkiyla ilgili
duygu ve diisiincelerinin tespit edilmesi amaciyla yapilmistir. Ogrencilerin sehir ve sehir halkiyla ilgili
algilarinin ortaya konmasi anket uygulamasi yapilarak gergeklestirilmistir. Anket verileri SPSS programinda
analize tabi tutulmustur. Arastirma sonucunda dgrencilerin Osmaniye’nin gelismislik diizeyi ile sehrin sosyo-
kiiltiirel altyapisi konusunda olumsuz algtya sahip olduklar1 gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Osmaniye, Osmaniye Algisi, Universite Gengligi

REGIONAL PERCEPTIONS OF UNIVERSITY STUDENTS READING: THE CASE
OF OSMANIYE

ABSTRACT

With the increase in the number of universities and the number of university students, metropolitan or
other provinces or districts started to meet university students more socioeconomically. The youth in question is
important in terms of socio-economic aspects. With the expectations of these young people from the province,
district or metropolitan area, the opportunities of the city, the city they live in, the city creates a perception on the
student. This positive or negative thought emerges in the form of satisfaction or dissatisfaction.

Today, the perceptions of the universities which have important roles in the development and
development of the city and therefore the students about the city and the people of the city are important. In
order to make full use of the development potential to be provided by the university and its youth, the
satisfaction level of the young people coming to the city from the city and the people of the city should be high
and the preferability of the university and the city should be increased. Other reasons such as the physical,

*QOsmaniye Korkut Ata Universitesi, Osmaniye MYO, Isletme Yénetimi, Ogr. Gor., salimkoksal@osmaniye.edu.tr
**Qsmaniye Korkut Ata Universitesi, [IBF, Isletme Béliimii, Prof. Dr., cihangir@osmaniye.edu.tr
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technical, social and academic facilities of the university, the socio-cultural structure of the city, the economy of
the city, accommodation and transportation facilities affect the preferability of the universities in our country.

Today, although it is a great race to enter the university, the increase in the number of quota and the
availability of access to universities in every province or district has comforted the entrance to the university to
some extent. After this point, although more common in private or foundation universities, a higher quality and
effective education, filling the quotas and adding more students to the university began. Each student who is
admitted to the university and contributes to the socio-economic and cultural structure of the city.

This study was carried out to determine the feelings and thoughts of the students who are registered to
Osmaniye Korkut Ata University about city and city people. The students' perceptions about the city and the
people of the city were revealed through a survey application. Survey data were analyzed in SPSS program. As a
result of the study, it was observed that students have negative perception about the level of development of
Osmaniye and socio-cultural infrastructure of the city. It was also found that the students thought that the city's
other facilities were weak.

Keywords: Osmaniye, Perception of Osmaniye, University Youth
1.GIRiS

Gilinlimiizde tiniversite sayist ve liniversiteli 6grenci sayis1 her gegen artmakta her ilde
ve bazi ilgelerde iiniversiteler veya tiniversitelere ait bir veya birka¢ birim bulunmaktadir.
Universiteler sadece bilim iireten, 6gretim yapan birimler degildir. Universiteler konum
itibariyle bulundugu 1il, ilge veya bolgeden sosyo-ekonomik anlamda hem etkilenmekte hem
de bulundugu yerleri etkilemektedir.

YOK verilerine gore Ulkemizde 129 devlet iiniversitesi, 73 vakif iiniversitesi ve 5
adette vakif MYO olmak tizere kamu ve 6zel sektor igerikli 207 {iniversite bulunmaktadir.
Devlet iiniversiteleri Ulkemizin 7 cografi bdlgesine yayilmistir. Devlet {iniversitelerinin en
fazla oldugu bolgeler Marmara ve I¢ Anadolu bolgeleridir. Marmara bdlgesindeki illerde 27
devlet iiniversitesi, I¢ Anadolu bolgesinde de 27 devlet iiniversitesi bulunmaktadir.
Karadeniz’de 20 devlet iiniversitesi, Dogu Anadolu’da 16 devlet liniversitesi, Ege’de 15
devlet tiniversitesi, Akdeniz’de 14 devlet {iniversitesi ve Giineydogu Anadolu Bolgesinde ise
10 devlet {iniversitesi bulunmaktadir. Ozel vakif iiniversiteleri bakimindan bolgelere gore
dagilimda en fazla Marmara bolgesinde 45 adet vakif {iniversitesi bulundugu goriilmektedir
(https://istatistik.yok.gov.tr/). Ulkemizde en ¢ok iiniversite bulunan il Istanbul’dur.
Istanbul’da 61 adet iiniversite bulunmaktadir. Ankara’da 21 iiniversite, Izmir’de 9 iiniversite,
Antalya’da 5 Konya’da 5 {iniversite, Mersin’de 4 {iniversite, Kayseri’de 4 {iniversite
bulunmaktadir. Universite sayis1 yillara gore degerlendirme yapildiginda, 1984’te iiniversite
sayis1 27 iken, 1994°de 55’e, 2004°de 77’ye, 2008’de 114’e, 2013°de 183’e, 2017°de 182’ye,
2018’de ise 206’ya  ulagmistir. 2019  itibariyle {niversite  sayis1  207°dir
(https://www.yok.gov.tr/). Ulkemizde son yillarda iiniversitelesme hizla artmis ve
tiniversiteler tiim cografi bolgelerde, bu bolgelerde bulunan illere yayilmis durumdadir. Bu
durum gengligin iniversiteye erisimini bir noktada kolaylastirmis olsa da alternatif
liniversiteler arasinda bir rekabeti de ortaya ¢ikarmistir.

Her ne kadar iiniversite sinavina giren ve girmek i¢in sinava giren dgrenci sayisi bir
hayli fazla olsa da bugiin yavas yavas 6zelde tliniversiteler bazinda daha ¢ok hissedilmekle
birlikte kamu tiniversitelerinde de bir yaris s6z konusudur. Tabi ki bu yarisin temel konusu
daha kaliteli ve daha fazla 6grenci alma rekabetidir. Tam bu noktada 6grenci i¢in sadece
tiniversite i¢ kaynaklarmin 6grenci merkezli olmasi, iyi olmasi gibi hususlar yaninda
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{iniversitenin bulundugu sehir il, ilge, bolge de kuskusuz 6nem tasimaktadir. Ogrencilerin
sehirle ilgili algilari, sehrin 6grenciye bakisi veya Ogrenci goziinde sehrin algist dgrenci
sorunlar1 ve bu sorunlarin tespiti ve ¢oziimii, sehirle ilgili imaj ve imajin olusturulmasinda
Ogrencinin sehirle 1ilgili duygu disiince, yasadiklari, beklentileri, alglar1 sayesinde
gerceklesmektedir. Ogrencilik yillarinda 6zellikle sehir disindan gelen dgrencilerin sehirle
ilgili olumlu veya olumsuz algisi, sehrin ucuz veya pahali olmasi, sehir halkinin yardimsever
veya Ogrenciye uzak tutumu gibi tutumlar 6grencinin kendisi {izerinde etkisi oldugu kadar
disardan sehirle ilgili bir alg1 olusmasina da sebep olmakta ve sehrin olumlu veya olumsuz bir
sekilde tanitilmasina ve taninmasina neden olabilmektedir. Daha acik ifadeyle sehir 6grenciyi
disliyor mu? yoksa benimsiyor mu? Sorusu onem tasimaktadir. Giiniimiizde Eskisehir i¢in
ogrenci kenti denmesi, bazi kentler i¢in hayat pahali gibi yakistirmalar bu algi sonucu olusan
yakistirmalardir.

Sehrin 6grenci tizerinde biraktig1 ve tiim toplumda uyandirdig: algi sistematik olarak
Ogretilen veya Ozellikle ugrasilan bir husus degildir. Toplumsal anlamda sehrin imkanlari,
faaliyetleri, etkinlikleri, egitim diizeyi, kiiltiirel yapisi, halkin yasam bicimleri, beklentileri,
duyduklari, gordiikleri yasadiklar1 gibi etkenler sehirle ilgili alginin olusmasinda rol oynayan
karmagik degiskenlerden sadece bir kacidir. Sehrin dolmusgusundan bakkalina, firinindan
lokantasina, ev sahibinden kiracisina, yerel hizmet biriminden kurum ve kuruluslarina, sosyo-
kiiltiirel yapidan sosyo ekonomik ve cografi konuma kadar birbirinden bagimsiz ve birbiriyle
ilintili bircok karmasik husus tarafindan yasanilarak olusan deger aslinda sehir algidir.
Olusturulan algt daha net keskin ¢izgilerle ¢izilmisse hem ulusal diizeyde hem de uluslararasi
diizeyde de sehir algis1 yayilabilmektedir. Isci kenti, turizm sehri, emekli kenti gibi sehrin
ozelligine o6zgl ifadelerle sehrin animsanmasi saglanabilmektedir. Elbette burada olumlu
ozellikler ve ifadeler yaninda sehirle ilgili olumsuz alg1 ve ifadeler de olabilmektedir. Diger
taraftan sehir sadece Ogrencileri etkilemez ayni zamanda Ogrenciler ve iiniversite de sehri
etkileme 0zelligine sahiptir.

Bu c¢alisma sehirde yasayan ve oOzellikle de sehre disardan gelen iiniversite
ogrencilerinin sehrin sosyo-Kkiiltiirel yapisi, sosyo-ekonomik ve toplumsal yapist ile ilgili
kafalarinda olusturduklari duygu ve diisiincelerle sehirle ve sehir halkiyla ilgili 6grenci
algisin1 ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Calisma sadece bilimsel Onceligi olan bir
calisma olmayip, Ozellikle gelismesini henliz tamamlayamamis olan kentlerin sosyo-
ekonomik gelisimi i¢in bir ¢ikis noktast olarak goriilen iiniversitelerin sehirle biitiinlesmesi,
Ogrenci memnuniyetine katki yapmasi, aksakliklarin ortaya konmasi ve ilgilerin dikkatine
sunulmasi gibi baskaca temel amaglar da icermektedir.

Osmaniye heniiz gelisimini tamamlayamamis, heniiz yeni il olmus, kentlesmesini tam
olarak gerceklestirememis gelismeye acik, hizli gelisim ve degisim gosteren, onemli tarihi
gecmise sahip, Cukurova ovasinda olmasina karsin sanayilesme ¢abalar1 agir basan yeni bir
kenttir. Bu ¢alisma bu kadar geng ve gelisime agik bir il olan Osmaniye’de ve bu gelisim ve
degisimin bir gostergesi olarak kurulan ve geng bir tiniversite olan Osmaniye Korkut Ata
Universitesinde yapilmis olmasi ¢alismanin biraz daha 6nemini arttirmaktadir. Daha agik
ifadeyle Osmaniye ve Osmaniye Korkut Ata Universitesi daha yolun basindadir. Bu calisma
ile sehirle O6grenci arasindaki iliskiler, sorunlar, memnuniyetlerle ilgili durum tespiti
yapilmasi, gelecekte hem Osmaniye hem de liniversite agisindan 6nemli olumlu doniisler
saglayabilecek potansiyele sahiptir. Universite dgrencilerinin sehir algilarinin olumlu olmasi
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gelecekte sehre gelecek olan 6grenciler igin 6nemli oldugu kadar sehrin genel imaj1 ve sosyo-
ekonomik yapisiyla da son derece 6nemlidir.

Arastirma anket yoluyla gerceklestirilmistir. Anket tiniversitenin ¢esitli birimlerinde
rastgele yontemle belirlenen 6grencilere uygulanarak veriler elde edilmistir. Anket verileri
SPSS paket programinda degerlendirilerek cesitli analizler yapilmistir.

2.LITERATUR

Calismanin bu kisminda konuyla ilgili veya konuya yakin daha once yapilmis
calismalar irdelenecektir. Caligma 6grencilerin sehir ve sehirli halk ile ilgili algiyr 6l¢meye
calistigindan literatiirde bu yonde yapilmis ¢alismalar agirlikli olarak incelenecektir.

Tablo 1.Literatiir Taramasi

Yazar- o
Yazarlar/Yil Cahisma Konusu Yontem Sonu¢
Calisma sonucunda
Stileyman Demirel ogrencilerin Isparta’daki
Universitesi Ogrencilerinin | Anket yasam kalitesi ve Isparta
Akgakanat Isparta’daki Yasam Kalitesi | Uygulamasi, halkinin tutum ve
vd. (2011) ve Isparta Halkina Iliskin Tanimlayici davraniglarindan biiytik bir
Tutumlarinin istatistikler memnuniyetsizlik
Degerlendirilmesi duyduklar1 bulgusuna
ulagilmistir.
Burdur Kent Imaji: Mehmet | Anket Ga ligma sonucunda
. - o ogrencilerin Burdur ve
. AKkif Ersoy Universitesi Uygulamasi, o
Demirel o IS . h . Burdur halkina yonelik
Ogrencileri Uzerine Bir Aritmetik . ..
(2014) imaj algilarinin orta diizey
Alan ortalama ve <
Aragtirmasi ylizde oldugu bulgusuna
ulagilmistir.
Anket Ogrencilerin
Ogrencilerin Yerel Halka uygulamast, grenct
: N ¢ogunlugunun Harmancik
Bakis Acilari Ile Yore Tanimlayici
. . o halkinin yardimsever
Saatci ve Hakkindaki Tutumlarimin istatistiksel <
. y . .. oldugunu kabul etmekle
Demirulat Degerlendirilmesi: metotlar (Say1, birlikte halkin eFitimsiz
(2015) Harmancik Meslek Yiizde, 8 gt
) oldugunu ve ucuz bir yer
Yiiksekokulu Ortalama, S .
w oldugu algisina sahip
Ornegi Standart e
olduklar1 tespit edilmistir.
Sapma)
Unlyer51te Ogrvencﬂerlnln‘ Anket Ogrencilerin Sivas
Sehirle Kurdugu Ekonomik e e
LS Uygulamasi, kentiyle ilgili goriis ve
Arslan ve Sosyal Iliskilerden o 4
. e o Frekans ve diisiincelerinde genel
(2016) Memnuniyet Analizi: Sivas . L
LT T yiizde anlamda memnuniyetsiz
Cumhuriyet Universitesi N gy
. dagilimlar olduklar1 tespit edilmistir.
Ornegi
Cakmaz ve Osmaniye Korkut Ata Tanimlayici Mezun olduktan sonra
Cihangir Universitesi’nde Okuyan istatistikler, t- | Osmaniye’de ¢alismak
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(2016) Ogrencilerin Osmaniye Ilini | testi, isterim” 6nermesi ile
Algilama Diizeyi Ki-kare testi, | “Osmaniye’de kendimi
Korelasyon gelistirebilecegim
analizi imkanlar yeterli seviyede”
arasinda anlamli pozitif bir
iligki bulunmustur.
tiniversite 6grencilerinin anket égrencilgrin sﬂehirfl en
sehir memnuniyetlerini uygulamasi, memnuniyet 6l¢egini
) O aciklayict aciklayan en 6nemli
yildiz vd. etkileyen faktorlerin i .. g
faktor analizi, | faktoriin gevresel
(2017) aragtirtlmasi: dumlupinar . ot
iiniversitesi darencileri regresyon imkanlar, kiiltiir sanat ve
iizerine bir u &t ulama analizi, anova | istihdam kosullart oldugu
e analizi tespit edilmistir.
anket aragtirma sonucunda
tiniversite 6grencilerinin uygulamasi, 6“r$encilerin chrin
ogrenim gordiikleri sehre aciklayict g . >
A 11 . .. | gtvenlik, yesil alan ve
glirbiiz vd. duyduklar1 baglilig faktor analizi | 2. . e
g - Ogrenci-halk iletisiminin
(2018) etkileyen faktorlerin ve o T <
Ogrencileri sehre baglayan
arastirilmasi: coklu . .
IO etkenlerin basinda geldigi
esogii ornegi regresyon i+ edilmisti
analizi tespit edilmistir.
ogrencilerin ekonomik,
. e anket insan iliskileri, ulagim ve
avuz ve erzincan universitesi uygulamasi hizmet faktorleri dikkate
Y ogrencilerinin erzincan kent yEu ’ -
karabulut TR t testi, tek alindiginda genel olarak
memnuniyeti ile ilgili o e v o
(2018) Sriisleri yonlii anova Ogrencilerin yas1 arttikga
gorts memnuniyetin azaldigi
tespit edilmistir.
anket arastirma sonucunda
151k ve eskisehir’de 6grenim goren uyggéa\r/réash eskisehir’in 6grenci
yildirim ogrencilerin eskisehir imaj yu goziinde olumlu bir sehir
tanimlayici o . - .
(2019) algist istatistikler imajina sahip oldugu tespit
edilmistir.
Ogrencilerin temel ve {ist
anket diizey ihtiyaglar
bakimindan
uygulamasi, memnuniyetlerinin diisiik
Ogrencilerin iiniversite sayl, oldus ghirle Aoili 3
yesilyurt vd. | yerleskesi ve sehrine iliskin | ylizdelikler, "ksilli’ksira sorurflgu
(2019) memnuniyetleri, sorunlari ortalama, yu .
. , yasadiklari, liniversite
ve Onerileri spearman’s L
Korelasyon yemeklenr_un_ r_mktarl ve
analizi lezzetiyle ilgili sorunlar
yasadiklar tespit
edilmistir.
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3.ARASTIRMANIN TASARIMI VE YONTEMI
3.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Giliniimiiz sehirlerinin en 6nemli sosyo-ekonomik kazanimlarindan birisi sehirlerinde
bulunan tniversiteleridir. Sehrin bu potansiyelden maksimum derecede faydalanmasi ise
tiniversite kontenjanlarinin tam olarak doldurulmasi ve Ogrenci talebinin saglanmasiyla
miimkiindiir. Bu baglamda 6grencinin sehir ve sehrin insanlariyla iletisiminin iyi olmasi,
sehirden memnuniyet diizeyi olduk¢a 6nemlidir. Bu arastirma Osmaniye’de sehrin sosyo-
ekonomik olarak gelisimine katki saglayan oOgrencilerin sehre, sehrin imkanlarina, sehir
halkina bakis agilarinin tespiti amaciyla yapilmistir. Calisma kapsaminda 6grencilerin sehirle
ilgili duygu ve disiinceleriyle, Ogrencilerin sehirle veya sehrin insanlariyla ilgili
memnuniyetlerini ortaya konmasit da hedeflenmistir. Arastirma gelisim ve degisime acgik
Osmaniye’nin bu gelisiminde aksakliklar ve yanlisliklarin ortaya konmasi, Ogrencilerin
memnuniyet diizeyinin belirlenmesi varsa aksaklik ve yanligliklarla ilgili gerekli tedbirlerin
alinmasi agisindan bir durum tespiti 6zelligini de tasimaktadir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin  verileri anket yontemiyle elde edilmistir. Arastirma verilerinin
genellenecegi, elde edilecek sonucglarin gecerli olacagi aragtirmanin evrenini Osmaniye
Korkut Ata Universitesine 2018-2019 doneminde kayith 12.241 6grenci olusturmaktadir
(https://istatistik.yok.gov.tr/). Arastirmanin Orneklemini ise tniversitede farkli birimlerde
okuyan 151 0Ogrenci olusturmaktadir. Anket uygulamasinda orneklem rasgele yontemle
secilmis ve merkez Karacaoglan yerleskesi igerisinde uygulanmistir.

3.3. Arastirmanin Kapsami, Sinirlar1 ve Kisitlar

Aragtirma sadece 2018-2019 egitim-0gretim doneminde {iniversiteye kayitl
ogrencilerle sinirlandirilmistir. Ayrica arastirma kapsaminda anket uygulanmis ve arastirma
ankete verilen cevaplarla smirlandirilmistir. Arastirmanin bir bagka kisit1 ise evrene
ulasmanin zaman ve maliyet yoOniinden zor olmasi nedeniyle Orneklemle calisilmis ve
orneklem sayisinin 151 6grenciden olugsmasidir.

3.4. Arastirmada Veri Toplama Yontemi

Arastirmanin verileri anket yoluyla elde edilmistir. Anket kapsaminda 6grencilerin
demografik ozellikleri ile 6grencilik durumlart ve arastirmanin 6ziine uygun Ogrencilerin
kendi durumlarini igeren sorular sorulmustur. Anket hazirlanirken Cakmaz ve Cihangir
(2016), Akcakanat vd. (2011), Demirel (2014), Giirbiiz vd (2018), Saatc1 ve Demirbulat
(2015) calismalarindan faydalanilmis ve Osmaniye O6zelinde diizenlemelerle anket formu
olusturulustur. Anket formunda 6grencinin demografik oOzellikleri ile aile ve Ogrencilik
durumlan yasadigi yer ve Ozelliklerine iliskin sorular yaninda Osmaniye halkina ve
Osmaniye’nin imkan ve kisitlarina yonelik ¢esitli sorular da sorulmustur. Sorularin bir kismi
likert tipi ifadelerden olusmaktadir. Likert tipi sorularda “I-Kesinlikle Katilmiyorum, 2-
Katilmiyorum, 3-Fikrim Yok, 4-Katiliyorum, 5-Kesinlikle Katiliyorum” seklinde
siiflandirilmstir.
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Kullanilan 6lgekteki ifadelerin  ve sorularin  6grenciler tarafindan anlasilip
anlasilmadiginin tespiti icin dncelikle 35 6grenciye deneme anketi uygulanmig aksakliklar ve
yanlis ifadelerle, tereddiite neden olabilecek sorular ve ifadeler diizeltilmistir. Diizeltme
yapildiktan sonra anket yiiz ylize ve rastgele yontemle yerleske igerisinde Mayis-2019 ay1 ile
Eylil 2019 aylar arasinda uygulanmistir.

3.5. Verilerin Analiz Yontemi

Arastirma kapsaminda uygulanan anket iki bdliimden olusmaktadir. Ogrencilerin
demografik ozellikleri, 6grencilikle ilgili durumlar (sinif, not ortalamasi, fakiilte, 6grenim
diizeyi vb.), Ogrencinin ailesinin ikameti, Onceki egitimi gibi hususlar anketin birinci
boliimiinde, likert tipi Onermeler ise ikinci bdliimde yer almaktadir. Veriler SPSS paket
programinda degerlendirmeye tabi tutularak demografik oOzelliklerle ilgili betimleyici
istatistiklere yer verilmis, likert tipi sorularla ilgili olarak ise t-testi Anova analizleri
uygulanmustir.

4. ARASTIRMANIN ANALIZi VE BULGULAR
4.1. Guvenilirlik Analizi

) Arastirmada kullanilan 6lgekle ilgili giivenilirlik sonucu 0,832 oldugu goriilmektedir.
Olgegin yiiksek giivenilirlikte bir 6l¢ek oldugu goriilmektedir(Kilig, 2016:48).

Tablo 2. Giivenilirlik Analizi
Cronbach's Alpha N of Items

,832 41

4.2. Normallik Testi

Aragtirmada parametrik istatistiki analizler kullanilabilmesi i¢in dagilimin normal
dagilima uygun olmasi gerekmektedir. Bu baglamda normallik testi uygulanmis ve asagidaki
tabloda da goriildiigii gibi dagilim normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. (0,200>0,05 Ho
kabul). Dagilim normal dagilimdan anlamli bir farklilik géstermedigi bulgusuna ulasilmistir.

Tablo 3. Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Likert ,065 151 2007 1990 151 370
Ortalama

*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
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4.3. Betimleyici Istatistikler

Tablo 4. Betimleyici Istatistik Sonuclar

Yas Frekans % Cinsiyet Frekans %
21-30 144 96,0 Kadin 65 43,0
31-40 3 2,0 Erkek 86 57,0
41-50 3| 20 Toplam il M
Toplam 150 | 100,0 Egitim diizeyi | Frekans %
Ikametiniz | Frekans % MY O-Onlisans 73 48,3
Kira ev-apart 79 | 53,0 Lisans-Fakiilte 60 39,7
KYK yurdu 32 | 21,5 | Yiiksek lisans-Doktora 18 11,9
Aileyle birlikte 22 14,8 Toplam 100,0 | 100,0
Ozel yurt 13 8,7 Ortalamanmiz | Frekans %
Diger 3 2,0 2'den Kiiciik 29 19,2
Toplam 149 | 100,0 2 1le 2,99 arasi 84 | 556
Okudugu Fakiilte | Frekans % 3 ile 3,50 aras1 25 16,6
[IBF 38 | 25,2 3,51- 4.00 arasi 13 8,6
MYO 72 | 417 Toplam 151 100,0
Fen edebiyat 5 3,3 | Ailenin yasadig1 bolge | Frekans %
Miihendislik 16 | 10,6 Akdeniz 96 64,9
Ilahiyat 4 2,6 Ege 7 4,7
Diger 16 | 10,6 I¢c Anadolu 8 5,4
Toplam 151 100,0 Dogu Anadolu 2 1,4
Harcasli‘ll;s"ll"nl:lt:rl: Frekans % Gilineydogu Anadolu 30 20,3
0-500 61 40,4 Marmara 5 3,4
501-750 35 | 232 Toplam 148 | 100,0
751-1000 35 23,2 . .Universite oncesi Erekans %
egitim alinan kurum
1001'den fazla 20 | 13,2 Anadolu lisesi 74 49,0
Toplam 151 | 100,0 Normal lise 31 20,5
Normal 6gr-ikinci 6gr.| Frekans | % Imam hatip 18 11,9
Normal Ogretim 84 | 55,6 Diger 8 5,3
Ikinci Ogretim 67 | 444 Teknik lise 17 11,3
Toplam 151 | 100,0 Sosyal Bilimler 1 7
Osmaniye’ye 155 | copans | o Agik lise 2 13
arasi puan veriniz
En diisiik 1 37 26,2 Toplam 151 100,0
Osmaniye’de sosyal
2 40 | 284 kiiltiirel altyapiya | Frekans %
puan verseniz
3 42 | 29,8 En disiik 1 71 48,6
4 16 | 11,3 2 42 28,8
5 6 4,3 3 27 18,5
Toplam 141 | 100, 4 6 4,1
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Sehirde en ¢ok Erekans % Toplam 146 100,0
yakindiginiz konu

23 15,5 Osmaniye’de en ¢cok

Ulagim memnun oldugun | Frekans %
konu
Egitim 8 54 Ulasim 40 27,6
Barinma 6 4.1 Egitim 19 13,1
Gelismislik 48 32,4 Barinma 22 15,2
Kiiltiir-Sanat 14 9,5 Kiiltiir-Sanat 2 14
Temizlik 3 2,0 Temizlik 10 6,9
Sosyal Etkinlik 22 14,9 Sosyal Etkinlik 2 1.4
Guvenlik 8 5,4 Guvenlik 21 14,5
Saglik 3 2,0 Saglik 12 8,3
Tutuculuk 4 2,7 Tutuculuk 1 7
Ogrenciye Kars1 9 6,1 Ogrenciye Kars1 16 | 11,0
Tutum Tutum
Toplam 148 | 100,0 Toplam 145 | 100,0

Osmaniye halkim

Frekans %
nasil tanimlarsiniz
Hosgoriili 14 9,3
Samimi 14 9,3
Hosgoriisiiz 17 11,3
Sicak 7 4.7
Kaba 32 21,3
Yardimsever 13 8,7
Sikici 35 23,3
Diirtst 2 1,3
Dindar 3 2,0
Diger 13 8,7
Toplam 150 | 100,0

Arastirma kapsaminda demografik sorularla Ogrencilerin okul durumlari, aile ve
ikametleriyle ilgili anket sonuclari bu kisimda paylasilacaktir. Ankete katilan dgrencilerin
biiylik ¢ogunlugu 21-30 yas grubunda yer almaktadir. Ankete katilan 6grencilerin %43’
kadin, %57’si ise erkeklerden olusmaktadir. Ogrencilerin %53’ii apartlarla ve kiralik evlerde
barindiklari, KYK yurtlarinda kalan Ogrencinin oram1 %21,5 oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin  %48,3"iiniin onlisans diizeyinde egitim aldiklari, %39,7’sinin ise lisans
diizeyinde fakiiltelerde egitim aldiklar1 bulgusuna ulagilmigtir. Ankete katilan dgrencilerin
%55,6’nin  ortalamasimnin 2,00 ile 2,99 arasi oldugu gdzlemlenmistir. Ankete katilan
ogrencilerin ailelerinin biiyiik cogunlugunun Akdeniz bolgesinde yasadiklari tespit edilmistir.
Ogrencilerin iiniversite oncesinde okuduklari lise bakimindan dagilimma baktigimizda
ogrencilerin en c¢ok Anadolu lisesinden geldikleri goriilmektedir. Ayrica Ogrencilere
Osmaniye’nin sosyo-kiiltiirel altyapisiyla ilgili puanlama yapilmasi istenmis en diisiik bir
olmak {izere %48,6’s1 en diisiik bir notunu, %28,8’1 ise 2 notunu verdikleri goriilmiistiir.
Buradan 6grencilerin Osmaniye’nin sosyo-kiiltiirel altyapisindan memnun olmadiklar1 ifade
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edilebilir. Ilaveten Osmaniye’de genel olarak puanlanmasinda da benzer bir sonug ¢ikmis 1 en
diisiik not olmak iizere, 1 ve 2 notunu verenlerin toplam1 %54,6 olarak tespit edilmistir.

Ogrencilerin Osmaniye’de en ¢ok yakindiklar1 konunun Osmaniye’nin gelismislik
diizeyi oldugu (%32,4) ifade edilmistir. Ikinci en ¢ok yakinilan konu ulasim (%15,5), iiciincii
olarak 6grencilerin yakindigi konu ise sosyal etkinlik eksikligi oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Ogrencilere Osmaniye halkin1 nasil tamimlayacaklariyla ilgili bir soru soruldugunda
%21,3’liniin Osmaniye halkin1 kaba olarak tanimladigi, sikicit bulanlarin orani ise %23,3
olarak bulgulanmustir.

Arastirmada kullanilan likert tipi sorularla ilgili tanimlayici istatistiklere iliskin veriler
asagidadir. Ankette ifadelere verilen cevaplar “1-Kesinlikle Katilmiyorum, 2-Katilmiyorum,

3-Fikrim Yok, 4-Katiliyorum, 5-Kesinlikle Katiliyorum” seklinde siniflandirilmistir.

Tablo 5. Likert Tipi Sorular ve Ortalamalar:

ifadeler N |Ortalama
Osmaniye’de fiyat seviyeleri yliksek degildir. 151 3,1656
Osmaniye’de saglik hizmetleri yeterli seviyededir. 150 2,7133
Osmaniye’de sosyal hizmetler yeterli seviyededir. 150 2,2200
Osmaniye’de kamu hizmetleri yeterli seviyededir. 149 2,7517
Osmaniye kiiltiirel faaliyetleri zengin bir sehirdir. 150 2,1200
Osmaniye’de giiriiltii ve goriintii kirliligi yoktur. 149 2,6779
Osmaniye’de hava kirliligi yoktur. 151 2,5960
[lin tiyatro konser gibi sanatsal faaliyetleri yeterlidir. | 151 1,9801
Sehir esnafinin bizlere kars1 davranigi kibardir. 149 2,9866
Esnaf 6grencilere farkl fiyat uygulamaktadir. 150 2,7200

Ev sahipleri kiralar1 6grenci i¢in yiikseltmemektedir. | 151 2,2517
Sehrin gengleri kiz 6grencilere saygisiz davraniyor. 150 2,4933

Osmaniye’de barinma yeterli seviyededir. 151 3,2517
Osmaniye’de sehir i¢i sehirlerarasi ulasim yeterlidir. 150 2,7800
Dolmus ticretleri ucuzdur. 149 2,8456
Sehirde kendinizi gelistirebilecegim imkanlar 150 1,9000
yeterlidir.

Osmaniye genel olarak olumlu bir sehirdir. 151 2,5497
Osmaniye insani kibardir bencil degildir. 148 2,5473
Osmaniye insan1 egitimlidir. 148 2,5000
Osmaniye insan1 cana yakindir. 148 2,8649
Osmaniye insani misafirperverdir. 151 3,2318
Mezun olduktan sonra Osmaniye’de ¢alismak isterim. | 150 2,1800
sehir merkezinden kampiise ulasim kolaydir. 150 3,2733
Beslenme acisindan hijyen ve kalite yeterlidir. 147 2,9184
Sinema tiyatro konser gibi sosyal etkinlikler yeterlidir. | 151 2,0464
Yeme igme i¢in yeterince lokanta cafe bulunmaktadir. | 151 3,3179

Market sayis1 marketlerdeki tiriin ¢esitliligi yeterlidir. | 147 3,5442
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Osmaniye’de trafik sorunu yoktur. 149 3,2013
Giyim kusam igin yeterli ¢esit ve sayida magaza var. 149 2,7114
Osmaniye’de giyim kusam aligveris i¢in fiyatlar 149 2,7383
uygundur.

Osmaniye’de olmaktan memnunum. 149 2,4832
Osmaniyeyim arkadaslarima akrabalarima 151 2,1788
Onerebilirim.

Ogrencilere esnaflar ekonomik ydnden kolaylik 151 2,3377
sagliyor.

Osmaniye 6grenci dostu bir kenttir. 151 2,5430
Osmaniye tam bana gore bir sehirdir. 151 1,9735

Likert tipi sorulara verilen cevaplarin ortalamalar1 incelediginde; Ogrencilerin sehirde
kendilerini gelistirebilecegi imkanlarin yeterliligine iliskin ifadenin ortalamasi 1,9000 oldugu
goriilmekte olup, bu sonug¢ katilmiyorum ile kesinlikle katilmiyorum aralifinda oldugu tespit
edilmistir. Buna gore oOgrenciler sehirde kendini gelistirebilecekleri imkanlarin kisith
oldugunu diisiinmektedirler. Ayrica 6grenciler sehrin konser, sanatsal ve sosyal-kiiltiirel
faaliyetlerinin yeterli olduguna iliskin goriise katilmadiklarini ifade etmislerdir. Ogrencilerin
biiyiikk ¢ogunlugu “Osmaniye’yi arkadaglarina ve akrabalarina Onerebilirim” ifadesine de
katilmiyorum seklinde goriis bildirdikleri goriilmiistiir. Sehrin genglerinin kiz 6grencilere
saygisiz davrandiklarina iligkin soruya ise katilmadiklar1 yoniinde ifade belirttikleri tespit
edilmistir. Ogrencilerin mezuniyetten sonra Osmaniye’de c¢alismak istemedikleri ve
ogrencilerin genel anlamda Osmaniye’den memnun olmadiklari bulgularina ulagilmistir.
Likert tipi sorularda sehirle ilgili sorularda 4 ve {lizeri (katiliyorum veya kesinlikle
katiliyorum) seviyesinde hi¢ cevap olmadigi da bulgulanmustir.

4.4 Arastirma Hipotezleri ve Sonuclar:
Arastirma kapsaminda test edilen hipotezler ve sonuglar1 asagidadir.

Tablo 6. Arastirmanin Hipotezleri ve Sonuclari

Hipotez Hipotez | Sig. Sonug¢
testi degeri
H, : Ogrencilerin Osmaniye’de en Ogrencilerin Osmaniye’de
¢ok yakindiklari konular cinsiyete | t-testi 0,29 yakindiklar1 konularda cinsiyet
gore farklilik gostermektedir. yoniinden farklilik bulunamamastir.
H, : Ogrencilerin Osmaniye’deki Ogrenciler cinsiyet yoniinden
sosyo-kiiltiirel altyaprya verdikleri | ;_tneti Osmaniye’nin sosyo-kiiltiirel
. ok t-testi 0,00
puanlar cinsiyet yoniinden farklilik yapisini puanlamada farkl
gostermektedir. diistindiikleri tespit edilmistir.
H,: Ogrencilerin yasadig1 bolge Farkl1 bolgelerde yasayan
degiskenine gore Osmaniye’ye Anova | 0,01 ogrencilerin Osmaniye’yle ilgili
bakis acis1 farklilik gostermektedir. algilar farklilik gostermektedir.
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H, : Farkli yastaki 6grencilerin Ogrencilerin Osmaniye ile algilari
Osmaniye algilar farklilik Anova | 0,007 | farkli yas gruplart bakimindan
gostermektedir. farklilik gostermektedir.

H5 : Ogrenci ailelerinin miilki idare

bakimindan koy-belde-biiyiiksehir- Ogrenci ailelerinin yasadig1 yerin
il veya ilge merkezinde yasiyor Anova | 0,016 | biiyiikliigiine gore Osmaniye’ye
olmalari ile Osmaniye algis1 farkli baktiklari tespit edilmistir.
arasinda farklilik bulunmaktadir.

H, : Ogrencilerin fakiilte/ Ogrencilerin fakiilte veya
yliksekokul/ MYO’da okuyor Anova | 0.167 yﬁksekpkullarda okuyor olmalari
olmalar1 Osmaniye algisinda ’ Osmaniye algisinda farklilik
farklilik gostermektedir. yaratmadig1 bulgusuna ulasilmigtir.

5.SONUC VE ONERILER

Gilinlimiizde iiniversite sayisinin hizla artmasiyla birlikte her il veya il¢ede tiniversiteli
ogrenci niifusu hizla artmistir. Sehrin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik yapisiyla yakindan ilgili bu
ogrenci kitlesinin sehrin imkanlar1 ve sehir halkina bakis1 gelen ve gelecek olan 6grenci
kitlesi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu aragtirma heniiz yeni il olan ve geng¢ bir
iniversiteye sahip Osmaniye’nin ve Osmaniye halkinin sehirde okuyan tiniversite 6grencileri
tarafindan nasil algilandigini ortaya koymak amaciyla yapilmistir.

Bu kapsamda arastirmada anket uygulamasindan faydalanilmis ve 151 68renciye anket
uygulanmistir. Bazi istatistiki yontemlerle veriler analiz edilmistir. Arastirmanin ifade igeren
anket sorular1 i¢in glivenilirlik analizi yapilmis ve 6lgegin yiiksek giivenilirlikte 6lgek oldugu
tespit edilmistir. Ayrica verilerin normal dagilima sahip oldugu bulgusuna ulagilmigtir.

Arastirma sonucuna gore ankete katilan 6grencilerin biiyiik ¢cogunlugunun MYO-
Onlisans Ogrencileri ile lisans-fakiilte 6grencilerinden olustugu goriilmiistiir. Ankete katilan
ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu evlerde ve apartlarda kiraci olarak barindiklar1 hususu tespit
edilmistir. Anketi cevaplandiran 6grencilerin ¢ogunlugunun {iniversitenin bulundugu bolge
olan Akdeniz boélgesinde yasadiklari bulgusuna ulasilmistir. Bu ise iniversiteye gelen
ogrencilerin Osmaniye’ye yakin, g¢evre illerinden geldigi ve yasadigini gostermektedir.
Ogrencilerin Osmaniye’yi en diisiik bir olmak iizere 1 ile 5 arasinda degerlendirmeleri
neticesinde 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu 1 notu ile 2 notunu uygun gormiistiir. Ogrencilerin
sehre ve sehrin imkanlarma diisiik not verdikleri tespit edilmistir. Ayrica ankete katilan
Ogrencilerin sehrin sosyal ve kiiltiirel altyapisina 1 en diisiik olmak {izere 1 ile 5 arasinda
notlandirma yapmalari istenmis ve Ogrencilerin ¢ok biliylik bir ¢ogunlugu 1 ve 2 notunu
verdikleri tespit edilmistir. Buradan 6grencilerin sehrin genel anlamda sosyal ve kiiltiirel
altyapisindan memnun olmadiklari sonucu ¢ikarilabilir. Ayni sonu¢ Osmaniye’nin genel
olarak degerlendirmesinde de ortaya ¢ikmaktadir. Ogrencilerin genel anlamda sehirden
memnuniyet diizeylerinin diisiik oldugu sonucu cikarilabilmektedir. Ogrenciler Osmaniye’de
kendini gelistirebilecekleri alanlar noktasinda sehrin yetersiz oldugunu ifade ederken egitim
hayatindan sonra Osmaniye’de kalmayr diistinmedikleri ve arkadaslarina da tavsiye
etmeyeceklerini ifade etmislerdir.
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Arastirmada hipotezler de kurularak baz1 tespitler yapilmistir. Ogrencilerin
Osmaniye’de en c¢ok yakindiklart konularin cinsiyete gore farklilik arz etmedigi sonucuna
ulasilmistir. Buna karsin 6grencilerin Osmaniye’nin sosyal kiiltiirel altyapisini puanlamada ise
kadinlarla erkelerin farkli algiya sahip olduklar: tespit edilmistir. Bir bagka anlamli sonug ise
farkli bolgelerde yasayan 6grencilerin Osmaniye ile ilgili diisiincelerinin de farkli oldugudur.
Ogrencilerin yas gruplar1 arasinda da Osmaniye algis1 yoniinden farkli diisiindiikleri
bulgusuna ulasilmistir. Osmaniye’ye disardan gelen 6grencilerden yasadiklari1 yer bakimindan
farkli biiytikliikte yerlerde yasayan dgrencilerin Osmaniye algilarinin farkli oldugu bulgusuna
ulasilmstir.

(Calisma sonucunda 6grencilerin yasadig: sehirle ilgili algilariyla ilgili nemli tespitler
yapilmistir. Universite sayisinin hizla artmasiyla iiniversitelerde tercih edilebilirligin arttig1 bu
donemde Osmaniye’nin Ogrenci kenti ve Ogrenci memnuniyeti a¢sindan bir adim One
¢tkmasina yardimei olabilecek sonuglara ulasilmistir. Ogrencilerin sehirle ilgili memnuniyet
diizeyinin yiikseltilmesi ¢aligmalarina agirlik verilmesi Onerilmektedir. Sehrin gerek fiziki
gerekse sosyo-kiiltiirel altyapisiyla ilgili 6grencilerin memnuiyet diizeyinin yiikseltilmesinin
potansiyel olarak sehre uzun vadede ¢ok biiyiik getirileri olacagi asikardir. Tim bu
iyilestirmeler i¢in sehrin kurum ve kuruluslarimin yaninda yerel halka da biiyiik gorevler
diismektedir. Ayrica 6grenci memnuniyetinin diisiik oldugu alanlarda iyilestirmeler yapilmasi
yatirimlarda oncelik verilmesi onerilmektedir.

Ayrica bu calisma genel anlamda algiyr 6l¢miis olup 6grencilerin memnuniyet veya
memnuniyetsiz olduklar1 konularla birlikte bu iki durumun nedenlerine yonelik detayl
calismalar da yapilabilir. Bu nedenlerin ortaya konmasi uygulanacak ¢6ziim bakimindan
Onem tagimaktadir.
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KAMU KURUMUNDA CALISAN GENC PERSONELIN AHLAK VE ETIK
KAVRAMINA BAKIS ACILARI (BIR KAMU KURUMU ORNEGI)

Mehmet COLAK"
Tahsin CETIN
Nurten YiGIT***

OZET

Glinlimiiz is yasam ortaminda ¢ok karsilagilan kavramlar olarak ahlak ve etik kavramlaridir. Giderek
deger kazanan bu kavramlar kisiden kisiye gore degisiklik gosterse de herkesin kabullenmesi gereken evrensel
nitelikteki kavramlardir. Yani insan yasaminin oldugu her yerde ahlak ve etik var olmak durumundadir. Su an ki
kamu kuruluslarinda genglerin bu kavramlar iizerindeki diisiinceleri fikirleri goriisleri gelecegimiz adina biiyiik
onem arz etmektedir. Bu amagla kamu kurumlarimin devamliliginda 6nemli bir yeri olan geng kamu personeli
calisanlarinin is yasaminda ise yonelik ahlak ve etik kavramini nasil algiladiklari, bakis agilari, ne sekilde
degerlendirdikleri ve beklentilerine yonelik bir anket caligmasit yapilmistir. Daha oOnceki c¢alismalardan
esinlenerek gelistirilen anket, secilmis kamu kurumuna yonelik hazirlanmis ve giivenirliligi %80 olarak
belirlenmistir. Bu kapsamda gelistirilen anket dlgegi Izmir ilinden segilmis bir kamu kurulusunda calisan 100
geng personele uygulanmis ve elde edilen veriler istatistik programi araciligiyla analiz edilmistir. Elde edilen
bulgulara gore; genglerin %85°1 ¢alistiklar1 kurumda menfaat saglama teklifleri ile karsilasmadigimi ve kurum
kimliklerini giinliik hayatta kendi ve yakinlarina sagladigi avantajlar1 kullanmay1 etik ve ahlak dis1 buldugunu
belirtmistir. Ayrica ¢alistiklari kurumlarinin bireysel etik ahlaki olmayan ikilemlerle veya sorunlarla
karsilastiklarinda hep destek oldugunu ve kurumun yonetiminde etik ahlaki kurallarmm ¢ok Onemli oldugu
sonucuna ulagilmistir. Katilimeilar ¢alistiklart kurumda yeni ise baslayanlar i¢in giiniin degisen sartlarina uyum
icin hizmet i¢i egitim verilmesi gerektigini de dneri olarak belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Etik Degerler, Mesleki Etik, Gen¢ Calisan, Davranis.

VIEWPOINTS OF YOUNG STAFF WORKING IN PUBLIC INSTITUTIONS ON
THE CONCEPTS OF MORALS AND ETHICS (AN EXAMPLE OF PUBLIC
INSTITUTION)

ABSTRACT

In today’s business life environment, the most frequently encountered concepts are morals and ethics.
Although these concepts which are gradually becoming more and more important vary from person to person,
they are universal concepts to be accepted by everyone. In other words, morals and ethics have to exist where
human life is. Thoughts, opinions and viewpoints of the youth in present public institutions on these concepts are
of prime importance for our future.

For that purpose, a questionnaire study was conducted to determine the perceptions, viewpoints,
evaluations and expectations of young staff working in public institutions, who play a key role in the continuity
of public institutions, on the concepts of work-related morals and ethics in businesslife. Inspired by previous
studies; the questionnaire was prepared for the public institution chosen and its reliability was found to be 80%.
In this context, the questionnaire scale was applied to 100 young staff working in a public institution in the
province of Izmir and the data acquired were analyzed via a statistics software. According to the findings
acquired; 85% of the young staff indicated that they had not encountered any profit-earning offers in their
institution and found it unethical and immoral to use the advantages of their institutional identities for
themselves and their relatives in daily life. In addition, it was concluded that their institution would always
support them in case of encountering individual and unethical dilemmas or problems and ethical and moral rules
were very important in the administration of the institution. Also the participants suggested that in-service
trainings be provided for beginners in their institution to adjust to the changing conditions of the present day.

Keywords: Ethics Values, Professional Ethics, Young Employee, Behavior.
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LITERATUR GIRIS

Etik kavrami, bireylerin eylem ve etkinliklerinin toplum {izerindeki etkileri ile
toplumun normlarina uyum bakimindan yasal ve kiiltiirel sorumluluklar seklinde
degerlendirilmektedir (Bediik, vd., 2005: 60). Farkli bir tanimla etik, bireylere is ve islemlerin
nasil yapilacagi konusunda yol gosteren degerler, kurallar ve olgular biitiinlidiir (Karaca,
2012: 103). Etik degerler en genel tanimiyla iyi ve kotii arasindaki ayrim olarak diisiiniilebilir.
Diirtistliik, yardimseverlik, samimiyet ve sadakat gibi degerler iyi; tam zitt1 olan kalp kirma,
yalancilik, sahtekarlik ve ikiylizliilik gibi kavramlar ise kotii olarak ifade edilmektedir.
Toplumda insanlar1 iyiye yoneltmeyi amaglayan bu gibi deger unsurlar1 vazgecilmez etik
degerler olarak kabul edilmektedir (Bediik, vd. 2005: 59).Etigin konusu, bireyin eylemleri ve
bu eylemlerle ilgili tim etkenlerdir. Etigin amaci ise akilci mutlulugu aramak ve mutlu
yasama sanatin1 yaratmaktir. Diinyayr yasanabilir kilmak i¢in olmasi gereken hal ve
hareketlere odaklanan etik, miitkemmel bir toplumun olusmasi i¢in ¢aba sarf etmektedir (Usta,
2010: 164-165). Ayrica etik, bireyin iyi temellendirilmis ahlaki kararlar1 kendi bagina vermek
durumunda oldugunu belirtmekte ve bu kararlar1 verirken bir bagkasinin ya da bir kurumun
etkisi altinda kalmamasini amaglamaktadir (Mahmutoglu, 2009: 237).

Kurum igerisinde etik ilkelerin ve etik dis1 davramislarin belirlenmis olmasi
calisanlarin mesleki etik degerleri benimsemesi ve uygulamasi agisindan 6nemlidir. Kurum da
uygulanmasi gereken etik ilkelere; dogruluk, diiriistliik, adaletli olma, tarafsizlik, sorumluluk
sahibi ve hoggoriilii olmak, insan haklarina riayet etmek, ise ve kuruma baglilik, sevgi sahibi,
hosgoriilii, saygili ve tutumlu olmak, herkesin hakkina ve kisisel ozgiirliigline saygili olmak
ve performansa dayali ticret 6demek 6rnek verilebilir.

Kurum igerisindeki etik dist davraniglar ise, ayrimcilik yapmak, adam kayirmak,
riigvet vermek ya da almak, yildirma politikalar1 uygulamak, gorevi ihmal etmek, baskalarini
somiirmek, bencillik etmek, yolsuzluk yapmak, dalkavukluk yapmak, 15 iligkilerine politika
karistirmak, hakaret ve kiifiir etmek, bedensel ve cinsel tacizde bulunmak, kotii aliskanliklar
edinmek, gorev ve yetkiyi kotiiye kullanmak, dedikodu yapmak ve kati davranmaktir
(Kutanis, vd., 2005: 212).

Kamu hizmetinde etik kavrami, kamu gorevlilerinin kamu hizmetini yaparken ki
yonetsel ve karar alma siireclerinde belirli ilke ve kurallar ¢er¢evesinde hareket etmesidir.
Kamu gorevlilerinin vatandasa kars1 sahip olduklar1 haklar1 ve yiikiimliiliikleri vurgulayan
gorev ya da hizmet etigi, bir bakima bireysel etigi tamamlamaktadir (Usta, 2010: 165). Kamu
hizmet etigi, “biirokratik” ve demokratik” olmak tizere iki farkli etik kurallar biitiiniiyle
baglantilidir. Biirokratik etik, etkinlik, etkililik ve uzmanlhk gibi degerlerle iliskiliyken;
demokratik etik, yurttaslik, kamu yarari, sosyal adalet, giiven, duyarlilik, saydamlik ve hesap
verebilirlik gibi degerlerden olusmaktadir. Kamu hizmeti etigine dayali “etik yonetim”, kamu
gorevlilerinin yansiz, nesnel ve diirlist davranmalar1 ve kamu makamini kisisel, maddi veya
siyasi kazang i¢in kullanmaktan sakinmalar1 anlamima gelmektedir (Oktem ve Omiirgdniilsen,
2005: 232).

Etik ilkelerin (ya da standartlarin) kamu personeli tarafindan Ogrenilmesini,
sahiplenilmesini ve uygulanmasini saglamak amaciyla genellikle kati hukuki enstriimanlarla
esnek tamamlayici yonetim araclari kullanilmaktadir. En ¢ok kullanilan bilgilendirme
yontemi egitim olmakla birlikte kamu gorevlilerinin istihdam sodzlesmelerine etikle ilgili
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standartlar konularak da ¢alisanlar bilgilendirilmektedir. Ayrica kamu personeli se¢me
simavlarma etik standartlar ile ilgili sorularin dahil edilmesi ve personel segilirken
miilakatlarda etik standartlara yonelik yapilan sorgulamalar etik ilkelere verilen Oonemin
personel tarafindan farkina varilmasini saglayici nitelik tagimaktadir. Etik ilkelerin kurum
personeline kazandirilmasinda kamu yoneticisinin de olduk¢a énemli bir rolii ve iglevi vardir.
Diger liderlerle birlikte yoneticiler, etik degerlere baglilik ve ¢ikar ¢atismasi politikasina
uyum konusunda davraniglariyla kamu gorevlilerine 6rnek olmaktadir (Yiiksel, 2005a: 34).

MATERYAL VE METOT

Ahlak ve etik kavramlar1 giincel hayatta 6nemli bir yere sahip olmakla birlikte is
yasam sartlarinda kurallarinda ve toplumun huzurlu olmasini saglayan énemli faktorlerdendir.
Kamu kurumlarinda g¢alisan genglerin Tirkiye nin gelisimine katkisi yadsinamaz olmakla
birlikte ahlaki ve etik turum ve davraniglari kiiltiirel alaninda yonlendirici olmakta rehber
konumun da bulunmaktadirlar. Bundan dolay1 biiyiikk bir beklenti i¢cinde olan kamu
kurumlarinin genglerden beklentilerine yonelik hazirlanmis anket sorulari ile 6rnek bir kamu
kurumu tizerinden agiklamaya caligmaktir. Uygulanan anket dl¢egi daha dnceki Etik Degerler
Oz Degerlendirme dlgegi (Alkis ve Dig., 2016) kamu kurumuna yonelik olarak gelistirilmis
ve basit tesadiifi yolla segilmis Izmir ilindeki bir kamu kurumuna uyarlanmis ve
uygulanmistir. Ahlak ve Etik konusunun 6rnek secilmis kamu kurumundaki geng g¢alisanlar
tizerinden etraflica aciklamaya ¢aligmaktir.

Calismanin amaci, basit tesadiifii yontemle segilmis olan Izmir’de kamu sektoriinde
faaliyette bulunan bir isletmenin; ¢alisan genclerin kamu kurumunda ahlak ve etik kavramina
bakis acilarin1 dlgmek degerlendirmek ve bu kavramlarla ilgili beklentilerini, is ve gorev
akisinin hizli ve giivenli bir sekilde yapabilmesi i¢in genglerin beklentileri ile ilgili goriis ve
diistincelerini davranislarini ortaya koymaktir. Hazirlanan anket iki boéliimden olugmaktadir ve
toplam 34 adet sorudan olusmaktadir. Anket sorulari daha Onceki yapilan c¢aligmalardan
esinlenerek ilgili kamu kurumuna uygun olarak gelistirilmis sorulardan olugsmaktadir. Birinci
boliimde kisisel bilgilerin elde edilmesi amaciyla demografik degiskenlere yonelik hazirlanan
6 soru ve ikinci bolim ise etik degerler 6z degerlendirmeye yonelik kamu kurumunda
faaliyette bulunan katilimci1 kamu kurum isletmesinde geng calisanlarin beklentileri ile ilgili
goriis ve diigiincelerini belirlemek amaciyla hazirlanan 28 adet sorudan meydana gelmektedir.
Dagitilan toplam 150 anketten geriye 110 kadar anket doniisii gerceklesmis fakat gecerli
eksiksiz olan anket sayis1 100 kadardir. Yapilan anket caligmasinin verileri istatistik
programlar1 aracilifiyla gerekli frekans ylizde analizleri yapilarak asagidaki tablolarda
sunulmustur.

Tablo 1. Demografik Ozellikler Verileri

Degiskenler Frekans | Yiizde
(n) (%)
Katilimcilarin Cinsiyeti:
() Kadm | 48 48
() Erkek | 52 52
Katilimcilarin yas araliklart:
()18-24 | 28 28
()25-32 | 32 32
()33-40 | 24 24
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()41 ve tizeri | 16 16
1) Katilimcilarin kadro tinvanlari:
() Yonetici | 7 7
() idari memur | 48 48
() Teknik personel | 12 12
() Isci 33 33
2) Katilimcilarin egitim diizeyleri:
() llkdgretim | 11 11
() Lise 30 30
() Onlisans | 18 18
() Lisans 35 35
() Lisansiistii- Doktora | 6 6
3) Katilimcilarin ~ toplam  kamuda  calisma
stireleri:
()3 yildanaz | 23 23
()4-6y1l 14 14
() 7-11y1l 34 34
() 12 yildan fazla | 29 29
4) Kamu biinyesinde toplam ka¢ birimde
calistiklari:
O1 46 46
)2 21 21
()3 14 14
()4 veist 19 19
Toplam 100 100

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore dagilimina bakildiginda erkek personel ile kadin
personelin genel ortalama yiizdeleri yaklasik (%50) ayni oldugu goriilmekte; yas araliklari
olarak %28’1 18-24 aras1, %32’°s1 25-32 arasi, %24°10 33-40 aras1 ve %16’s1 da 41 ve tzeri
oldugunu belirtmistir. Kadro tinvanlar1 olarak; %48’i idari memur gorevinde oldugunu,
%33’1 is¢1 oldugunu, %]12’s1 teknik personel oldugunu ve %7’si de yoOnetici konumunda
oldugunu belirtmis, egitim diizeyleri olarakta; %35°1 liniversite mezunu oldugunu, %30’u lise,
%18’1 Onlisans, %11°1 ilkogretim ve %6°s1 da lisansiistii oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin
kamuda c¢alisma siireleri olarakta; %23’i 3yildan az calistigini, %14’ 4-6 yil arasinda
calistigini, %34°0 7-11 yil aras1 calistigini, %29’u da 12 yildan fazla calistigini; kamu
biinyesinde toplam calistiklar1 birimler olarak, %46°s1 1 birimde ¢alistigini, %21°1 2 birimde
calistigini, %14°1 3 birimde calistigini, %19°u 4 ve {stii birimde ¢alistigini belirtmislerdir.
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Tablo 2. Etik Degerler Oz Degerlendirme Olgme Degerleri

Etik Degerler Oz Degerlendirme Ol¢me Maddeleri

Tamamen
Katihlyorum

Katihlyorum

Kararsizim

miyoru

m
HIC
Katilmiyoru

(%)

(%)

| Katil
S

(%)

1

Calistigim yerde ( ayrimcilik, dolandiricilik, bencillik,
yaranma, ihmal gibi) etik-ahlak dis1 davranislarla
kargilasmigimdir.

o
= |
N

22

N
w

Calistigim yerde menfaat saglama (riisvet, hediye,
bahsis, yolsuzluk vb.) menfaat ¢gikar saglama teklifi ile
karsilasmisimdir.

w
w

52

Calistigim kurumdaki unvanimin, normal hayatta bana
ve akrabalarima sagladig1 fayda ve avantajlar
kullanmayi etik ahlaki bulmaktayim.

13

25

50

Calistigim kurumda adillik, diiriist, tarafsiz, nezaket,
seffaflik gibi etik ahlaki davranis ilkelerine dikkat edilir.

30

33

13

18

Etik ve ahlaki sorunlarla karsilagtigim zaman
kurumumdan ast ve iistlerimden gerekli ilgi ve destegi
almaktayim.

19

49

16

12

Calistigim kurumda gorevlendirme, atama ve se¢ilmede
etik ahlaki olmas1 gereken kurallara degerlere
uyulmaktadir.

28

29

28

Calistigim kurumda ilgili yoneticiler ¢alisanlara tutum,
davranis, destek, Oneri ve elestiri konusunda adil
davranmaktadirlar.

27

38

16

13

Etik ahlaki kurallara uygun davranmak i¢in her tiirlii yolu
denerim ancak ¢ok zorda kaldigim durumda etik ahlak
dis1 davranislarda bulunmak bana gore kotii bir davranig
tutum degildir.

16

13

25

39

Yoneticilerim gorevimle ilgili olarak etik ahlak dis1
kurallara uymayan bir emir verirse, verilen emiri yerine
getirmek istemem.

24

35

14

15

12

10

Yoneticilerim gorev ve gorevlerim ile ilgili etik ahlak
kurallarina uymayan bir emir verirse, verilen emrin etik
olmadigini séylerim ve uyaririm. Ancak 1srarct
davranirlarsa verilen emri yerine getirmek durumunda
kalirim.

12

26

16

26

20

11

Calistigim kurumda ¢aligsanlarin kisisel amacl olarak
(kurum kazanc1 yerine) etik dis1 davranis gosterirlerse
disiplin kurallar1 devreye girerek isler.

39

33

14

11

12

Yoneticilerin ¢alisanlara davranisi ¢alisma
motivasyonunu olumlu etkilemektedir.

48

35

13

Calisma sart kosullarinin zorlugu ve yetersizligi etik
ahlak dis1 tutum davranislara yonlendirir.

10

34

14

20

22
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14 Iyi bir is ve gdrevi yerine getirdiginizde takdir edilmeme | 35 | 34 | 12 | 11 8
hem ailevi hem de is yasaminizi olumsuz yonde etkiler.
Hizmet almak i¢in gelen miisterilerim olumsuz tavir ve 10 | 31 | 21 | 18 | 20

15 | davranislar1 ¢alisanlari etik ahlak dis1 davraniglara sevk
etmektedir.

16 Kurumda uygun davranisin ne olduguna yonelik ortak bir | 28 | 44 | 12 8 8
kiiltiir anlayis1 vardir.

17 | Yonetimde etik ve ahlaki davranis kurallar1 6nemlidir. 52 | 36 9 3 -

18 Calistigim kurumda Ahlaki davranislarda c¢alisan 51 | 43 6 - -
personelin dnemli sorumluluklar1 ve gorevleri vardir.

19 Iyi bir etik kavramiin yerlesmesi icin ydneticilerin 55 | 40 | 5 - -
ornek olmasi gerekmektedir.

20 Calistigim kurum yonetiminde adil ve diiriist etik sekilde | 27 | 40 | 24 | 6 3
davranilmaktadir.

21 Calistigim kurumda is gorev dagiliminda adil esit seffaf 24 | 40 | 19 9 8
davranilmaktadir.

99 Calistigim Kurumda yeni ise baslayanlar i¢in hizmet ici 53 | 32 | 13 1 1
egitim oryantasyon uygulamasi yapilmasi gereklidir.

23 Kurumlarda giiniin degisen sartlarina uyum i¢in hizmet 47 | 36 9 7 1
ici egitim verilmelidir.

24 Calistigim kurumun atamalarinda egitim ve yeterlilik 24 | 40 | 20 4 12
durumuna dikkat edilmektedir.

o5 Kurumumuzda disiplin araglarindan 6diil ve ceza 20 | 34 | 26 | 10 | 10
uygulamalari esit ve adil olarak uygulamaya konur.
Riigvet ve haksiz edinim konusunda Orman ¢alisanlarinin | 35 | 52 9 3 1

26 | Gumriik ¢alisanlar1 ve Trafik polisleri gibi meslek
gruplari ile etik olmayan mesleklerdendir.

97 Kurumda Calisan Personel bu kurumda ¢alistigi i¢in 23 | 36 | 28 | 10 1
mutlu ve huzurludur.
Calisma arkadasinizin gorevi ve yetkisi ile ilgili konuda 38 | 42 | 16 4 -

28 | kendi menfaat ¢ikarlar1 dogrultusunda karar aldiginda
tepki verir gerekli yerlere sikayetimi yaparim.

Katilimeilarin ¢alistigi yerde ( ayrimcilik, dolandiricilik, bencillik, yaranma, ihmal
gibi) etik-ahlak dis1 davraniglarla yaklasik %60°1 karsilasmadigini, ¢alistigi yerde menfaat
saglama (riigvet, hediye, bahsis, yolsuzluk vb.) menfaat c¢ikar saglama teklifi ile %85’1
karsilasmadigimi,  %75°1 calisti@i kurumdaki unvaninin, normal hayatta kendisine ve
akrabalarina sagladig1 fayda ve avantajlart kullanmayr etik ahlaki bulmamakta oldugunu,
%63’1 ¢alistigr kurumda adillik, diiriist, tarafsiz, nezaket, seffaflik gibi etik ahlaki davranig
ilkelerine dikkat edildigini, %681 etik ve ahlaki sorunlarla karsilastig1 zaman kurumundan ast
ve lstlerinden gerekli ilgi ve destegi aldigini, %57 si calistig1 kurumda gorevlendirme, atama
ve secilmede etik ahlaki olmasi gereken kurallara degerlere uyuldugunu, %65°1 calistig
kurumda ilgili yoneticiler ¢alisanlara tutum, davranis, destek, oneri ve elestiri konusunda adil
davrandigini belirtmislerdir.

Katilimcilarin % 64’1 etik ahlaki kurallara uygun davranmak i¢in her tiirlii yolu
denerim ancak ¢ok zorda kaldigim durumda etik ahlak dis1 davranislarda bulunmak bana gore
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kotii bir davranis tutumdur diyebilmistir. Yaklasik % 60’1 yoneticilerinin goreviyle ilgili
olarak etik ahlak disi kurallara uymayan bir emir verdiginde, verilen emiri yerine getirmek
istemedigini, % 72’si calistigi kurumda c¢alisanlarin kisisel amagli olarak (kurum kazanci
yerine) etik dis1 davranig gosterirlerse disiplin kurallar1 devreye girerek isledigini, % 83’1
yoneticilerin ¢alisanlara davranisi ¢alisma motivasyonunu olumlu yonde etkiledigini, % 72’si
kurumda uygun davranisin ne olduguna yonelik ortak bir kiiltiir anlayis1 var oldugunu, % 88’1
yonetimde etik ve ahlaki davranis kurallar1 6nemli oldugunu, % 94’1 calistig1 kurumda ahlaki
davraniglarda c¢alisan personelin O6nemli sorumluluklart ve goérevleri oldugunu, % 67’si
calistig1 kurum yonetiminde adil ve diiriist etik sekilde davranildigint ve % 24’1 bu konuda
kararsiz kaldigini, % 64’4 calistigit kurumda is gorev dagiliminda adil esit seffaf
davranildigini, % 83’1 kurumlarda giiniin degisen sartlarina uyum i¢in hizmet i¢i egitim
verilmesi gerektigini, % 64’1 c¢alistigi kurumda atamalarda egitim ve yeterlilik durumuna
dikkat edildigini, % 54’1 kurumda disiplin araglarindan 6diil ve ceza uygulamalar esit ve adil
olarak uygulamaya kondugunu ve % 26’s1t bu konuda kararsiz kaldigini, %59’u kurumda
calisan personel bu kurumda c¢alistig1 i¢in mutlu ve huzurludur demistir ve ayn1 zamanda
%281 bu konuda kararsiz kaldigini, %80’i calisma arkadasinin gorevi ve yetkisi ile ilgili
konuda kendi menfaat ¢ikarlar1 dogrultusunda karar aldiginda tepki verdigini gerekli yerlere
sikayetini yaptigini belirtmis ve bu konuda %16°s1 da kararsiz kaldigin1 belirtmistir.

SONUC VE ONERILER

Yoneticilerin gorev ve gorevleri ile ilgili etik ahlak kurallarina uymayan bir emir
verildiginde verilen emrin etik olmadigini sdyler ve uyaririm fakat israrct davranirlarsa
verilen emri yerine getirmek durumunda kalirim diyenlerin orani olarak %38 olmasi ve buna
katilmayanlarin orani1 % 46 olmasi ve ayrica kararsiz kalanlarin orani olarak %16 olmasi
diistindiirticti sonuglar1 olusturmaktadir. Calisma sart kosullarinin zorlugu ve yetersizligi etik
ahlak dis1 tutum davraniglara yonlendirir diyenlerin %44 olmasi %42’sinin buna katilmamasi
da sorgulanmasi gereken sonugclar arasindadir.

Calisanlarin yaklasik %70°1 iy1 bir is ve gorevi yerine getirdiginde takdir edilmeme
hem ailevi hem de is yasamini olumsuz yonde etkiledigini, %40°’1 hizmet almak i¢in gelen
miisterilerin olumsuz tavir ve davranislari ¢alisanlari etik ahlak dis1 davraniglara sevk ettigini,
%095°1 1yi bir etik kavraminin yerlesmesi i¢in yoneticilerin 6rnek olmasi gerektigini, %851
calistigi kurumda yeni ise baglayanlar i¢cin hizmet i¢i egitim oryantasyon uygulamasi
yapilmasi1 gerektigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica %87’si riigvet ve haksiz edinim konusunda
orman ¢alisanlarmin giimriik ¢alisanlar1 ve trafik polisleri gibi meslek gruplari ile etik
olmayan mesleklerden oldugunu belirterek etik ve ahlak konusunun herkes tarafindan
Ozlimsenmesi ve davraniglara yansimasi gerektigini belirtmislerdir. Bunu toplumsal olarak
gerceklestirebilmenin en baglangic temel yolu da kiigiik yaslarda kazandirilacak evrensel
egitim yollariyla ve genel gecer kurallarn kusaktan kusaga genglere aktararak
gerceklestirilebilir oldugudur. Ayrica toplumsal olarak sahip oldugumuz etik ahlaki
kiltiiriimiizii giinlin sart ve ortamina gore giincelleyerek yeni genc nesile carpitmadan
aktarilmasiyla bunun gergeklesebilir olacagidir.
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. _MESL_EKi EGITIM ALAN (")1_\1 LiSANS (')GRENCIL]@RiNiN .
GIRIiSIMCILIK ALGISI: OSMANIYE KORKUT ATA UNiVERSITESI
OZELINDE BiR DEGERLENDIRME

Salim KOKSAL*

OZET

Glinlimiiziin en 6nemli sorunlarindan birisi igsizliktir. Kisinin ¢alisma giicli olup ta ¢aligmamasi hem
kendisi agisindan gegimle ilgili bir problem yaratirken hem de ekonomik agidan var olan kaynagin
kullanilamamasi anlamina gelmektedir. Kisisel agidan diisiiniildiigiinde kisinin gelir elde edememesi sosyo-
kiiltiirel agidan olumsuz sonuglart oldugu agiktir. Ekonomik agidan igsizlik ekonominin iiretim faktérlerinden
birisi olan ve diger tiretim faktorlerini harekete geciren emek faktoriiniin iiretime kanalize edilmemesi, var olan
kaynagin kullanilmamast yani kaynak israfi demektir. Bir ekonominin emek yoniinden en Onemli iiretim
potansiyeli galisabilir geng niifusudur. Bu noktada geng¢ niifusun ekonomiye, iiretime katki saglamasi hem
bireysel acidan kisiye ve ailelere katki saglarken hem de ekonominin 6nemli bir kaynaginin tretime katki
saglamasi anlamina gelmektedir.

Ulkeler bu kaynagin ekonomiye kazandirilmas: yoniinde biiyiik ¢abalar sarf etmekte, genclige is bulma
konusunda biiyiik ugras vererek politikalar gelistirmektedirler. Ulkemizde de issizlik énemli bir sorun olup geng
niifusun ig bulmasi i¢in biiyiikk cabalar sarf edilmektedir. Bu g¢abalardan en degerli olani mesleki egitim
uygulamalaridir. Mesleki egitimle dgrencilere bir meslege yonelik egitim ve uygulamalar verilmektedir. Bu
egitim ¢aligmalarindan birisi sanayi ve ticaretin ara eleman ihtiyacini karsilamakla gorevli mesleki egitimin diger
bir gorevi de bir meslegin Ogretilerek kendi isini kurabilecek 6grencilere akademik ve mesleki bilgi ile
donatilmasidir. Geng niifusun kendi isini kurarak {iretime kanalize edilmesi olduk¢a 6nemli bir iglev olarak ifade
edilmektedir.

Tam bu noktada mesleki egitim gengliginin girisimcilige bakis agisi girisimci olmak isteyip istemedigi
onem kazanmaktadir. Bu calismada issizligin dnlenmesinde dnemli ¢dziimlerden birisi olarak goriilen girisimei
olma konusunda mesleki egitim alan 6grencilerin diisiince ve algilar1 6l¢lilmeye calisilmistir. Anket uygulanarak
yapilan calisma, mesleki egitim kurumlarindan birisi olan Osmaniye Korkut Ata Universitesi Osmaniye
MYO’da okuyan 242 ogrenciye uygulanmistir. Anket verileri SPSS paket programinda degerlendirilmis,
bulgulara ulasilmaya g¢alisilmistir. Anketin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler ile birlikte hipotezler
kurularak analizler yapilmigtir. Caligma sonucunda mesleki egitim alan {iniversiteli gengligin okudugu programa
gore girisimcilik algisinin farklilik gdsterdigi, 6grencilerin risk almaktan ¢ekinmedigi ve girisimci olmaya istekli
olmalarina ragmen, daha ¢ok bir isverene bagli, garantili ve kamu agirlikli bir iste ¢alismay1 tercih edecekleri
bulgularina ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mesleki Egitim, Geng Girisimci

THE PERCEPTION OF ASSOCIATE DEGREE STUDENTS iN VOCATIONAL
EDUCATION: AN EVALUATION OF OSMANIYE KORKUT ATA UNIVERSITY

ABSTRACT

One of the most important problems of our time is unemployment. The fact that the person has the
power to work or not, means creating a problem related to the livelihood for himself and not being able to use
the resources that are available economically. From a personal perspective, it is clear that a person's inability to
earn income has socio-cultural negative consequences. Unemployment in economic terms means that the labor
factor, which is one of the production factors of the economy and which activates other production factors, is not
channeled to production, the waste of resources is not used. The most important production potential of an
economy in terms of labor is the young population that can work. At this point, the contribution of the young
population to the economy and production means that both the individual and the families contribute to the
production and that an important resource of the economy contributes to the production.

*Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Osmaniye MYO, Isletme Yonetimi, Ogr. Gor., salimkoksal@osmaniye.edu.tr
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Most countries make great efforts to bring this resource into the economy and develop policies by
making great efforts for youth to find a job. Unemployment is an important problem in our country and great
efforts are being made for the young population to find a job. The most valuable of these efforts is vocational
training practices. VVocational education and training is given to students in a profession. One of these training
activities is the vocational training which is in charge of meeting the need of intermediate staff of industry and
trade and another task is to teach a profession and equip them with academic and professional knowledge. It is
expressed as a very important function that the young population is channeled to production by establishing its
own business.

At this point, it is important whether vocational youth viewpoint to entrepreneurship wants to be an
entrepreneur. In this study, the thoughts and perceptions of the students who take vocational education about
being an entrepreneur, which is seen as one of the important solutions in preventing unemployment, are tried to
be measured. The study was applied to 242 students attending Osmaniye Vocational School, Osmaniye Korkut
Ata University, which is one of the vocational education institutions. Survey data were evaluated in SPSS
package program and the results were tried to be reached. In the evaluation of the questionnaire, descriptive
statistics and hypotheses were established and analyzed. As a result of the study, it was found out that the
perception of entrepreneurship differs according to the program of the university students who are receiving
vocational education, although the students do not hesitate to take risks and they are willing to be entrepreneurs,
they will prefer to work in a guaranteed and publicly dominated job.

Keywords: Vocational Education, Young Entrepreneur, Associate Degree
GIRIS

Isgiiciiniin istihdanmi giiniimiiz ekonomilerinin en &nemli sorunlarindan birisidir.
Isgiicii ekonomik agidan var olan kaynagm kullanilmamasi anlamma da gelmektedir. Aslinda
igsizlik hem bireysel anlamda var olan {iiretim giiclinii kullanarak {iretime doniistiirmeyi
engellerken, diger yandan da calisamayan insanlarin gelir yoniinden gelirden yoksun
olmalarina neden olmaktadir. Issizlik iilke ekonomilerinin iiretim faktdrlerinden en dnemlisi
olarak ifade edilebilecek kaynagin tiretime kanalize edilememesi, kullanilamamasi, atil
kapasite ile var olan iiretim giiciinii kullanamayarak ekonominin eksik kapasite ile ¢aligmasi
anlamina da gelmektedir.

Girisimcilik kavramsal olarak is fikrine sahip olmak pazar firsatlarin1 degerlendirmek
mal veya hizmet tretimi yapmak iizere tiretim faktorlerini bir araya getirme faaliyetleridir.
Miitesebbis veya girisimci kavrami, ekonominin sahip oldugu dort tliretim faktoriinden birisi
olan girisimci, ekonominin {iretim kaynaklarin1 bir araya getirerek liretim yapan kisi olarak
tanimlanmaktadir (Oner vd. 2016:180).

Girisimcilik ¢ok eski dénemlerden beri hem diinyada hem de Ulkemizde 6nemi
anlasilan ve onemi gittikce de artan bir konudur. Girisimeilik, toplumsal ihtiyaclar: tespit
ederek bu alanlara yatirim yapmak ve toplumsal geliri arttirma stirecidir. Yatirim istithdami
arttirmakta insanlarin gelirlerini yilikseltmektedir. Boylece refah diizeyinde de artisa neden
olan girisimcilik, yatirnmlarin artmasini, ¢aligan isgiiciiniin artmasi ve ekonominin biiylimesi
ve genislemesini de saglayan bir kavramdir(Tiirkoglu vd., 2017:2). Girisimcilik toplumun
kalkinmasinda, refah diizeyinin artirilmasinda 6énemli bir etkendir (Glimiil vd., 2017:93).

Girisimcilik bugiin issizligin Onlenmesinde en Onemli araglardan birisi olarak
goriilmektedir. Bireylerin girisimci Ozelliklerine sahip olmasi ve girisimcilik diizeyinin
yiiksekligi yeni isletmelerin kurulmasi, yeni islerin olusmasi ekonomik gelismeyi tetikleyen
bir giic olarak goriilmektedir (Maya vd., 2012:24).Tam bu noktada ekonominin lokomotifi
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ayni zamanda da issizligin Onlenmesinde 6nemli bir ara¢ olarak goriilen girisimciligin
gelistirilmesi, girisimcilige karsi toplumun ve gelecegimizin teminati olarak goriilen, 6zellikle
de mesleki egitim alan genclerin tutumu ve diislinceleri ile girisimcilige ilgileri, girisimcilik
algilarinda etkili olan unsurlarin ortaya konmasi, gelecek donemler i¢in 6nem arz etmektedir.
Issizlik kaygisinin ¢ok yiikseldigi, gelecek kaygilarinin agir derecede hissedildigi gengligin
alternatif i bulma araci olarak goriilen ve desteklenen girisimcilik algist hem is bulma
dolayisiyla kisisel gelirin artirilmasina katki saglamasi hem de geng¢ dinamik, tretken
potansiyel olarak ekonomide dnemli bir kaynak olarak goriilen emek faktoriiniin tam kapasite
degerlendirilmesi anlamina geleceginden sosyo-ekonomik a¢idan da 6nem arz etmektedir.

Meslek yiiksekokullar1 mesleki egitim veren ve mesleki eleman yetistiren birimlerdir.
MYO’larin temel amaglarindan birisi sanayinin ve ticaretin ara elaman yetistirilmesinin
saglanmasidir. Bunun yaninda MYO’larinda mesleki egitim verilerek bir meslegi icra
edebilecek bilgilerle donatilip, ekonomik, ticari bilgilerle ticaret yapabilecek bireyler
yetistirilmesi de hedefler arasindadir.

Bu arasgtirmanin amaci mesleki bilgi ve birikimle donatilan 6grencilerin bir meslegi
icra edebilmek, kendi islerini kurmak, riske girmek gibi 6zellikleri biinyesinde barindiran
girisimcilikle ilgili goriis ve diislincelerinin ortaya ¢ikarilmasit ve girisimcilik algisini
etkileyen faktorlerin arastirilmasi hedeflenmektedir. Ogrencilerin gelecekte hangi konumu
hedefledikleri, girisimci olup olmamalar ile ticretli olarak bir isverene tabi olarak ¢aligmay1
diisiiniip diistindiiklerinin agiga ¢ikarilmasina galigilmistir.

Bu calismada genglerin girisimcilige bakis acilar1 ve bu algiy1 etkileyen faktorlerin ortaya
konmasima c¢alisilacaktir. Bu kapsamda Ogrencilerin gorlis ve diisiinceleri ile algilarmin
Olgiilmesine yonelik olarak literatiirde daha Once yapilmis anket sorulari biraz daha
gelistirilmis ve Ogrencilere anket hazirlanmistir. Anketler Osmaniye MYO’da okuyan 242
ogrenciye uygulanmistir.

1. LITERATUR TARAMASI

Bu calisma, tniversiteli gencligin girisimcilik algis1 ve gengligin girisimci olup
olmayacaklarina iligkin goriis ve diislincelerin ortaya c¢ikarilmasi amaciyla yapilmistir.
Konuyla ilgili daha 6nceden ayni konuda veya yakin konularda bir¢ok ¢alisma ve uygulama
yapilmustir. Konuyla ilgili daha 6nceden yapilmis ¢alismalarin bir kismi asagida 6zetlenmistir.
Korkmaz (2012) “Universite Ogrencilerinin Girisimcilik Egilimlerini Belirlemeye Y&nelik
Bir Arastirma: Biilent Ecevit Universitesi Ornegi” adli ¢alismasinda isletme boliimii
Ogrencilerinin girisimci kisilige sahip olup olmadiklar1 arastirilmistir. Arastirma sonucuna
gore, Biilent Ecevit Universitesi Isletme Boliimii 6grencilerinin girisimci bir kisilige sahip
olduklar1 bulgusuna ulagilmistir.

Canbaz vd.(2013) isletme ve muhasebe egitimi alan iiniversite 6grencilerinin
girisimcilik 6zelliklerinin belirlenmesinde bolgesel farklilik etkisini incelemistir. iki farkli
bolge {iniversitesindeki isletme ve muhasebe Ogrencilerinin karsilastirmas1 yapilarak
farkliliklarin ortaya konmasi amaciyla yapilan ¢alisma sonucunda; 6grencilerdeki girisimeilik
ruhu, bolge ve yani sira cinsiyete gore anlamli farklilik géstermedigi bulgusuna ulasilmistir.
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Aksay ve Iplik (2014)’de yaptiklar1 ¢alismada Girisimcilik egilimi 6l¢eginin (GET 2)
Tiirkiye baglaminda degerlendirmesini  yapmislardir. Yazarlar ¢alisma kapsaminda
girisimcilikle ilgili bilgiler vererek girisimciligin kisilerin kigisel o6zellikleri bakimindan
kisiler arasinda farklilastifindan hareketle, girisimci kisilerin = kigisel 6zelliklerinin
degerlendirilmesi amaciyla olusturulmus Genel Girisimcilik Egilimi (GET 2) o6lgeginin
gecerlilik ve gilivenilirligini test etmeye c¢alismislardir. Arastirma sonucunda s6z konusu
Olcegin biitiinsel olarak giivenilir bir 6l¢cek oldugu bulgusuna ulasilirken alt detaylarda 6lgegin
yetersizlikleri oldugu sonucuna ulagmislardir.

Giiresci (2014) “Girisimcilik Egilimi Uzerine Bir Arastirma: Ispir Hamza Polat MYO
Ornegi” adli calismada dgrencilerin girisimeilik egilimi dlgiilmeye ¢alisilmistir. Yapilan bu
calismadan elde edilen genel sonug¢ dgrencilerin tamaminin birer potansiyel girisimci oldugu
yoniindedir.

Akpmar ve Kiiciikgoksel (2015) tarafindan yapilan “Meslek Yiiksekokulu
Ogrencilerinin Girisimcilik Algis1 ve Girisimciligi Engelleyen Sebepler” adli ¢alismada
Meslek yiiksekokulu 6grencilerinin girisimeilik algisi ile girisimei olmay1 engelleyen unsurlar
incelenmistir. Universite ve yiiksekokul dgrencilerinin geng niifusun temsilcileri oldugu ve
girisimcilik potansiyelinin de en yiiksek oldugu kesim olarak ifade edilen calismada
Ogrencilerin girisimci olmak isteyip istememelerinin arastirilmasi hedeflenmistir. Arastirma
bulgularina gore bir igverene bagl olarak ¢aligmak isteyenlerin oran1 %72 olarak bulunurken
serbest ¢aligmak isteyenlerin oran1 %28 olarak bulunmustur.

Oner vd.(2016) tarafindan kaleme alinan ve “Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin
Girisimcilik Egilimlerini Belirlemeye Y6nelik Bir Aragtirma: Carsamba Ticaret Borsast MYO
Ornegi” adli ¢alismada gen¢ niifusun istihdamm oneminden bahsedilerek, girisimcilik
alternatif olarak degerlendirilmesi gereginden yola ¢ikilmis, genglerin teknik ve teorik olarak
kendilerini yetistirmeleri geregine dikkat ¢ekilmistir. Calismada genglerin potansiyel girisimci
olduklar1 ve bu amagla calismay1 yaptiklar1 ifade edilmis anketle 6grencilerin girisimeilik
algis1 Olclilmeye c¢alisilmistir. Arastirma sonucunda Onlisans diizeyindeki Ogrencilerin
girisimcilik alglarmin yiiksek oldugu, girisimcilik egilimine sahip olduklar1 bulgusuna
ulasilmistir.

Bayraktar ve Karadeniz (2016) iiniversite genglerinin girisimcilik 6zelliklerini
aragtirmiglardir. Girisimcilik potansiyelinin degerlendirilmesini ifade ederek genglerin
girisimcilik egilimlerinin 6l¢iilmesi hedeflenmistir. Manas Universitesi meslek yiiksekokulu
ogrencileri tlizerinde yapilan uygulamada parametrik olmayan testler ile degerlendirmeler
yapilarak, O6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri ve cografi 6zellikleri ile girisimcilik
egilimleri arasinda anlaml iligkiler bulunmustur.

Onlisans 6grencilerinin girisimcilik egilimlerini belirlenmesine yonelik bir diger
calisma ise Topal ve Sahin (2017) tarafindan yapilmistir. Calismada MYO 6grencilerinin
girisimci kisilige sahip olup olmadiklar1 arastirilmis, girisimcilige etki eden faktorler ortaya
konmaya calisilmistir. Anket uygulamasi yapilan calismada giivenilirlik analizi ve gecerlilik
analizi yapilmistir. Calismanin analiz kisminda ise tanimsal istatistikler verilerek, tek ve cift
orneklem t testleri ile Kruskal-Wallis testleri yapilmistir. Arastirmanin  sonucunda
ogrencilerin girisimcilik 6zellikleri ile ilgili basariya inanma, risk alma, kendine giivenme,
firsatcilik ve disa aciklik gibi Ozelliklerin 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir. Analiz sonucunda
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Ogrencilerin girisimcilik 6zellikleri ile yas ve boliimler bakimindan anlamli farkliliklar tespit
edilmistir.

2. ARASTIRMANIN UYGULAMASI
2.1. Arastirmanin Amaci ve Kapsami

Issizligin yiiksek oldugu, is bulmanm giin gectikce daha da zorlastigi ¢agimizda,
alternatif ¢alisma imkanlariin tiimiiniin degerlendirilmesi biiyilk 6nem arz etmektedir. Bu
kapsamda 6grencilerin mesleki egitimlerinin devami olarak kendi isyerlerini agmalari, isyeri
kurmalari, 6nemli bir isgilicii politikasidir. Bu kapsamda hem teorik olarak hem teknik
anlamda bilgi yiiklenen meslek yiiksekokulu 6grencilerinin girisimei vasfiyla piyasaya
¢ikmalar1 hem kendileri agisindan onemli bir olgu olarak degerlendirilirken, Ulkemizin var
olan potansiyellerinin tam kullanimi, girisimci agiginin kapatilmasi gibi sosyo-ekonomik
konularda da yadsinamaz onemi kabul edilmektedir. Bu noktada meslek yiiksekokullarinda
okuyan 6grencilerin bir igverene tabi olarak ticretli calismay1 mu istedikleri yoksa girisimci mi
olmak istedikleri hem issizligin 6nlenmesi hem de isgiicili planlamasi bakimindan biiyiik 6nem
arz etmektedir. Bu calisma genelde iilkemiz ekonomisi i¢in Onemli olan girisimcilik
potansiyelinin arastirilmast 6zelde ise bireysel olarak MYO Ogrencilerinin  gelecekte
girisimcilige bakis agilarinin 6l¢iilmesi ve girisimci olma diislincelerinin ortaya konmasi
amactyla yapilmistir.

Arastirma Osmaniye Korkut Ata Universitesi Osmaniye MYO &grencileri {izerinden
islenmistir. Ogrencilere girisimcilik algisini 8lgmeye yonelik olarak anket hazirlanmus,
Osmaniye MYO o6grencilerinden rastgele yontemle 242 dgrenciye uygulanmigtir. Arastirma
ankette doldurulan ifadelerle sinirlandirilmistir. Ayrica arastirmadaki 6rneklem sayisinin 242
olmasi1 arastirmanin bir baska siiridir.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Osmaniye Korkut Ata Universitesi Osmaniye MYO’na kayith
yaklasik 2200 ogrenci olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda bir meslek yiiksekokulu
secilmesinin ana nedeni, meslek yliksekokullarin bir meslege yonelik egitim agirlikli
miifredatlar1 ve girisimcilige biraz daha yakin olmalar1 hususudur. Osmaniye MYO’da agik
bulunan birinci 6gretim ve ikinci 6gretimden rastgele yontemle segilen ve farkli akademik
birimlerde okuyan 242 §grenci bu arastirmanin 6érneklemini olusturmustur.

2.3. Arastirmanin Yontemi

Calismanin anket dlgegi, 6grencilerin girisimcilik algisin1 6dlgmek amaciyla Korkmaz
2012’deki, Saritas ve Duran (2017)’deki, Giiresgi (2014)’deki ¢alismalarinda kullandiklar
anketlerden de yararlanilarak olusturulmustur. Anketler hazirlanirken sorularin net anlagilir ve
konunun amacina hizmet edecek bicimde olmasina dikkat edilmistir. Anketin anlasilir olup
olmadigini test etmek amaciyla oncelikle Osmaniye Korkut Ata Universitesi Osmaniye
MYO’da 2018-2019 egitim 6gretim yilinda kayithh 30 6grenciye uygulamasi yapilarak geri
donlis alinmis ve goriilen aksakliklar diizeltilmistir. Revize edilen yeni anketler bu kez
rastgele yontemle belirlenen 242 6grenciye uygulanmistir. Orneklem segiminde gerekli
hassasiyet gosterilerek evreni en iyi temsil etmesi ve yansiz olmasi hedeflenmistir. Bunun i¢in
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MYO igerisindeki akademik birimlere 6rneklem 6grenci sayilariyla orantili dagitilarak anket

uygulanmigtir.

Anket yapilan dgrencilerin sorulart ve anketi dogru algiladiklari, ankete diisiincelerini
yansittiklart varsayilmistir. Anket uygulamasi sonucunda elde edilen veriler SPSS istatistik
paket programi araciligtyla analize tabi tutulmus ve degerlendirmeler yapilmistir.

3. ARASTIRMANIN BULGULARI

Yapilan anket uygulamasi kapsaminda anketi dolduran kisilere demografik 6zellikleri
kapsayan sorularla birlikte, girisimcilik algilarinin Sl¢iilmesine yonelik sorular sorulmustur.
Uygulanan anketin sonuglar1 bu boliimde paylasilacaktir.

3.1. Betimleyici Istatistikler

Arastirmada tanimsal istatistik kapsaminda detayli frekans bilgileri asagidadir.

Tablo 1. Tamimsal istatistiki Sonuclar

Cinsiyet Frekans | % Simif Frekans | %
Kadin 75 31,0 Birinci Sinif 143 59,1
Erkek 167 69,0 Ikinci Siif 99 40,9
Toplam 242 100,0 Toplam 242 100,0
Boliim Frekans | % Aile ikameti Frekans | %
Isletme 41 16,9 Biiyiiksehir 34 14,1
Muhasebe 42 17,4 11 Merkezi 102 423
Posta 40 16,5 Ilce merkezi 49 20,3
Makine 39 16,1 Koy/Belde 56 23,2
Elektrik 40 16,5 Toplam 241 100,0
Insaat 40 16,5 Anne Egitim diizeyi Frekans | %
Toplam 242 100,0 | Universite 15 6,2
Ailenin geliri Frekans | % Lise 43 17,8
0-1.000 TL 43 18,1 Ortaokul-Ilkokul 159 66,0
1001-2.500 TL 124 52,1 Okuryazar degil 24 10,0
2.501-5.000 TL 54 22,7 Toplam 241 100,0
5.001'den fazla 17 7,1 Baba Egitim diizeyi Frekans | %
Toplam 238 100,0 Universite 28 11,7
Anne Meslegi Frekans | % Lise 64 26,7
Kamu calisani 8 3,3 Ortaokul-Tlkokul 141 58,8
Kendi Isyeri 8 3,3 Okuryazar degil 7 2,9
Isci 5 2,1 Toplam 240 100,0
Serbest 52 21,7 Baba Meslegi Frekans | %
Issiz 74 30,8 Kamu c¢alisani 26 10,8
Emekli 7 2,9 Kendi Isyeri 28 11,7
Cift¢i 3 1,3 Isci 55 22,9
Diger 83 34,6 Serbest 36 15,0
Toplam 240 100,0 Issiz 17 7,1
Kardes Sayisi Frekans | % Emekli 49 20,4
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Bir 8 3,4 Ciftei 10 4,2

Iki 50 21,0 Diger 19 7,9

Ug 76 31,9 Toplam 240 100,0
— - o

4 ve daha fazla 104 43,7 E)J%;Iefncl Ort. harcama | Frekans | %

Toplam 238 100,0 0-400 TL aras1 128 53,1

Universite 62 25,7

sonrast hangi Frekans | % 401-750 TL aras1

isyerinde

calismak ister

Ozelde ticretli 39 16,2 30 12,4

olarak 751-1.000 arast

!(endme ait 77 32,0 1.001'den fazla 21 8,7

igyerinde

Kamu 120 49,8 Toolam 241 100,0

Kurulusunda P

Aileme ait igyeri 5 2,1 Hig iste calisgtin m? Frekans | %

Toplam 241 100,0 Hayir. Hi¢ ¢calismadim 76 315

Alle hangl_ ilde Erekans | % Evet. Kendi isyerim 17 7,1

ikamet ediyor var/vardi

Osmaniye 137 56,6 Evet ticretli ¢alistim 148 61,4

Osmaniye Komsu 73 30,2 241 100,0

ilde Toplam

Diger illerde 32 13,2 All.ede 1§.k.u ran devam Frekans | %
ettiren birisi var m1?

Toplam 242 100,0 Evet 64 26,4
Hayir 178 73,6
Toplam 242 100,0

Betimleyici istatistiktik sonuglarina gore cinsiyet dagiliminda ise %69 erkeklerin
ankete katiliminin daha fazla oldugu sdylenebilir. Ankete katilan 6grencilerinin ailelerinin
biiytik bir kisminin (%42,3) il merkezlerinde oturdugu ve ankete katilan 6grencilerin biiyiik
bir ¢ogunlugunun Osmaniye’de oturdugu bulgusuna ulagilmistir. Ankete katilan 6grencilerin
ailelerinin gelirleri analiz edildiginde 1001-2.500 TL araliginda (%52,1) gelir elde ettikleri
tespit edilmistir. Ayrica Ogrencilerin ortalama harcama tutarlart soruldugunda biiyilik
cogunlugun 0-400 TL araliginda cevap verdikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin okul sonrasinda
nasil bir isyerinde ¢alismay1 diisiindiikleri ile ilgili soruya %49,8’1 kamu kuruluslarinda,
%16,2’s1 1se 0zelde iicretli olarak, kendisine ait isyerinde ¢alisanlarin orani ise %32 oldugu
bulgusuna ulagilmistir. Bu sonuca gore dgrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun kamu veya
ozelde ficretli olarak calismay: diisiindiikleri goriilmektedir (%66). Ogrencilerin biiyiik
cogunlugunun daha {icretli olarak bir igyerinde ¢alistiklart goriilmektedir(%61,4).
Ogrencilerin ailelerinde de isyeri kurup devam ettiren sayist bir hayli diisiik
gozlikmektedir(%26,4).
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Tablo 2. Likert Tipi Sorularin Istatistiki Sonuclar

IFADELER N |ORT
]“31r isin flrsatlar sunmasi, emniyetli ve garantili olmasindan daha 242 3,0785
O6nemlidir.
Kendi isimi kurabilirim. 239 2,2636
Farkli igler yapabilecek enerjiyi kendimde buluyorum. 241 2,0788
Arkadaglarima degisik is projelerinden s6z ederim. 242 2,5826
Yeteneklerimi uygulayabilecek alanlar olustururum. 240 2,3000
Arkadaglarimdan gelen bazi projelere katilmaktan ¢cekinmem. 241 2,2033
Kararlarimla hayatimi sekillendirebilecegimi diisiiniiyorum. 241 1,8423
Risk almaktan ¢ekinmem. 242 2,3058
Yeni }31r seyleri deneme imkan1 veren projeler iizerinde ¢alismay1 242 21198
severim.
Karsima ¢ikan firsatlar1 degerlendirebilirim. 241 1,9544
Is konusunda gelecekle ilgili etkili kararlar alabilirim 242 2,1736
Gelecegi gorerek ona doniik hazirliklar yapabilirim 242 2,2438
Yfznl bir perspektiften bakmama imkén saglayan proje ve islerle 242 25165
ugrasirim.
Islerimde kendi kararlarim etkilidir. 242 2,2438
Bir igyeri kurup devam ettirebilecek giiveni kendimde buluyorum. 242 2,1736
Kendi isimin sahibi olmak en biiyiik idealimdir. 242 2,2066
.G‘II'ISIII‘ICI olmaktan ziyade kariyer olanagi olan, siirekli ve garantili bir 247 23182
isi tercih ederim.
Kamu sektorii bana gore degildir. 241 3,3693
Beh_rh bir 1_10retle caligmaktansa kendi fikirlerimi hayata gecirecek isleri 239 2.4979
tercih ederim.
Garantili ve siirekli bir is benim isimdir. 241 2,1411
Bir girigsimci olarak basarili olmamin ¢ok zor olduguna inaniyorum. 242 3,1405
Ne yapacagimi bagkalarinin karar vermesine birakirim. 242 3,9628
Girigimci olmak isterim. 242 2,2149

Likert tipi sorularda ifadelere verilen cevaplarm ortalamalari yukaridadir. Ifadelere
verilen cevaplar “l1-Kesinlikle Katihyorum, 2-Katihlyorum, 3-Fikrim Yok, 4-
Katilmiyorum, 5-Kesinlikle Katilmiyorum” seklindedir.

Buna gore dogrudan girisimcilik algisina 6lgemeye yonelik “Girisimei olmak isterim”
sorusunun ortalamasi 2,2149°dur. Bu deger katiliyorum ile fikrim yok arasinda bir degerdir.
Ayni sekilde memur olma isteklerini 6l¢mek icin “Kamu sektdrii bana goére degildir”
sorusunun ortalamasi 3,3693 olarak tespit edilmistir. Bu soruda 6grencilerin “fikrim yok ile
katilmiyorum” arasinda kaldiklar1 goriilmektedir. Ankete katilanlarin girisimei olmaktan
ziyade garantili is tercih etmeleriyle ilgili soruya “katiliyorum ile fikrim yok” arasinda bir
cevap verdikleri goriilmektedir. Girisimcilikte en Onemli sey risktir. Bu kapsamda
ogrencilerin risk almaktan g¢ekinmemeleriyle ilgili soruya “katiliyorum ile fikrim yok”
arasinda cevap verdikleri gozlemlenmistir.

Katilimcilar likert tipi sorularin tamamina iligskin ifadelerde cevaplarin ortalamasi
2,5611 olarak bulunmustur. Bu sonuca gore girisimcilik algisina iligkin ifadelere katiliyorum
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cevabi ile fikrim yok cevabi arasinda bir goriise sahip olduklar1 tespit edilmistir. Buradan
Ogrencilerin girisimcilik olma disiinciilerinin net olmadigi, girisimcilik egilimi noktasinda
kararli olmadiklar1 bulgusuna ulagilmistir. Ayrica 6grencilerin kendi baslarina is-girisim
yapmalarinda belirleyici faktorlerden birisi de kendi kararlarini kendilerinin verip vermedigi
hususudur. Bu noktada Ogrencilerin karar alirken “Ne yapacagimi bagskalarinin karar
vermesine birakirim” dnermesine katilmadiklari tespit edilmistir.

4.2. \Verilerin Analizi
Givenilirlik Analizi

Oncelikle, anket sorularmm uygulanan tiim Ogrenciler tarafindan ayni sekilde
anlagilabilir olup-olmadigini 6lgmek amaciyla arastirma verileriyle giivenilirlik analizi
yapilmistir. Anketin genel giivenilirlik testi sonucunda Cronbach's Alpha katsayist 0,904
olarak bulunmustur.

Bu katsay1 degeri (Cronbach's Alpha) >0.9 oldugundan 6lgek miikemmel derecede bir
Olcek olarak ifade edilmektedir (Kilig, 2016:47)

Tablo 3. Olcek Giivenilirligi Analiz Sonuclar:
| Reliability Statistics
| Cronbach's Alpha N of ltems
,904 23

Normal Dagilim Analizi
Calisma kapsaminda normallik varsayimi altinda analizler yapabilmek i¢in dlgegin
normal dagilim gosterip gostermedigine bakilmistir. Calismada kullanilan 6l¢egin normal

dagilim analiz sonuglar1 agagidadir.

Tablo 4. Normal Dagilim Analiz Sonucu

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Likertort ,087 242 ,000 ,950 242 ,000

a. Lilliefors Significance Correction

Normalite testi verilerin normal dagilmadigimi gostermektedir. Ancak uygulamada
non-parametrik verilerin normal dagilim gosterip gostermediginin saptanmasi i¢in sadece bu
test ile yetinilmemekte, Kurtosis ve Skewness degerlerine bakilarak verinin normal dagilim
gosterip gostermedigi arastirilmaktadir. Verideki tim degiskenler i¢in, Skewness ve Kurtosis
degerleri -2,0,+2,0 giiven smirlart igindeyse, veri normal dagiliyor kabul edilebilir
(TABACHNICK, B. G., & FIDELL, L. S. (2013). Calismada verilerin, Skewness degeri
0,857 ve Kaurtosis degeri 1,630 oldugundan giiven sinirlar1 igerisinde normal dagilim
gosterdigi varsayilmistir.
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4.3. Arastirmanin Hipotezleri ve Hipotez Testleri

Tablo S. Hipotezleri ve Hipotez Testleri Sonuglari

Hipotez Hipotez | Sig. Sonug¢
testi degeri
H .- Ogrencilerin cinsiyetleri ile Ogrencilerin cinsiyetleri ile
program tiirleri arasinda bir iligki | Ki-kare | 0,000 | okuduklari programlari arasinda
vardir. anlaml bir farklilik gézlemlenmistir
) Buna gore 6grencilerin
H,:  Ogrencilerin  okudugu girisimcilikle ilgili algilar,
program ile girisimeilik algist | Angva | 0.054 girisimf:ilik bakis agilar
arasinda bir farklilik vardir. ’ ogrencilerin okudugu boliimlere

gore anlamli bir farklilik
gostermedigi gozlemlenmistir.

H3 : Ogrencilerin cinsiyetine gore Ogrencilerin girisimcilik algilari
girisimcilik algilar1 farklilik t-testi 0,021 | bayan ve erkek 6grenciler arasinda
gOstermektedir. farklilik gostermektedir.

Ogrencilerin daha dnce bir iste
calisip ¢alismadiklar (licretli, kendi
Anova 0,024 | isyeri veya hi¢ ¢aligmamasi) ile
girisimcilik algilar1 arasinda anlaml
bir fark bulunmustur.

H 4 Ogrencilerin daha 6nceden

bir iste ¢alisip ¢alismadiklari ile
girisimcilik algis1 arasinda bir
farklilik vardir.

Tabloda %5 anlamlilik diizeyi esas alinmustir.

5. SONUC

Bu calismada mesleki egitimin en Onemli birimlerinden birisi olan meslek
yiiksekokullarindaki  6grencilerin  girisimcilikle 1ilgili algilart ile girisimcilik olma
diisiincelerinin ortaya konmasi amaglanmis ve konu Osmaniye Korkut Ata Universitesi
Osmaniye MYO 6grencileri iizerinden arastirilmistir. Calisma kapsaminda bu amagla ¢esitli
istatistiki veriler elde edilerek sonuglara ulasiimaya calisilmistir. Ogrencilerin girisimcilikle
ilgili algilarmi 6lgmek i¢in ¢esitli tanimlayict istatistiki veriler elde edilmis ve konuyla ilgili
cesitli hipotezler kurularak test edilmistir.

Ogrencilere yapilan anket sonuclarina gére MYO biinyesinde 6 farkli béliimde katilim
oldugu ve katilimin boliimler arasinda birbirine yakin oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyleri bakimindan %52,1’inin 1.001-2.500 TL aras1 gelir
diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir. Ankete katilan 6grencilerin %69’u erkeklerden
olusmaktadir. Ogrencilerin %53,1’inin 0-400 TL araliginda harcama yaptiklar: bulgusuna
ulagilmigtir. Ankete katilan Ogrencilerin %49,8’inin kamu kuruluslarinda tcretli olarak
calismak istedikleri %16,2’inin de Ozelde {icretli olarak g¢alismak istedikleri bulgusuna
ulagilmistir. Buradan kamu-6zel iicretli olarak calismak isteyenlerin oraninin %66 oldugu
tespit edilmistir. Bu durumda 6grencilerin biiylik ¢ogunlugunun girisimciligi degil de kamu
veya Ozelde iicretli olarak bir isverene bagli olarak caligmay1 diisiindiikleri sonucu
cikarilabilir. Yapilan ankette katilimcilarin ailelerinin biliyiik ¢ogunlugunun Osmaniye ve
cevre illerinde oturduklar1 goriilmiistiir. Girisimcilikle ilgili referans olabilecek bir diger bilgi
de &grencilerin ailelerinde is kurup devam ettiren birey olup olmadigidir. Ogrencilerin verdigi
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cevaplara gore O6grenci ailelerinde is kurup devam ettiren birey sayisi bir hayli diisiik
goziikmektedir (9%26,4). Dolayisiyla ailesinde girisimci olmayanlarin orant %73,6 olarak
tespit edilmistir. Bu durum ailenin de biiyiik cogunlugunun kendi isyeri olmayip ticretli olarak
bir yerde isverene bagli olarak ¢alistigini gostermektedir.

Arastirmada kullanilan 6lgekle ilgili giivenilirlik ve normallik testleri yapilmis ve
Olcegin Cronbach's Alpha degerinin 0,904 oldugu tespit edilmistir. Buna gore Olgegin
giivenilir bir 6lgek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Analizlerin yapilmasi dagilimin normal
olup olmadigi 6nem tasidigindan normallik testi yapilmis ve verilerin normal dagildig
bulgusuna ulagilmstir.

Arastirmada Ogrencilerin cinsiyetleri ile program tiirleri arasinda anlamli bir iligki
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Farkli programlarda okuyan 6grencilerin girisimcilikle ilgili
algilari, girisimcilik bakig acilar1 6grencilerin okudugu bolimlere gore anlamli bir farklilik
gostermedigi gozlemlenmistir. Anket uygulanan 6grencilerin girisimcilik algilart cinsiyet
yoniinden farklilik gosterdigi bulgusuna ulasilmistir. Ayrica 6grencilerin daha once bir iste
calisip calismadiklar1 (licretli, kendi isyeri veya hi¢ ¢alismamasi) ile girisimcilik algilari
arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur.

Sonu¢ olarak; bu arastirmada gelecekte is sahalarma ve isgiicline katilacak olan
gencligin girisimci olma isteklerinin zayif oldugu, daha ¢cok kamu veya 6zelde bir igverene
bagli, iicretli olarak calismak isteyen Ogrencilerin bir hayli fazla oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Bu durum gencligin gelecekte kendi isyerini kurmak fikrinden ziyade ticretli
olarak calisabilecekleri bir igyeri arayabilecekleri ongoriisiinii kuvvetlendirmektedir.

Bu kapsamda gengligin girisimcilikle ilgili 1s fikri gelistirme, issizlige alternatif bir
¢ozlim olarak girisimciligi 6zendirme faaliyetlerinin arttirilmast ve egitim-0gretim
faaliyetlerinde girisimci bireyler yetistirme egitimlerinin daha fazla islenmesi ve verilmesi
gerekmektedir. Bu anlamda ilkdgretimden baglayarak egitimin her asamasinda 6grencilere is
fikri gelistirme, girisimci olma egitimleri verilmelidir. Toplumsal anlamda aileden baslayan
okulla desteklenen bir girisimci egitimi, girisimci bireyler yetistirilmesi bakimindan 6nem arz
etmektedir. Ailelerin yetisen gencligi kiiclik yaslardan itibaren girisimci olarak motive
etmeleri 6nerilmektedir.
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“YEMEK” VE “MUTFAK” OLGULARINA ILIiSKIN ONLISANS
OGRENCILERININ METAFORIK ALGILARI

Melahat YILDIRIM SACILIK*
Kadir BAYSAL**

OZET

1980'lerden bu yana, farkli zihinsel imgelere agik, soyut kavramlar iizerinde ¢esitli kesimlerin algilarin
belirlemeye yonelik metafor aragtirmalar yiiriitiilmiigtiir. Bu arastirmalar, s6z konusu soyut kavramlarin kisiler
tarafindan nasil anlasildigini ortaya koyma ve buna bagli olarak bu kavramlarla ilgili faaliyetlerde bilgi
aligverisi ve etkin iletisimi saglama acgisindan faydali olabilmektedir. Bu dogrultuda turizm sektoriinde ara
eleman olarak yetistirilen asg¢ilik, ikram hizmetleri boliimlerinde 06grenim goren Onlisans Ogrencilerinin
turizmle ilgili zihinsel imgelerini ortaya ¢ikarmak onemlidir. Bu amacla hazirlanan bu ¢aligmada ascilik ve
ikram hizmetleri Onlisans diizeyindeki 6grencilerin yemek ve mutfak ilgili metaforik algilar1 belirlenmistir.
Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanilmistir. Arastirmada
Onlisans 6grencilerinden ilk 6nce "Yemek benim igin .................... gibidir. Ciinkii ......... " ifadesini ve daha sonra
"Mutfak benim icin .................... gibidir. Ciinkii ......... " ifadesini tamamlamalar1 istenmistir. Elde edilen verilerin
analizinde igerik analizi teknigi kullanilmistir. Arastirma bulgularmma goére Onlisans &grencileri "yemek"
olgusuna iligkin 80 ve "mutfak" olgusuna yonelik 89 metafor tiretmiglerdir. "Yemek" ve "Mutfak" olgularina
yonelik olarak onlisans 6grencilerinin metaforik siniflandirmasit bes farkli boyuta indirgenmistir. Bu boyutlar:
psikolojik algi; gelisim araci algisi, sosyolojik algi, canli ve somut varlik algisi ve eylem algist olarak
simiflandirilmstir.

Anahtar Kelimeler: Yemek, Mutfak, Metafor, Turizm, Ascilik ve Ikram Hizmetleri Bo6liimii, Onlisans
Ogrencileri

METAPHORIC PERCEPTIONS OF ASSOCIATE STUDENTS ABOUT “FOOD”
AND “CULINARY” PHENOMENONS

ABSTRACT

Since the 1980s, metaphor studies have been conducted to determine the perceptions of various groups
on abstract concepts that are open to different mental images. These researches can be useful in terms of
revealing how these abstract concepts are understood by the individuals and accordingly providing information
exchange and effective communication in the activities related to these concepts. In this respect, it is important
to reveal the mental images of the associate degree students who are educated in the tourism sector as an
intermediate staff in the cooking and catering services department. In this study, culinary metaphoric
perceptions of associate degree students of cooking and catering services were determined. Phenomenology
design, one of the qualitative research methods, was used in the study. In the research, associate degree students
were asked to complete the expression “ Food is like .................. because ........ 7 and “Cuisine is like
................... because .........". Content analysis technique was used in the analysis of the obtained data.
According to the research findings, associate students produced 80 metaphors for the “food” phenomenon and
89 metaphors for the "cuisine" phenomenon. For the “food” and "cuisine" phenomenon, the metaphoric
classification of associate degree students has been reduced to five different dimensions. These dimensions were
classified as psychological perception; perception of development tool, sociological perception, perception of
living and tangible assets and perception of action.

Keywords: Food, Cuisine, Metaphor, Cooking and Catering Services Department, Associate Students

*Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, Erdek MYO, Dr. Ogr. Uy.
**Mugla Sitki Kogman Universitesi-, Marmaris TMYO, Ogr. Gér.,kadirbaysal@mu.edu.tr
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GIRIS

Yemekler bir kiiltiiriin maddi unsurlarinin basinda gelir ve insanlarin beslenme
ihtiyacim1 karsilayan araclardir. Uluslarin kiiltiirel 6zellikleri yemeklerin hazirlanmasinda,
pisirilmesinde ve sunumunda farkliliklarin olusmasinin ana nedenidir. S6z konusu yemek
kilttiriindeki bu farkliliklar “mutfak™ olarak nitelendirilmektedir. Bireysel ihtiyactan dogarak
toplum kiiltiirlinlin bir parcasi olan yemek ve bu kiiltiiriin yansitilmasina araci olan mutfagin
yasatilabilmesi ve stirdiiriilebilirliginin saglanmasi gerekir.

Kiiltiirel siirdiiriilebilirlikte yemek ve mutfak kavramlarinin geng¢ kusaklar tarafindan
benimsenmesi ve devam ettirilmesi kiiltiiriin yok olmamasi adina biiyiik 6nem arz etmektedir.
Bu gerekgeden yola ¢ikarak ¢alismada yemek ve mutfaga goniil vermis ve egitimini almakta
olan ascilik ve ikram hizmetleri 6grencilerinin yemek ve mutfak kavramlarma iligkin bakis
acilarin1 ve kendilerinde yarattig1r duygulari metaforik séylemlerle betimlemeleri istenmistir.
Metaforik tanimlamalardaki betimlemeler bireysel farkliliklardan toplumsal farkliliklara,
toplumsal farkliliklardan kiiltiirel farkliliklara gore cesitlilik gostermistir.

1. YEMEK VE MUTFAK OLGULARI

Biyolojik olarak ihtiya¢ olmanin 6tesinde kiiltiirel ve simgesel anlamlarla yiiklii olan
yemek ve buna bagli olarak gelisen yemek Kkiiltiirii toplumlart birbirinden farklilagtiran
etmenleri igermektedir (Giirhan, 2017:1204). Yemek sadece biyolojik bir eylem degildir.
Yiyeceklerin tiretimi, taginmasi, depolanmasi ve tiiketimi siirecinde olusan farkli toplumsal
birliktelikler ve ritiieller kiiltlirtin beslenme konusundaki dnemini ortaya koymaktadir. Tiim
beden ve ruhi farklarin kaynagi beslenme ve gida rejimindeki farktir. (Besirli, 2010:159-161).
Yemek bireysel ve toplumsal yonleri olan ve birgok sair etkileyicisi olan bir kiiltiirel
unsurdur. Insan fizyolojik yapisi itibariyle yemekle dogrudan ilgisi oldugu gibi sosyal
yoniiyle de yasadigi kiiltiirlin etkisi altinda bir yemek anlayisina sahiptir. Hiilasa yasanan
fiziki ve kiiltirel cografya yemek kiiltiirinii etkilemektedir. Hayat seklindeki degisme ve
dontisiim yemek kiiltiiriiniin de degismesine sebep olmaktadir (Cetin, 2006: 108).

Yemek bireysel bir nitelik tagimakla birlikte toplumsal nitelige de dayanmaktadir. Yemegin
toplumsal islevleri Ingiliz Antropolog Bronislaw Malinowski tarafindan sekiz fonksiyona
ayirmistir (Gokdemir, 2005:5):

Statii Simgesi Olarak Yemek,

Dostluk, Arkadaslik ve Iletisim Araci olarak Yemek,

Hediyeleserek Paylasmada Yemek,

Ziyafetler ve Festivallerde Eglence Araci Olarak Yemek,

Torenlerde Sunulan Yemek,

Toplumsallastirma Araci Olarak Yemek, ,

Ailenin Yiiceltilmesinde ve Ustiin Tutulmasinda Yemek,

Turizm Yoluyla Ulkelerin Yaklasmasinda Araci Olarak Yemek.

NN E

Mutfaklarin sekillenmesinde rol oynayan bu toplumsal fonksiyonlar, aslinda yemegin farkl
amaglar ve iglevlerle hayatimizda yer aldiginin bir gostergesi olarak nitelendirilebilir.
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1. Metafor

Bir¢ok aragtirmaci tarafindan metafor, dilsel bir ara¢ olarak nitelendirilmektedir.
Palmquist (2001: 24), "konusmacilarin ve yazarlarin bir yasanti alanindan digerine gecis ya
da karsilagtirma amagh iki farkli fikri iligkilendirerek, iki nesnenin veya kavramin birbirine
baglandigi, genellikle siislii bir dil seklinde diisliniilen dilsel bir ara¢g" seklinde tanimlamustir.
Yob (2003: 134) ise metaforu, "bir kisinin alisilmigin disinda, anlagilmasi zor, soyut ya da
teorik bir kavrami anlamada ve agiklamada kullanilan" bir ara¢ olarak betimlemistir. Dogan
ve Ungiiren (2010), metaforlar1 dogru kullanabilmenin énemine deginerek etkili metaforlar
gelistirebilmenin kosullarint siralamiglardir. Bu kapsamda ilk olarak metafor gelistirmedeki
amacin ne oldugunun belirlenmesi, metaforun hedef aldig1 ya da ilgilendirdigi taraflarin ¢ok
1yl taninmasi, metaforun ne zaman kullanilacaginin ¢ok iyi bilinmesi ve metaforun yapi taslari
olarak semboller kullanilmas1 gerekmektedir.

Etkili bir sekilde kullanilan metaforlarin birgok faydasi s6z konusudur. Ciinkii
metaforlar, bir durum ya da ortami tanimlarken binlerce sdzciige esdeger zihinsel bir resim
yaratmaktadir. Bu da onlart ¢ok giicli ve etkili iletisim araglari haline getirmektedir
(Sackmann, 1989'dan aktaran Yildirim ve Simsek, 2011: 208).

2. Arastirmanin Amaci ve Yontem

Arastirmanin  amaci, Ascilik ve Ikram Hizmetleri programlarinda 6grenim géren
onlisans Ogrencilerinin "mutfak" ve “yemek” olgularina yonelik sahip olduklari algilar
metaforlar yoluyla ortaya ¢ikarmak ve bu metaforlar1 kavramsal kategoriler altinda
toplamaktir. Amaca yonelik olarak bu calismada nitel arastirma desenlerinden olgubilim
(fenomenoloji) deseni kullanilmistir. Olgubilim deseni farkinda oldugumuz ancak
derinlemesine ve ayrmntili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir. Bize
timilyle yabanci olmayan aymi zamanda da tam anlamini kavrayamadigimiz olgular
aragtirmay1 amaglayan caligmalar i¢in olgubilim (fenomenoloji) uygun bir arastirma zemini
olusturmaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2011: 72).

3. Arastirmanin Orneklem

Aragtirmanimn evrenini Mugla Sitki Kogman Universitesi Marmaris Turizm Meslek
Yiiksekokulunda 6grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Alan arastirmasinda kolayda
orneklemi kullanilarak Marmaris Turizm Meslek Yiiksekokulu “Ascilik” ve “fkram
Hizmetleri” boliimlerindeki dgrencilerden veri toplanmistir. Orneklemin % 26,7’si (40 6ar.)
ikram hizmetleri 6grencilerinden, %73,3’1i (110 6gr.) Ascilik 6grencilerinden olugmaktadir.
Orneklemi olusturan 150 dgrencinin % 52.7” si (79 6gr.) kiz 6grencilerden; % 47.3'si ise (71
0gr.) erkek 6grencilerden olusmaktadir.
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Sekil 1: Arastirma Orneklemi
3.1. Verilerin Toplanmasi
Arastirmaya katilan 6grencilere ¢esitli metafor ornekleri sunmak suretiyle metafor

analizi yonteminin ne oldugu ve faydalar1 hakkinda bilgi verilmistir. Verilerin Toplanmasi
amaciyla arastirmaya katilan onlisans 6grencilerine “mutfak" olgusuna iliskin sahip olduklar

metaforlar1 belirlemek amaciyla “Mutfak benim icin ........... gibidir. Ciinkii ............ "
seklindeki ifadeyi tamamlamalar1 istenmistir. “Yemek" olgusuna iliskin sahip olduklari
metaforlar1 belirlemek amaciyla “Yemek benim igin .............. gibidir. Ciinkii ............ "

seklindeki ifadeyi tamamlamalar1 istenmistir. Ogrenciler sadece bir metaforla
sinirlandirilmamis, birden fazla metafor iiretmeleri hususunda serbest birakilmistir.
Ogrencilere ilgili konulara iliskin metaforlarin1 yazmalar1 i¢in 20 dakika siire verilmis ve
ogrencilerin kendi el yazilariyla doldurduklari bu kagitlar aragtirmanin temel veri kaynagini
olusturmustur.

3.2. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi i¢in igerik analizi teknigi kullanilmistir Icerik
analizi, secici, siniflandirict ve nicellestirici bir yontem olarak salt bir betimleme ve tasvir
arac1 ya da teknigi degil, aksine ¢ikarim yapma yoluyla sosyal gergegin belirli boyutlarim
arastiran bir yontemdir (Gokge, 2006: 19). Icerik analizinde temel amag, arastirma sonucunda
elde edilen wverileri acgiklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulagsmaktir. Bu amact
gerceklestirmek icin yapilan islem ise, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar
cercevesinde bir araya getirmek ve bunlart okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde
diizenleyerek yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2011: 227). Ogrencilerin iiretmis oldugu
metaforlar incelenerek bu metaforlar konusu, kaynagi ve konu ile kaynak arasindaki iliskinin
kurulmas1 bakimindan degerlendirilmistir.

"Mutfak" ve “Yemek” olgularina iligkin gelistirilen metaforlarin analiz edilmesi bes
asamada gerceklestirilmistir. Birinci asamada,; 6grencilerin gelistirdikleri metaforlar alfabetik
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sekilde swraya konulmustur. Jkinci asamada; ogrencilerin iiretmis oldugu metaforlar
incelenerek bu metaforlar, konusu, kaynag: ve konu ile kaynak arasindaki iliskinin kurulmasi
bakimindan degerlendirilmistir. inceleme sonucunda 150 &grenci tarafindan iiretilen “mutfak”
olgusuna iliskin 89 metafor ve “yemek” olgusun iliskin 80 metafor listelenmistir. Ugiincii
asamada; "mutfak" ve “yemek” olgularina yonelik 6grencilerin iiretmis oldugu metaforlar
ortak &zellikleri bakimindan incelenmistir. Ogrencilerin metaforun konusu ile kaynag
arasinda kurdugu iliskiden yola ¢ikilarak, bu metaforlarin "mutfak" ve “yemek” olgularini
nasil kavramsallastirdigina bakilmis ve metaforlar belli bir kodla kodlanmistir Daha sonra bu
kodlar, 5 farkli kavramsal kategori altinda toplanmistir. Dordiincii asama, aragtirmanin
gecerligini ve glivenirligini saglama asamasidir. Nitel bir arastirmanin gecerliginin 6nemli
Olgiitlerinden biri; toplanan verilerin ayritili olarak rapor edilmesi ve arastirmacinin
sonuclara nasil ulastigini aciklamasidir (Yildirnm ve Simsek, 2011: 257). Bu dogrultuda
calismanin gerek veri toplama asamasi ve gerekse veri analizi asamalar1 ayrintili bir sekilde
sunulmus; 6zellikle iiretilen metaforlarin temsil ettigi kategorilerin nasil olusturulduguna dair
yeterli bilgiler verilmistir.

4. BULGULAR

Bu bolimde arastirmaya katilan onlisans Ogrencilerinin “yemek” ve "mutfak"
olgularina yonelik {rettikleri metaforlar ve bu metaforlarin olusturdugu kategoriler
sunulmustur.

4.1. Onlisans Ogrencilerinin “Yemek” ve '"Mutfak" Olgularina Yénelik Metaforlar
Arastirmaya katilan Ascilik ve Ikram Hizmetleri programlarinda 6grenim gdren

Onlisans Ogrencileri yemek olgusuna yonelik 80 metafor ve mutfak olgusuna yonelik 89

metafor Uretmislerdir. Bu metaforlar, frekanslar1 ve yiizdeleri ile birlikte Tablo 1’de

gosterilmistir.

Tablo 1: Onlisans Ogrencilerinin "Yemek" Olgusuna iliskin Urettikleri Metaforlar

Sir Metafor Frekans | Yiizde | Sira Metafor Freka | Yiiz
a )] (%) ns(f) | de
(%)
1. | Hayat 14 17.50 | 41. | Futbol 1 1.25
2. | Ask 11 13.75 | 42. | Gelir Kaynagi 1 1.25
3. | Yasam Tarz1 9 11.25 | 43. | Gereksiz Detay 1 1.25
4. | Ihtiyag 6 750 | 44. [ Gezmek 1 1.25
5. | Mutluluk 6 7.50 | 45. | Goztepe 1 1.25
6. | Tutku 6 7.50 | 46. [ Hayatin Bir Parcas1 1 1.25
7. | Nefes 5 6.25 | 47. | Hazine 1 1.25
8. | Sanat 4 5.00 | 48. | Heyecan 1 1.25
9. | Sevgi 3 3.75 49. | Hobi 1 1.25
10. | Arkadas 3 3.75 | 50. [ insan Yetistirmek 1 1.25
11. | Vazgecilmezlik 3 3.75 51. | Kimlik 1 1.25
12. | Yasam Kaynagi 3 3.75 52. | Kimlik 1 1.25
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13. | Benzin 2 2.50 53. | Kulaklik 1 1.25
14. | Hayat Felsefesi 2 2.50 54. | Makyaj 1 1.25
15. | Kesif 2 2.50 55. | Maytap 1 1.25
16. | Kumar 2 250 | 56. | Motivasyon 1 1.25
17. | Para 2 250 | 57. | Mucize 1 1.25
18. | Resim 2 2.50 58. | Mutluluk Araci 1 1.25
19. | Zirve 2 250 | 59. | Mutluluk Veren 1 1.25
Cocuk
20. | Agirlik 1 1.25 60. | Miizik 1 1.25
21. | Annem 1 1.25 | 61. | Oksijen 1 1.25
22. | Araba 1 1.25 | 62. | Oyun 1 1.25
23. | Arag 1 1.25 63. | Ozelim 1 1.25
24. | Arzu 1 1.25 64. | Ozgiirliik 1 1.25
25. | Ay 1 1.25 65. | Patlamis Misir 1 1.25
26. | Bagimlilik 1 1.25 66. | Paylasmak 1 1.25
27. | Basamak 1 1.25 | 67. | Rutin 1 1.25
28. | Bebegim 1 1.25 | 68. | Sadece Yemek( 1 1.25
29. | Besiktas 1 1.25 69. | Sanatsal Bir Faaliyet( 1 1.25
30. | Bir Ruhtan Ote 1 1.25 70. | Sevqili( 1 1.25
31. | Cocukluk 1 1.25 71. | Sikict Diisiinceler 1 1.25
32. | Colde Su 1 1.25 72. | Sigara Alt1 1 1.25
33. | Dinlenmek 2 1.25 | 73. | Sorumluluk 1 1.25
34. | Doping 2 1.25 74. | Spor 1 1.25
35. | Doymanin 2 1.25 75. | Survivor 1 1.25
Oznesi
36. | Diinya 2 1.25 76. | Terapi 1 1.25
37. | Diisiinceler 1 1.25 77. | Terk Edilmis Sehir 1 1.25
38. | Ekmek 1 1.25 78. | Topuklu Ayakkabi( 1 1.25
39. | Erkek 1 1.25 79. | Yagmur 1 1.25
40. | Fotograf 1 1.25 80. | Zaaf 1 1.25
TOPLAM 80 100
Tablo 2: Onlisans Ogrencilerinin ""Yemek" Olgusuna liskin Urettikleri Metaforlar
Kategoriler Metaforlar Metafor | Metafor | Yiizde
Adedi | Frekansi (%)
Ask(11), Mutluluk(6), Tutku(6),
Nefes(5), Sevgi(4), Arzu(l),
1. Psikolojik | Doymanm  Oznesi(1), Gereksiz
Algt Olarak Detay(1), Heyecan(1), Hobi(1),
Yemek Makyaj(1), Mutluluk Araci(1), 16 43 20.00
Mutluluk Veren Cocuk(1), Sikici
Diisiinceler(1), Terapi(1), Zaaf(1)
2. Gelisim Aract | Yasam  Tarz1(9) Ihtiyac(6),
Algist Olarak | Sanat(5), Kesif(2), Para(2),
Yemek Annem(1), Basamak(1), 12 31 15.00
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Cocukluk(1), Diinya(1),

Diistinceler(1), Insan
Yetistirmek(1), Sanatsal Bir
Faaliyet(1),

Hayat(14), Arkadas(3),
Vazgecilmezlik(3), Yasam

Kaynagi(3), Hayat Felsefesi(2),
3. Sosyolojik | Zirve(2) Hayatin Bir Pargasi(1),

Algt Olarak Instegram(1), Kimlik(1), 18 39 22,50
Yemek Motivasyon(1), Mucize(1),
Miizik(1), Ozelim(1), Ozgiirliik(1),
Paylagmak(1), Rutin(1),

Sevqili(1), Sorumluluk(1)

Benzin(2), Resim(2),  Ay(1),
Araba(l), Arag(l), Bebegim(1),
Besiktas(1), Bir Ruhtan Ote(1),
4. Canli ve Colde Su(1), Ekmek(1), Erkek(1).
Somut Varlik | Fotograf(1), Futbol(1), Goztepe(1),
Algist Olarak | Hazine(1), Kulakligim(1), 23 25 28,75
Yemek Maytap(1), Oksijen(1), Patlamis
Misir(1), Sadece Yemek(1), Sigara
Alti(1), Topuklu  Ayakkabi(1),

Yagmur(1).
Kumar(2), Agirlik(1),
Bagimlilik(1), Dinlenmek(1),
5. Eylem Algist | 1y (01, Gelir Kaynagi(1), | 11 12 13.75

Olarak Yemek Gezmek(1), Oyun(l), Spor(l),

Survivor(1), Terk Edilmis Sehir(1)

TOPLAM 80 150 100

1. Kategori: Psikolojik Alg1 Olarak Yemek

Katilimcilarin "yemek" olgusunu psikolojik olarak ifade edilen bir takim kavramlar

veya duygularla iligskilendirdikleri bu kategoride 16 adet metafor {iiretilmistir. Toplamda
iretilen metaforlar icerisinde % 20.00’lik bir orana sahip olunan bu kategoride ask(11),
mutluluk(6), tutku(6), nefes(5), sevgi(4), arzu(l), doymanin oznesi(l), gereksiz detay(l),
heyecan(1), hobi(1), makyaj(1), mutluluk araci(l), mutluluk veren c¢ocuk(l), sikict
diisiinceler(1), terapi(l), zaaf(l) iretilmistir. Bu kategoride yer alan bazi katilimci ifadeleri
asagida sunulmustur:

1.

2.
3.

"Yemek benim icin ask gibidir. Ciinkii emek verdikce ¢aba sarf ettik¢e daha lezzetli bir
hal alir"

"Yemek benim i¢in mutluluk gibidir. Ciinkii diinyanin en miikemmel an"

"Yemek benim icin tutku gibidir. Ciinkii yedigim yemegin icindeki malzemeleri ve pigirilis
seklini tahmin etmek ¢cabasidir iste bu tutku"

"Yemek benim igin nefes gibidir. Ciinkii nefes olmadan duramam, yasayamam"
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9.

1
1

1

1

1

1

0.
1.

2.

3.

4.

5.

"Yemek benim igin sevgi gibidir. Ciinkii ne kadar deger vererek yaparsan iistiine diistiikce
o kadar giizellesir"

"Yemek benim i¢in arzu gibidir. Ciinkii zevk alarak yaptigim bir eylemdir"”

"Yemek benim i¢in doymanin ozmnesi gibidir. Ciinkii ayirt etmem, bugiin doyduk ¢ok
Sstikiir”

"Yemek benim icin gereksiz detay gibidir. Ciinkii 10 c¢esit hazirlarsin bir tanesiyle
doyarsin”

"Yemek benim icin heyecan gibidir. Ciinkii yemek yemeden nefes alamam"

"Yemek benim igin hobi gibidir. Ciinkii kazanci ve getirisi olmasa bile zevk i¢cin yerim"
"Yemek benim icin makyaj gibidir. Ciinkii en kétii anlarinda bile seni miikemmel
hissettirir"

"Yemek benim icin mutluluk araci gibidir. Ciinkii yedik¢ce mutluluk hormonumun
salgilandigini hissediyorum"

"Yemek benim icin mutluluk veren cocuk gibidir. Ciinkii bazen sevimli, bazen mutlu,
bazen aci ve bazen de mayhogstur"”

"Yemek benim i¢in sikici diistince gibidir. Ciinkii anneyim. Her giin ne yapsam diye
diistintiyorum"

"Yemek benim igin terapi gibidir. Ciinkii yemek yaparken psikolojik olarak rahatlyyorum,
sorunlarimdan uzaklasryorum"

16. "Yemek benim i¢in zaaf gibidir. Ciinkii a¢ olsam da yerim olmasam da"

2. Kategori: Geligsim Aract Algist Olarak Yemek

Katilimeilarin "yemek" olgusunu herhangi bir alandaki gelisimin bir araci olarak

algiladiklar1 bu kategoride 12 adet metafor Uretilmistir. Toplamda {retilen metaforlar
icerisinde % 15.00’likk bir orana sahip olunan bu kategoride yasam tarzi(9) ihtiyag(6),
sanat(5), kesif(2), para(2), annem(l), basamak(1l), ¢ocukluk(l), diinya(l), diistinceler(l),
insan yetistirmek(1), sanatsal bir faaliyet(1), metaforlar1 liretilmistir. Bu kategoride yer alan
bazi katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:

1.

2.
3.

B

o

0.
1.

"Yemek benim igin yasam tarzi gibidir. Ciinkii ben nasilsam yaptigim yemekler sunum
olarak beni yansitir"

"Yemek benim icin ihtiya¢ gibidir. Ciinkii hayatin devamint saglar"

"Yemek benim igin sanat gibidir. Ciinkii igini iyi yaparsan miden hayran kalir"

"Yemek benim icin kesif gibidir. Ciinkii hangi malzeme bilesenlerinin hangi tirtinle uyum
sagladigini bilemeyiz"

"Yemek benim i¢in para gibidir. Ciinkii tiniversitede 6grendim olsa da olmasa da yasana
bilindigini"

"Yemek benim i¢in annem gibidir. Ciinkii her seferinde ona ihtiyacim vardwr"

"Yemek benim igin basamak gibidir. Ciinkii yarattikca daha ¢ok yiikselirim"

"Yemek benim i¢in ¢ocukluk gibidir. Ciinkii hayatin en giizel zamanlart ¢ocukluktur"
"Yemek benim igin diinya gibidir. Ciinkii her giin hakkinda yeni bir seyler ogreniyorum”
"Yemek benim i¢in diistinceler gibidir. Ciinkii diistinebildigim kadar varim"

"Yemek benim icin insan yetistirmek gibidir. Ciinkii sececegin malzemeler, tipki
yetistirecegin insan karakterinin bir parcasi gibidir. Dogru malzemeler enfes bir yemegin
ilk asamasidir ve elbette ki dogru duygular bir insanin karakterinin temel tasidir.
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Malzemelerin eksiksiz ve dogru sirayla konulmasi, pisirme siiresi pistikce degismesi, bir
insamn dogumundan 6liimiine kadar ki degisimi gibidir. Dogru ve ozenle yapilmis bir
vemek, sabirla ve sevgiyle yetistirilmis bir insana benzer. Biri gozlere ve mideye verilmis
bir hediye, digeri ise vatanina verilmis bir gelecek."

12. "Yemek benim i¢in sanatsal faaliyet gibidir. Ciinkii yemek yaparken ruhumu dinlendirip,
sevgimi katryorum, huzur buluyorum"

3. Kategori: Sosyolojik Alg1 Olarak Yemek

"Yemek" olgusunun katilimcilar tarafindan sosyolojik boyutuyla algilandigi bu
kategoride 18 adet metafor iiretilmistir. Toplamda iiretilen metaforlar igerisinde % 22,50’lik
bir orana sahip olunan bu kategoride hayat(14), arkadas(3), vazgegilmezlik(3), yasam
kaynagi(3), hayat felsefesi(2), zirve(2) hayatin bir pargasi(1), Instegram(l), kimlik(1),
motivasyon(l), mucize(l), miizik(l), ozelim(1), ozgiirliik(1), paylasmak(l), rutin(l),
sevgili(1), sorumluluk(l) metaforlar1 seklinde siralanmaktadir. Bu kategoride yer alan bazi
katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:

1. "Yemek benim i¢in hayat gibidir. Ciinkii onsuz olmuyor"

2. "Yemek benim igin arkadas gibidir. Ciinkii kiissek de darilsak da birbirimizden
vazgegemeyiz vardir"

3. "Yemek benim igin vazgegilmezlik gibidir. Ciinkii yemek yaparken ve yerken kendimi

sorumlu hissediyorum"

"Yemek benim i¢in yasam kaynag gibidir. Ciinkii yemek yemeden kimse yasayamaz"

5. "Yemek benim icin hayat felsefesi gibidir. Ciinkii bir yemegi kiminle bir de ne igin
vedigini bileceksin. Bazen sevdigimiz yemekleri bir daha hi¢ yiyemeyecekmigiz gibi yeriz"

6. "Yemek benim icin zirve gibidir. Ciinkii zirvede olmayi seviyorum"

7. "Yemek benim i¢in hayatin par¢asi gibidir. Ciinkii yemek olmaz ise hayat olmaz, saglk

olmaz"

"Yemek benim i¢in instegram gibidir. Ciinkii insanlarin hep miikemmel yoniinii gosterir"

"Yemek benim icin kimligim gibidir. Ciinkii yemekte ugrasirken askla harmanlaniyorum,

beni ifade ediyor”

10. "Yemek benim igin motivasyon gibidir. Ciinkii yemek yaparken disariyla tiim baglantim
kesiliyor ve kendimi mutlu hissediyorum®

11. "Yemek benim i¢in mucize gibidir. Ciinkii her an ne ¢ikacagi belli olmayan siirprizilerle
doludur™

12. "Yemek benim i¢cin miizik gibidir. Ciinkii her seferinde farkli duygular yasatiyor, daha da
¢ok sevdiriyor, bagimlilik yapiyor"”

13. "Yemek benim icin 6zelim gibidir. Ciinkii yemek yerken ve yaparken bana ve sevdiklerime
ozenli ve ozel olmali"

14. "Yemek benim igin ozgiirliik gibidir. Ciinkii canimin istedigini yiyebilmek, tadabilmek en
giizel nimet"

15. "Yemek benim ic¢in paylagmak gibidir. Ciinkii yemekten mahrum olmak, bir insanin
cennetten mahrum olmasina benzer"

16. "Yemek benim igin rutin gibidir. Ciinkii mutfakta ¢alistigim icin canim ¢ekmiyor”

17. "Yemek benim i¢in sevgili gibidir. Ciinkii stirekli goziimiin ontinde olsun isterim"

B
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18. "Yemek benim icin sorumluluk gibidir. Ciinkii yemek yemedigim zaman viicudum halsiz,
bitkin, a¢ kalryor"

4. Kategori: Canli ve Somut Varhk Algis1 Olarak Yemek

"Yemek" olgusunun katilimcilar tarafindan canli ya da somut bir varlikla
iligkilendirildigi bu kategoride 23 adet metafor iretilmistir. Toplamda {iretilen metaforlar
icerisinde % 28.75’lik bir orana sahip olunan bu kategoride benzin(2), resim(2), ay(1),
araba(l), arag¢(l), bebegim(1), Besiktas(1), bir ruhtan ote(l), ¢olde su(l), ekmek(l),
erkek(1), fotograf(l), futbol(l), Goztepe(l), hazine(l), maytap(l), oksijen(l), patlamis
miswr(l), sadece yemek(l), sigara alti(l), topuklu ayakkabi(l), yagmur(l) metaforlar
tiretilmistir. Bu kategoride yer alan bazi1 katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:

1. "Yemek benim icin benzin gibidir. Ciinkii a¢ ay1 oynamaz"

2. "Yemek benim icin resim gibidir. Ctinkii tabakta yemegi nasil gormek istiyorsam,

3. aklimda hangi goriintii varsa resimde kullandigim palet ve fir¢alarin darbesi aklima

geliyor "

"Yemek benim igin ay gibidir. Ciinkii yemek yiyince geceyi parlatan ay gibi parliyorum"

"Yemek benim i¢in araba gibidir. Ciinkii yedik¢e yiyesim gelir. Bastik¢a basasim gelir"

6. "Yemek benim icin ara¢ gibidir. Ciinkii kimi zaman karmn doyurmak kimi zaman haz

duymak™

"Yemek benim igin bebegim gibidir. Ciinkii yemekle ozel bir baga sahibim"

8. "Yemek benim icin Besiktas gibidir. Ciinkii kaybetse de yense de tutarsin. Yemek kotii
olsa da yersin iyi olsa da"

9. "Yemek benim icin bir ruhtan ote gibidir. Ciinkii yemeklerimize bir ruh koyup onu en
glizel sekilde sunmaktir"

10. "Yemek benim i¢in ¢olde su gibidir. Ciinkii insan hayat icin ihtiyag¢ hiyerarsisinde 2.
Swrada yer almaktadir. Yemek benim icin her seydir "

11. "Yemek benim i¢in ekmek gibidir. Ciinkii yedik¢e yiyesim gelir"

12. "Yemek benim i¢in erkek gibidir. Ciinkii bakim ister sertlik gerektirir"”

13. "Yemek benim i¢in fotograf gibidir. Ciinkii en iyi fotografi ¢ektigindeki hazdir, yemek"

14. "Yemek benim igin futbol gibidir. Ciinkii vazgec¢ilmezimdir"

15. "Yemek benim i¢cin Goztepe gibidir. Ciinkii ne kadar kiifiir etsem de ondan vazgegcemem"

16. "Yemek benim i¢in hazine gibidir. Ciinkii icinden ne ¢iksa kardir"”

17. "Yemek benim i¢in kulakligim gibidir. Ciinkii vazgecemem"

18. "Yemek benim i¢in maytap gibidir. Ciinkii saatlerce hazirlarsin 10 dakikada biter"”

19. "Yemek benim i¢in oksijen gibidir. Ciinkii her an ihtiya¢ duyuyorum”

20. "Yemek benim icin patlamis miswr gibidir. Ciinkii yedikce yiyesim gelir”

21. "Yemek benim i¢in sadece yemek gibidir. Ciinkii baska tatlar: birbirine karistirmam,
vemegi baska bir seyle kiyaslamam"

22. "Yemek benim icin sigara alti gibidir. Ciinkii acken sigara pek keyifli degil”

23. "Yemek benim icin topuklu ayakkabi gibidir. Ciinkii acken en fazla istedigim sey
vemektir, fakat tokken kilolarim nedeniyle act verir"

24. "Yemek benim i¢in yagmur gibidir. Ciinkii topragi nasil yagmur beslerse bizi de yemekler
besler"
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5. Kategori: Eylem Algis1 Olarak Yemek

Katilimcilarin "Yemek" olgusunu bir eylemle iliskilendirdigi bu kategoride 11 adet
metafor tiretilmistir. Toplamda iiretilen metaforlar icerisinde % 13.75'lik bir orana sahip olan
bu kategoride kumar(2), agirlik(l), bagimlilik(l), dinlenmek(1), doping(l), gezmek(1),
oyun(1), spor(1), survivor(l), terk edilmis sehir(l) seklinde metaforlar iiretilmistir. Bu
kategoride yer alan bazi katilimci ifadeleri agagida sunulmustur:

1. "Yemek benim i¢in kumar gibidir. Ciinkii param yatirirsin ve her zaman nasil bir sey
elde edecegin belli olmaz"

2. "Yemek benim igin agirlik gibidir. Ciinkii o hazzi, acuy, tadi hissettik¢e daha da devam
etmek istersin”

3. "Yemek benim igin bagimlilik gibidir. Ciinkii yemeden hayat stirdiiriilemez"

4. "Yemek benim icin dinlenme gibidir. Ciinkii yemek yaparken ve yerken aldigim haz
dinlenmeme neden oluyor”

5. "Yemek benim igin doping gibidir. Ciinkii a¢ kalmak biiyiik korkularim igerisindedir”

6. "Yemek benim icin gelir kaynag gibidir. Ciinkii yemek iizerinde para kazanmayi

hedefliyorum™

7. "Yemek benim icin gezmek gibidir. Ciinkii mutlu oluyorum"

8. "Yemek benim icin oyun gibidir. Ciinkii yemekler cesit cesit olunca sanki istop
oynuyormusum gibi olurum"

9. "Yemek benim icin spor gibidir. Ciinkii yorucudur ama sonucu giizeldir"

10. "Yemek benim i¢in survivor gibidir. Ciinkii bir ogiin atladiginizda bile gii¢, enerji kaybi
olur"

11. "Yemek benim igin terk edilmis sehir gibidir. Ciinkii bir¢ok kisinin izini tasirken sizden
baska kimse olmaz"

Tablo 3: Onlisans Ogrencilerinin "Mutfak" Olgusuna iliskin Urettikleri Metaforlar

Metafor Freka | Yiizd Metafor Freka | Yiiz
ns(f) | e (%) ns (f) | de

(%)

1. Ev 15 16.85 | 46 | Gelecek 1 1.12
2. Ask 5 5.62 | 47. | Google 1 1.12
3. Atolye 5 5.62 | 48. | Gokyiizii 1 1.12
4. Hayat 5 5.62 | 49. | Goz Kalemei 1 1.12
5. Sanat 5 5.62 |50. | Hata 1 1.12
6. Mutluluk 4 4.49 [51. | Hayal Diinyam 1 1.12
7. Okul 4 4.49 |52. | Hayat Felsefesi 1 1.12
8. Aile 3 3.37 | 53 | Heyecan 1 1.12
9. Arkadas 3 3.37 | 54 | Hobi Bahgesi 1 1.12
10. | Eglence Parki 3 3.37 |55 | Istirap 1 1.12
11. Huzur 3 3.37 | 56. | istanbul 1 1.12
12. |1s 3 3.37 |57 | Kafa Dagitma Araci 1 1.12
13. | Sevgi 3 3.37 |58 | Kazan 1 1.12
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14. | Aksiyon 2 2.25 |59 | Kendini 1 1.12
Gergeklestirmek
15. | Deniz 2 2.25 | 60 | Kesfedilmemis 1 1.12
Okyanus
16. | Diinya 2 2.25 | 61. | Kesfedilmemis Toprak 1 1.12
Parcasi
17. | Eglence 2 2.25 | 62. | Kizlarin Tribi 1 1.12
18. | Galeri 2 2.25 | 63. | Komsu Kapisi 1 1.12
19. | Imalathane 2 2.25 | 64. | Mucize 1 1.12
20. | Sanat Yeri 2 2.25 | 65. | Orman 1 1.12
21. | Sevda 2 2.25 | 66. | Otostop 1 1.12
22. | Sevgili 2 2.25 | 67. | Oyun 1 1.12
23. | Tutku 2 2.25 | 68. | Oyun Bahgesi 1 1.12
24. | Tuval 2 2.25 |[69. | Oliim 1 1.12
25. | Abakiis 1 1.12 | 70. | Parktaki Bos Salincak 1 1.12
26. | Anilar 1 1.12 | 71. | Rahatsizlik 1 1.12
27. | Araba Garaji 1 1.12 | 72. | Ruhun Gidasi 1 1.12
28. | Arag 1 1.12 | 73. | Sanat Evi 1 1.12
29. | Arka Sokaklari 1 1.12 | 74. | Sauna 1 1.12
Izlemek
30. | Ayna 1 1.12 (75 | Simnav 1 1.12
31. | Benzin Istasyonu 1 1.12 | 76 | Stat 1 1.12
32. | Beyin 1 1.12 | 77 | Stres Topu 1 1.12
33. | Bipolar Bozukluk 1 1.12 | 78 | Stiidyo 1 1.12
34. | Bir insan1 Anlamak 1 1.12 | 79 | Siirpriz Yumurta 1 1.12
35. | Cehennem 1 1.12 | 80 | Tatil Yeri 1 1.12
36. | Celiski 1 1.12 |81 | Temizlik 1 1.12
37. | Cesitlilik 1 1.12 |82 | Topluluk 1 1.12
38. | Cizim 1 1.12 | 83 | Ugsuz Bucaksiz Col 1 1.12
39. | Doga 1 1.12 | 84 | Vazgecilmezlik 1 1.12
40. | Edebiyat 1 1.12 | 85 | Voleybol Oynamak 1 1.12
41. | Egitim Alanmi 1 1.12 |86 | Yatak 1 1.12
42. | Es 1 1.12 | 87 | Yasam Tarzi 1 1.12
43. | Eglence 1 1.12 [ 88 | Yiizmek 1 1.12
44, | Evin Kalbi 1 1.12 |89 | Zor 1 1.12
45, | Fabrika 1 1.12 TOPLAM 89 100
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Tablo 4: Onlisans Ogrencilerinin "Mutfak" Olgusuna lliskin Urettikleri Metaforlar

Kategoriler

Metaforlar

1. Psikolojik Alg1 Olarak
Mutfak

Ev(15), Ask(5), Mutluluk(4), Huzur(3), Sevgi(3), Sevda(2),
Ayna(1), Bipolar Bozukluk(1), Cehennem(1), Celigki(1),
Doga(1), Hata(l), Heyecan(1), Istirap(1), Kizlarin Tribi (1),
Oyun(1), Oyun Bahgesi(1), Oliim(1), Rahatsizlik(1), Ruhun
Gidasi(1), Vazgegilmezlik(1), Zor(1)

2. Gelisim Aracit Algisi
Olarak Mutfak

Sanat(5), Atdlye(5), Okul(4), Is(3) Egitim Alani(1), Fabrika(1),
Gelecek(1), Google(1), Hayal Diinyam(1), Hobi Bahgesi(1),
Kendini  Gergeklestirmek(1), Kesfedilmemis  Okyanus(1),
Kesfedilmemis Toprak Parcasi(1), Sanat Evi(1), Stiidyo(1)

3. Sosyolojik Alg1 Olarak
Mutfak

Hayat(5), Arkadas(3), Aile(3), Eglence Parki(3), Sevgili(2),
Tutku(2), Amilar(1), Bir Insan1 Anlamak(1). Cesitlilik(1), Doga(1),
Edebiyat(1), Es(1), Evin Kalbi (1), Hayat Felsefesi(1), Kafa
Dagitma Araci(1), Komsu Kapisi(1), Mucize(1), Otostop(1), Tatil
Yeri(1), Topluluk(1), U¢suz Bucaksiz C61(1)

4. Canli ve Somut Varlik

Deniz(2), Diinya(2), Galeri(2), Imalathane(2), Sanat Yeri(2),
Tuval(2), Abakiis(1), Araba Garaji(1), Arag(1), Beyin(1), Benzin
Istasyonu(1). Gokyiizii(1), Goz Kalemi(1), Istanbul(1), Kazan(1),

Algist Olarak Mutfak Orman(1), Parktaki Bos Salincak(1l) Sauna(l), Stat(1), Stres
Topu(1), Stirpriz Yumurta(1), Yatak(1).
Aksiyon(2), Eglence(2), Arka Sokaklar1 Izlemek(1), Cizim(1),
5 By ’e’”Miﬁgsk’ Olarak | g 1av(1), Temizlik(1), Voleybol Oynamak(l), Yasam Tarzi(1),

Yiizmek(1)

TOPLAM

1. Kategori: Psikolojik Alg1 Olarak Mutfak

Katilimceilarin "mutfak" olgusunu psikolojik olarak ifade edilen birtakim kavramlar veya
duygularla iligkilendirdikleri bu kategoride 22 adet metafor iretilmistir. Toplamda {iretilen
metaforlar igerisinde % 24.71'lik bir orana sahip olunan bu kategoride ev(1l5), ask(5),

mutluluk(4), huzur(3), sevgi(3), sevda(2), ayna(l), bipolar bozukluk(1),
hata(l), heyecan(l), istirap(l), kizlarin tribi (1), oyun(l), oyun
bahgesi(1), oliim (1), rahatsizlik(1), ruhun gidasi(1), vazgeg¢ilmezIlik(1), zor(1)

celiski(l), doga(l),

cehennem(1),

metafor

tretilmistir. Bu kategoride yer alan bazi katilimer ifadeleri asagida sunulmustur:
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8.

"Mutfak benim icin ev gibidir. Ciinkii yemek yaparken kendimi ¢ok mutlu ve huzurlu
hissederim. Evimde oldugum gibi"

"Mutfak benim igin ask gibidir. Ciinkii mutfak yasama sebebimdir"

"Mutfak benim icin mutluluk gibidir. Ciinkii her asamasinda yaptigin mutlulugu
yagarsin”

"Mutfak benim icin huzur gibidir. Ciinkii mutfak, kafami dinledigim yerdir"

"Mutfak benim igin sevgi gibidir. Ciinkii o olmadan hi¢cbir sey yapilmaz"

"Mutfak benim icin sevda gibidir. Ciinkii aliskanlik ve tutkudur”

"Mutfak benim i¢in ayna gibidir. Ciinkii kendimi mutfakta gériince ¢ok huzurlu
hissederim"

"Mutfak benim icin bipolar bozukluk gibidir. Ciinkii ne gosterecegini tahmin

edemiyorsun. Bazi zamanlar ¢ok seviyorum mutfak benim i¢in vazgegilmez diyorum, kimi
zaman mutfak ¢ekilmez bu is yapilmaz diyorum. Ne gosterecegi belli olmayan belirsizlik"

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.

2. Kategori: Gelisim Araci Algisi Olarak Mutfak

"Mutfak benim icin doga gibidir. Ciinkii huzurun her tiirliisii mevcuttur”

"Mutfak benim icin cehennem gibidir. Ciinkii mutfak, sicak ve yorucudur"

"Mutfak benim icin celiski gibidir. Ciinkii her girdigim mutfakta ¢eliskiler yasarim"
"Mutfak benim icin hata gibidir. Ciinkii mutfak bana gore degil”

"Mutfak benim icin heyecan gibidir. Ciinkii bana daha ¢ok yemek yaptirma hissi verir"
"Mutfak benim icin i1stirap gibidir. Ciinkii mutfak ¢ok sicak”

"Mutfak benim icin kizlarin tribi gibidir. Ciinkii nasil basa ¢ikacagimi bilmiyorum"
"Mutfak benim icin oyun gibidir. Ciinkii mutfakta ruh halim hep degisir"

"Mutfak benim icin oyun bahg¢em gibidir. Ciinkii mutfaga girdigimde kiiciik bir ¢ocuk
misali heyecan ve seving yasarim"

"Mutfak benim i¢in oliim gibidir. Ciinkii sevmiyorum"

"Mutfak benim icin rahatsizlik gibidir. Ciinkii mutafta iyi anim olmadi”

"Mutfak benim igin ruhun gidasi gibidir. Ciinkii ruh beslenmezse viicut ayakta duramaz"”
"Mutfak benim icin vazgegilmezim gibidir. Ciinkii a¢ insan mutsuz insandwr"

"Mutfak benim igin zor gibidir. Ctinkii bask: altinda ¢alistyorum"

n

Katilimcilarin "mutfak" olgusunu herhangi bir alandaki gelisimin bir araci olarak

algiladiklar1 bu kategoride 15 adet metafor flretilmistir. Toplamda {iretilen metaforlar
icerisinde % 16.88'lik bir orana sahip olunan bu kategoride okul(4), sanat(5), atolye(5), is(3)
egitim alani(1), fabrika(1), gelecek(1), Google(1), hayal diinyam(1), hobi bahgesi(l), kendini
gergeklestirmek(1), kesfedilmemis okyanus(l), kesfedilmemis toprak parcasi(1), sanat evi(l),
stiidyo(1) metafor {iretilmistir. Bu kategoride yer alan bazi katilimci ifadeleri asagida
sunulmustur:

1.
2
3.
4.
5

6.

~

"Mutfak benim icin sanat gibidir. Ctinkii bir tiriin ¢tkartmak sanatin bir par¢asidir”
"Mutfak benim igin atolye gibidir. Ciinkii yaptigim yemekleri eser olarak gériiyorum"
"Mutfak benim icin okul gibidir. Ciinkii mutfak bana hayatin gerceklerini 6gretiyor”
"Mutfak benim igin is gibidir. Ctinkii ne kadar yorucu olsa da keyifle yapiyorum"
"Mutfak benim icin egitim alam gibidir. Ciinkii usta biitiin uzmanhgini altindakine kisiye
aktarir”
"Mutfak benim icin fabrika gibidir. Ciinkii ¢ikan yemek iyi veya kotii de olsa arkasinda
yorgun ama mutlu ig¢i birakir"
"Mutfak benim icin gelecek gibidir. Ciinkii meslegimdir"”

98



o8
=
.
)
e
—
"

8. "Mutfak benim icin Google gibidir. Ciinkii aradigim her seyi bulabilirim"

9. "Mutfak benim i¢in hayal diinyam gibidir. Ciinkii mutfaga girdigimde biitiin hayallerimi
vemege katabiliyorum”

10. "Mutfak benim i¢in hobi bahgesi gibidir. Ciinkii beni eglendirdigi gibi yeteneklerimi
kesfetmeme sebeptir. Neler yapabilecegimi gortiriim"

11. "Mutfak benim icin kendini gerceklestirmek gibidir. Ciinkii o yemegi ben yaptim demek
gurur verici"

12. "Mutfak benim i¢in kesfedilmemis okyanus gibidir. Ciinkii her giin yeni bir sey kesfedip
veni seyler ogreniyorum. Her yeni giinde karsima ne ¢ikacag belli olmuyor"

13. "Mutfak benim icin kesfedilemeyen toprak parcasi gibidir. Ciinkii her giin gelisen bu
alanda ucu bucagi olmayan tarifler mevcut. Bu yeni tarifleri ortaya ¢ikarmak, iste en
giizel yant bu"

14. "Mutfak benim icin sanat evi gibidir. Ciinkii yapilan iiriin tipki bir resim tablosu
yapryormusum gibi hissettiriyor"

15. "Mutfak benim igin stiidyo gibidir. Ciinkii mutfak tasarim atolyesidir. Bu stiidyoda
tasarim yapar”

16.

3. Kategori: Sosyolojik Alg1 Olarak Mutfak

"Mutfak" olgusunun katilimcilar tarafindan sosyolojik boyutuyla algilandigi bu kategoride
21 adet metafor iretilmistir. Toplamda iiretilen metaforlar igerisinde % 23,59’luk bir orana
sahip olunan bu kategoride hayat(5), arkadas(3), aile(3), eglence parki(3), sevgili(2),
tutku(2), anilar(l), bir insant anlamak(l), cesitlilik(1), doga(1l), edebiyat(1), evin kalbi (1),
hayat felsefesi(1l), kafa dagitma araci(1), mucize(l), otostop(l), tatil yeri(l), topluluk(l),
ugsuz bucaksiz ¢ol(l) metaforlart seklinde siralanmaktadir. Bu kategoride yer alan bazi
katilimer ifadeleri asagida sunulmustur:

1. "Mutfak benim igin hayat gibidir. Ciinkii mutfakta iyiyi, kotiiyii, disiplini, yardimlagmayn,
dostluklar: goriiyorum”

2. "Mutfak benim icin arkadas gibidir. Ciinkii canim sikkin oldugunda arada onunla vakit
gecirir, stres atarim"

3. "Mutfak benim icin aile gibidir. Ciinkii mutfakta bag olmadan bir sey yapilmaz"

4. “Mutfak benim icin eglence parki gibidir. Ciinkii ¢ok hareketli ve eglenceli bir yerdir"”

5. "Mutfak benim icin sevgili gibidir. Ciinkii boliim boliim degisir"

6. "Mutfak benim igin tutku gibidir. Ciinkii yeni seyler kesfetmeye merakli maceraci yoniim
mutfakta dolu dolu yasayacagim hayat vadediyor™

7. "Mutfak benim icin am gibidir. Ciinkii tiim sevdiklerimle mutfakta sohbet esliginde yemek
yaparim"

8. "Mutfak benim igin bir insani anlamak gibidir. Ciinkii neler yaptigini, neler yapacagini
biliyorsun ama hirsla azimle onu 6grenmeye ve ¢ozmeye ¢alisiyorsun ve her yeni bir sey
ogrenmek i¢in daha da hirslaniyorsun”

9. "Mutfak benim i¢in ¢esitlilik gibidir. Ciinkii aradigim her seyi orda bulmak isterim”

10. "Mutfak benim i¢in doga gibidir. Ciinkii huzurun her tiirliisii mevcuttur”

11. "Mutfak benim igin edebiyat gibidir. Ciinkii yemekler en giizel siirdir"

12. "Mutfak benim igin es gibidir. Ciinkii sefimle nisanlandim”

13. "Mutfak benim igin evin kalbi gibidir. Ciinkii evin olmazsa olmazidir. Yasam felsefesidir,
bas tacidir”
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14. "Mutfak benim i¢in hayat felsefesi gibidir. Ctinkii mutfaksiz yasam diistiniilemez "

15. "Mutfak benim ic¢in kafa dagitma aract gibidir. Ciinkii ozgiirliik alam. Yaratip
stkilmadan, bunalmadan diledigimi yapabilmek iyi hissettiriyor"

16. Her an yeni lezzetler ¢ikabilir"

17. "Mutfak benim icin komsu kapisi gibidir. Ciinkii diger departmanlarda iiretilenleri
yiyebilmektir"

18. "Mutfak benim i¢in mucize gibidir. Ciinkii mutfakta her an ne olacag belli olmaz"

19. "Mutfak benim i¢in otostop gibidir. Ciinkii beceriksizligimi sadece orada goriiyorum”

20. "Mutfak benim igin tatil yeri gibidir. Ciinkii canim istedigimde ugrarim hep"

21. "Mutfak benim i¢in topluluk gibidir. Ciinkii sektorel bulusmadir”

22. "Mutfak benim ig¢in ug¢suz bucaksiz ¢6l gibidir. Ciinkii ¢6l gibi sonu olmadigini
diistintiyorum.

4. Kategori: Canl ve Somut Varlik Algis1 Olarak Mutfak

"Mutfak" olgusunun katilimcilar tarafindan canli ya da somut bir varlikla iliskilendirildigi
bu kategoride 22 adet metafor iretilmistir. Toplamda {iretilen metaforlar icerisinde %
24.71'lik bir orana sahip olunan bu kategoride deniz(2), diinya(2), galeri(2), imalathane(2),
sanat yeri(2), tuval(2), abakiis(1), araba garaji(l), arag¢(l), beyin(l), benzin istasyonu(l),
gokyiizii(1), goz kalemi(l), Istanbul(l), kazan(l), orman(l), parktaki bos salincak(l)
sauna(l), stat(l), stres siirpriz yumurta(l), topu(l), yatak(l) metaforlari iretilmistir. Bu
kategoride yer alan bazi katilimci ifadeleri agagida sunulmustur:

"Mutfak benim igin deniz gibidir. Ciinkii bir ant bir anint tutmayan"

"Mutfak benim icin tuval gibidir. Ciinkii i¢inden ne tiir bir eser ¢ikacag belli olmaz"

"Mutfak benim i¢in abakiis gibidir. Ciinkii eglenceli hem ogretici"

"Mutfak benim icin araba garaj1 gibidir. Ciinkii ihtiyacim olanlar: yapar giderim"

"Mutfak benim i¢in arag gibidir. Ciinkii mutluluga ulasmanin aract”

"Mutfak benim ic¢in beyin gibidir. Ciinkii degisik varyasyonlara sahibiz. baglam

kurabilme yetimiz ne kadar gelismisse varyasyonu, ¢esitliligi olusturmak o kadar kolay.

Bir o kadar da akillica varyasyona, cesitlilige sahibiz "

7. "Mutfak benim i¢in benzin istasyonu gibidir. Ciinkii gidalar orada hazirlanir. Tadl,
hissiyati, besin degeri, kokusu her seyi burada ayarlanir"

8. "Mutfak benim icin diinya gibidir. Ciinkii diinyasiz bir insanin hayati olamaz"

9. "Mutfak benim icin galeri gibidir. Ciinkii mutfak klasik arabadr”

10. "Mutfak benim i¢in imalathane gibidir. Ciinkii yemeklerin imalathanesi mutfaktir"”

11. "Mutfak benim igin sanat yeri gibidir. Ciinkii mutfakta bir emek bir sanat eseri vardir"

12. "Mutfak benim i¢in gékyiizii gibidir. Ciinkii i¢ine girdigimde kayboluyorum"

13. "Mutfak benim i¢in goz kalemi gibidir. Ciinkii stirmek biiyiik ustalik ister"

14. "Mutfak benim icin Istanbul gibidir. Ciinkii karmasik ve de ¢ok kalabalik. Ama diinyanin
en glizeli"

15. "Mutfak benim i¢in kazan gibidir. Ciinkii icine giren kayboluyor"

16. "Mutfak benim i¢in orman gibidir. Ciinkii her zaman korunmali, sahip ¢ikilmali ve
diizgiince kullanmali"

17. "Mutfak benim icin parktaki bos salincak gibidir. Ciinkii her ¢ocuk parka gidince ilk

olarak salincaga kosar ve en yiiksege c¢ikmak icin sallanir. Mutfakta benim igin

viikseklere ¢ikmakta hayalini kurdugum salincagimdir”
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18. "Mutfak benim i¢in sauna gibidir. Ciinkii terleyip yok oldugum yer"

19. "Mutfak benim i¢in stat gibidir. Ciinkii mutfakta en iyi vurusu yaparim"

20. "Mutfak benim igin stres topu gibidir. Ciinkii biitiin sinirimi ve stresimi yemek yaparken
atabilirim"

21. "Mutfak benim i¢in stirpriz yumurta gibidir. Ciinkii yeni seyler bulmay: severim"

22. "Mutfak benim i¢in yatak gibidir. Ciinkii orada zorunlu kalma gibi bir sey vardir”

5.Kategori: Eylem Algis1 Olarak Mutfak

Katilimcilarin "Mutfak" olgusunu bir eylemle iliskilendirdigi bu kategoride 9 adet metafor
tretilmistir. Toplamda iiretilen metaforlar icerisinde % 10.11'lik bir orana sahip olunan bu
kategoride aksiyon(2), arka sokaklart izlemek(1), ¢izim(1), eglence(2), simav(l), temizlik(1),
voleybol oynamak(1l), yasam tarzi(l), yiizmek(l) seklinde metaforlar iretilmistir. Bu
kategoride yer alan bazi katilimci ifadeleri agagida sunulmustur:

1. "Mutfak benim i¢in aksiyon gibidir. Ciinkii ¢cok hareketli”
2. "Mutfak benim igin arka sokaklar: izlemek gibidir. Ciinkii heyecan, aksiyon, stres ve
mutluluk vardir"

3. "Mutfak benim icin ¢izim gibidir. Ciinkii her seferinde bana yeni seyler katiyor”

4. "Mutfak benim icin eglence gibidir. Ciinkii bir ¢ocugun oyun oynamast gibidir benim
icin"

5. "Mutfak benim i¢in sinav gibidir. Ciinkii stresli ama orada bulunmam lazim"

6. "Mutfak benim icin temizlik gibidir. Ciinkii stirekli mutfak temizligi bana denk geliyor"

7. "Mutfak benim i¢in voleybol oynamak gibidir. Ciinkii ikisini de askla yapryorum"

8. "Mutfak benim icin yasam tarzi gibidir. Ciinkii o olmazsa ne yagam ne hayat ilerler"”

9. "Mutfak benim icin yiizmek gibidir. Ciinkii ne kadar yorsa da ona olan tutkumdan
vazgegemiyorum"

SONUC

Calisma; Asecilik ve ikram hizmetleri programinda dnlisans egitimi alan 6grencileri
yakindan ilgilendiren mutfak ve yemek olgularina iliskin genclerin yaklasimlarini ortaya
koymustur. Calisma da firetilen metaforlara baktigimizda 6grencilerin “mutfak" olgusuna
yonelik olumlu bir algiya sahip oldugu sdylenebilir. 89 metafor igerisinde, sadece 8 metafor
“mutfak" olgusuna yonelik olumsuz bir nitelik tagimaktadir. Mutfak konusunda olumsuz
goriise sahip metaforlarin sektérdeki zorlu ve uzun g¢alisma saatlerine, bazi1 6grencilerin
boliimii istememelerine ragmen bu bdliimde okumalarina ve meslek icerisinde alayl olarak
tabir edilen kesimin s6z sahibi olmasi gibi nedenlerle olumsuz nitelendirme yapmuslardir.
Mutfak konusunda onlisans 6grencilerinin en fazla % 24,71 ile psikolojik algi olarak ve canlt
ve somut varlik algist olarak metafor {iiretikleri goriilmektedir. Sonrasinda ise % 23,59
Sosyolojik Algr Olarak, % 16,88 ile Gelisim Aract Algist Olarak, % 10,11 ile Eylem Algisi
Olarak kategoriye ayrilmistir.

Yemek konusunda ise tiretilen 80 metafordan sadece 4 Ui olumsuz bir nitelik tasirken,
digerlerinde ¢ok giizel ve olumlu betimlemeler bulunmaktadir. Yemek konusunda olusturulan
metaforlar % 27,50 ile Canli ve Somut Varlik Algisi, % 22,50 ile Sosyolojik Algi, % 21,25
ile Psikolojik Algi, 16,25 ile Gelisim Aract Algist, % 12,50 ile Eylem Algisina sahiptir.
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Analiz sonuglari, yemek ve beraberindeki mutfak kiiltiiriiniin gen¢ nesil tarafinda

samimiyetle benimsendigini gostermektedir. Bu durum, kendilerine meslek olarak bu alani
secen Ogrencilerin yemek ve mutfaga karsi sahip olduklar1 algilari metaforik olarak da
aktarabilme yeteneginin bir gostergesidir.

Ascilik ve ikram hizmetleri Ogrencileri ugrag verdikleri bu egitim seceneklerinde

bilingli olarak hareket etmektedirler. Sonu¢ olarak genglerin yemek ve mutfak alaninda
geleceklerini belirlemelerinin yaninda bu meslege tutku ile sarildiklar1 anlagiimaktadir.
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TURKIYE’DE GENC NUFUSTA ARTAN HIV/AIDS SORUNU
Giilay BOREKCi*
OZET

Human Immmunodeficiency Virusu (HIV), bagisiklik hiicrelerine etki ederek bagisiklik sisteminin
baskilanmasi sonucunda firsat¢t enfeksiyonlar ile seyreden AIDS (Acquried immunodeficiency syndrome)
tablosuyla karakterize kronik ve 6liimciil hastalifa yol agmaktadir. HIV/AIDS diinya genelinde toplumun tiim
kesimlerini etkilemekte ve kisiden kisiye bulasarak yayilabilmesi nedeniyle 6nemli bir halk sagligi tehditi
olmaya devam etmektedir. Virus, HIV pozitif kisi ile korunmasiz her tiirlii (oral, vajinal, anal) cinsel iliski ile,
ortak kullanilan ve HIV enfekte enjektdr veya steril edilmemis cerrahi malzemelerle, enfekte kan ve kan
iriinleriyle ve HIV pozitif anneden bebege gebelik doneminde, dogum sirasinda ya da dogum sonrasinda
emzirme ile bulasabilmektedir. HIV/AIDS pozitif vakalarin % 79.98’sinin erkek, % 20.02’{in{in kadin oldugu ve
en fazla 25-29 yas grubunda goriildiigii belirtiimektedir. Hastalik insidansina bakildiginda ise diinya genelinde
hasta sayis1 azalirken, iilkemizde &zellikle geng niifusta HIV/AIDS sikligmin arttign gériilmektedir. 1k HIV
olgusunun 1985°te bildirildiginden bu yana Tiirkiye’de yas grubu oOriintiisii degisiklik géstermis ve addlesan
grubun oraninda artig olmustur. Yapilan c¢alismalarda genclerin bu hastaliga daha yatkin olma nedeninin
HIV/AIDS ve cinsel yolla bulasan diger hastaliklar ve korunma yollar1 konusunda bilgilerinin yetersiz
olmasindan kaynaklandig: belirtilmektedir. Bu nedenle genglerin HIV/AIDS’in bulagma yollar1 ve infeksiyondan
korunma konularinda bilinglendirilmesi 6nem tagimaktadir.

Anahtar sozciikler: Genglik, HIV, AIDS, Tiirkiye

HIV/AIDS PROBLEM INCREASING IN YOUNG POPULATION IN TURKEY

ABSTRACT

The Human Immunodeficiency Virus (HIV) causes chronic and fatal disease characterized by AIDS
(Acquired immunodeficiency syndrome), which presents with opportunistic infections as a result of suppression
of the immune system by affecting immune cells. HIV/AIDS affects all individuals in society worldwide and
continues to be a major public health threat as it can spread from person to person. The virus can be transmitted
that with unprotected sexual intercourse (oral, vaginal, anal) with the HIV-positive person, HIV-infected
injectors or non-sterile surgical materials, infected blood and blood products, and also from HIV-positive mother
to baby during pregnancy, birth and breastfeeding. It is determined that 79.98% of HIV/AIDS positive cases are
male, 20.02% are female and it is seen in the 25-29 age group at most. Regarding the incidence of the disease, it
is seen that the number of patients worldwide decreases and the frequency of HIV/AIDS increases especially in
the young population in our country. Since the first HIV cases reported since 1985, it has been changed in the
age group pattern in Turkey and increased in the adolescent group. In the studies, it is stated that the reason for
being more susceptible to this disease of the youth is the lack of knowledge about HIVV/AIDS and other sexually
transmitted diseases and ways of protection. Therefore, it is important the awareness of the young people about
the ways of transmission of HIV / AIDS and prevention of infection.

Keywords: Youth, HIV, AIDS, Turkey
GIRIS

Kazanilmis bagisiklik yetmezlik sendromu (AIDS: Acquired Immune Deficiency
Syndrome-AIDS), insan Bagisiklik Yetmezligi Virus (Human Immunodeficiency Virus:
HIV)‘unun neden oldugu, bagisiklik sistemini baskilayan ve 6liimciil seyreden hastaliklardan
biridir. Retroviridae familyasinin Lentivirinae alt grubunda bulunan HIV, zarfli RNA viriisii
olup, insanda baslica CD4+T lenfositleri hedef alarak ¢ogalmakta ve bagisiklik sistemini
baskilamaktadir. Bagisiklik sisteminin baskilanmasi sonucu ortaya ¢ikan AIDS’te klinik tablo
asemptomatik nonspesifik tablodan derin immunsupresyona kadar ilerleyebilmekte ve AIDS
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ile ilgili hastaliklar genellikle firsatg1 enfeksiyonlar, kanserler ve santral sinir sistemi ile ilgili
hastaliklar sonucu 6liimciil seyredebilmektedir (Basustaoglu AC, 2010, T.C. Saglik Bakanligi,
2019. Tiirkiye HIV/AIDS Kontrol Programi, 2019).

HIV/AIDS ilk kez 1981 yilinda Amerika Birlesik Devletleri‘nde homoseksiiel
erkeklerde Pneumocystis jirovecii pnomonisi ve Kaposi sarkomu vaka sayilarinda goriilen
artis ile tanimlanmistir. Daha sonra ise hemofili hastalari, kan transflizyonu alan kisiler,
heteroseksiiel damar i¢i ilag kullananlar ile bu kisilerin cinsel eslerinde de HIV/AIDS
vakalarinin goriilmesi iizerine birden fazla bulas yolunun oldugu dikkat ¢ekmistir. Viriis 1983
yilinda kan orneklerinden izole edilmis ve 1985 yilinda da tani i¢in serolojik testler
gelistirilmis ve kullanima sunulmustur. 1986 yilinda ise Afrika’daki hastalardan antijenik
yonden HIV-1’den farkli olan viriis izole edilmis ve bu virlise HIV-2 adi verilmistir.
Giinlimiizde tiim diinyada yaygin olan viriis HIV-1 olup, HIV-2 ise daha ¢ok Afrika‘da sinirl
kalmistir. Bununla birlikte, son yillarda HIV-2’nin de diger bazi iilkelerde gorildiigi
belirtilmektedir (T.C. Saglik Bakanligi, HIV/AIDS Tani, Tedavi, Rehberi, 2019).

HIV/AIDS’IN BULAS YOLLARI

HIV insandan insana bir¢ok yolla bulasmaktadir. Viriis enfekte kisilerin kan, sperm,
vagina salgisi ve anne siitiinde bulunmaktadir. HIV, duyarli bir kisinin viicuduna, damar
yoluyla (virlisle kontamine enjektorler ile veya damar i¢i uyusturucu madde kullanimi
sirasinda ortak kullanilan enjektdrler ile, vb.), aniis, rektum, vajina, penis, agiz, géz ve burun
gibi organlarin mukozalarindan ya da derideki kesik ve catlaklardan girebilmektedir
(Yildirmak ve ark, 2016).

Cinsel temas HIV enfeksiyonunun en onemli bulas yolunu olusturmaktadir. HIV
pozitif biriyle her tiirlii cinsel temasla (vajinal, oral, anal) viriis bulagabilmektedir. HIV pozitif
kisi ile yapilan tek bir cinsel temas bile viriisiin bulasmasina neden olmaktadir. Kondom
kullanmadan yapilan her tiirlii cinsel temas (anal, oral iliski) ve mukoza biitiinliiglinii bozan
hastalik varlig1 (cinsel yolla bulagan hastaliklar) bulas riskini daha da artirmaktadir (Tiimer A,
2001; Yildirmak ve ark, 2016).

Bir diger 6nemli bulas yolu kan ve kan iiriinleriyle (kan ve kan {irlinleri transfiizyonu,
intravendz ila¢ kullananlarda igne paylasimi, agik yara ve mukoz membranin kesici delici alet
ile yaralanmalari, dovme igneleriyle) bulagsmadir. Ancak kan ve kan iiriinlerinin
kullanilmadan once rutin tarama testleri iginde HIV yoniinden arastirilmasi bu yolla bulag
olasiligii azaltmustir (T.C. Saglik Bakanligi, HIV/AIDS Tani, Tedavi, Rehberi, 2019).

Bir baska bulas yolu ise virlisle enfekte anneden yenidogana gebelik, dogum veya
emzirme sirasinda siitle gecis seklidir. Viriis tiikiiriik veya gozyast gibi diger sivilarda da
bulunmaktadir (Basustaoglu AC, 2010; T.C. Saglik Bakanligi, HIV/AIDS Tani, Tedavi,
Rehberi, 2019). Bulasmada cinsel yonden aktif kisiler (heteroseksiiel ve homoseksiieller),
seks is¢ileri, damar i¢i uyusturucu madde kullananlar ve HIV ile enfekte anneden dogan
bebekler yiliksek risk altindadirlar. Bununla birlikte HIV yakin temas, sarilmak, 6pmek,
oksiirmek, hapsirmak, sivrisinek ve bdcek 1siriklari, yiyecek, su, mutfak esyasi, tuvaletler ve
ylizme havuzlarindan bulasmamaktadir (Basustaoglu AC, 2010;).
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HIV/AIDS EPIDEMiYOLOJISI

Epideminin baglangicindan itibaren tiim diinyada 75 milyon kisiye HIV bulasmis ve
yaklasik 32 milyon insan AIDS nedeniyle hayatini kaybetmistir. Diinya saglhk orgiitii (DSO)
2019 raporuna gore 2018 yilinda tiim diinyada toplam 37.9 milyon HIV ile enfekte kisi
bulundugu, 1.7 milyon kisinin HIV enfeksiyonuna yakalandigi ve 770.000 kisinin HIV ile
iligkili hastaliklar nedeniyle oldigii belirtilmektedir (WHO: Global Health Observatory
(GHO) data, 2019).

Tiim diinyada toplam 37.9 milyon kisi HIV ile yasamaktadir. 1.7

UNAIDS: 2018

Sekil 1. Tim diinyada HIV ile yasayanlarin dagilim: (UNAIDS 2018 Global HIV Statistics,
2019).

Diinyada 15-49 yas arasi yetiskinlerin tahminen %0.8'i (%0.6-0.9) HIV ile
yasamaktadir, ancak salginin yiikii {ilkeler ve bolgeler arasinda 6nemli dl¢lide degigsmektedir.
DSO verilerine gore diinya genelinde HIV ile yasayan insanlarin iicte ikisini olusturan Afrika
bolgesi, en ciddi sekilde etkilenmeye devam etmekte olup, bu bolgede her 25 yetiskinden
yaklagik 1'i (% 3,9) HIV ile yasamaktadir (WHO: Global Health Observatory (GHO) data,
2019). Oliimlerin cogunlugu ise Afrika sahra alt1 bolgesindedir. 15-24 yas aras1 geng kadin ve
adolesan kizlar arasinda HIV insidansinin en yliksek yiiksek oldugu belirtilmektedir. Dogu ve
Giliney Afrika’da her hafta 7000 addlesan kiz ve geng¢ kadinlar HIV ile enfekte olmaktadir
(HIV-She Conquers, 2019). Bununla birlikte yeni HIV enfeksiyonlart pik yaptigi 1997
yilindan itibaren %40, cocuklarda %41, pik yaptig1 2004 yilindan itibaren AIDS’e baglh
Oliimlerinde %55°den daha fazla azaldigi belirtilmektedir (UNAIDS, Global HIV & AIDS
Statistics—2019).
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UNAIDS 2010 verileri UNAIDS 2019 verileri

2009 Yilinda HIV/AIDS ile yasayanlar 2018 Yilinda HIV/AIDS ile yasayanlar
Toplam  33.3 milyon Toplam  37.9 milyon

Erigkin ~ 30.8 milyon Erigkin ~ 36.2 milyon

Kadin  15.9 milyon Kadin  18.8 milyon

15 yas alt12.5 milyon 15 yas alt1 1.7 milyon

2009 yilinda HIV enfekte yeni vakalar 2018 yilinda HIV enfekte yeni vakalar
Toplam 2.6 milyon Toplam 1.7 milyon

2009 yilinda HIV/AIDS hastalifindan élenler 2018 yilinda HIV/AIDS hastaligindan élenler
Toplam 1.5 milyon Toplam  770.000

Sekil 2. UNAIDS 2010 ve 2019 verilerinin karsilagtirilmasi

Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak Programi (UNAIDS) global AIDS epidemik 2010
(UNAIDS Report on the Global AIDS Epidemic, 2010) raporuyla kiyaslandiginda 2018
yilinda HIV/AIDS ile yasayanlarin sayisinin artmaya devam ettigi, kadin niifusta sayimnin fazla
oldugu, buna karsin yeni enfekte olanlarin ve AIDS’e bagl oliimlerin sayisinin azaldigi
goriilmektedir (UNAIDS Report On The Global AIDS Epidemic, 2010, WHO: Global Health
Observatory (GHO) data, 2019).

Tiirkiye’de ilk HIV/AIDS olgularimin bildirildigi 1985 yilindan itibaren gilinimiize
kadar vaka sayisi artmis ve 1985 yilinda toplam 3 olan vaka sayisi, 31 Aralik 2018 itibari ile
toplam 21.520’ye ulasmistir (Sekil 3) (T.C. Saghik Bakanligi, HIV-AIDS Istatistik 2019).

3500
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1500

1000

500

W HIV WAIDS

Sekil 3. Yillara Gore HIV/AIDS Vaka Dagilimi (Tiirkiye 1985 — 31 Aralik 2018)

Tiirkiye’de HIV/AIDS vaka sayilarinda son 10 yilda %426 oraninda artig, son bes
yilda ise %332’lik artis oldugu belirtilmektedir. 1985-2018 yillar1 arasindaki HIV pozitif
kisilerin cinsiyet ve yas grubuna gére dagilimina bakildiginda, en fazla 25-29 yas grubunda ve
erkeklerde oldugu bildirilmektedir. Ulkemizdeki HIV vakalar1 olas1 bulas yoluna gore
incelendiginde ise %48’inin bilinmedigi, %34’iliniin ise heteroseksiiel cinsel iliski yoluyla
oldugu belirlenmistir (HATAM, HIV/AIDS Farkindalik Raporu, 2017).
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YAS GRUBU ERKEK KADIN TOPLAM VAKA
0 59 30 89
1-4 34 29 63
5-9 16 10 26
10-14 16 11 27
15-19 358 113 471
20-24 2065 510 2575
25-20 2011 755 3666
30-34 2758 732 3490
35-39 2315 588 2903
40-44 1622 421 2043
45-49 1337 276 1613
50-54 1019 218 1237
55-59 672 167 839
60-64 412 88 500
65 ve usti 397 94 491
Yag Bilinmeyen 114 55 169
TOPLAM 16105 4097 20202
* 30 Haziran 2019 tarihi itibari ile dogrulama testi pozitif tespit edilerek bildirimi vapilan vakalar.

Sekil 4. Ulkemizde HIV pozitif vakalarin yas ve cinsiyete gore dagilimi (T.C. Saghk
Bakanligi, HIV-AIDS Istatistik, 2019)

Ulkemizde HIV/AIDS’in artma nedenleri
e HIV/AIDS’den korunma konusunda bilgi eksikligi
Damar i¢i uyusturucu madde kullanimi
Turizm hareketliligi
Yurt disinda ¢alisma (Afrika vs)
Fuhus, cinsel istismar, tecaviiz, go¢ olaylari,vb

Korunma
e Kan ve kan iirtinleri yoluyla bulasin 6nlenmesi
e Anneden bebege gecisin Onlenmesi
¢ C(Cinsel yolla bulasin 6nlenmesi (Giivenli seks, kondom kullanmak, tek eslilik, riskli
davraniglardan ka¢inmak)

SONUC VE ONERILER

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2019 Raporuna gore 2018 yilinda Tiirkiye'de 15-24
yas araliginda 13 milyona yakin geng¢ yasamaktadir. TUIK yas siniflamasini {i¢ gruba ayirmus
(0-14 yas, 15-64 yas ve 65 ve {lstii) ve niifusun %67.8’ini 15-64 yas gen¢ grubun
olusturdugunu bildirmistir (TUIK, 2019). Ulkemizde toplumun énemli bir kismin1 geng niifus
olusturmaktadir. HIV pozitif kisilerde yeni tan1 alanlarda en yiiksek oranin 25-34 yas
grubunda oldugu ve 20-24 yas grubunda HIV pozitifliginin arttig1 dikkati ¢ekmektedir. HIV
ile miicadelede korunma yontemleri konusunda farkindalik ve bilinglenmek 6nemli olup,
yapilan caligmalarda ozellikle genglerin HIV/AIDS konusunda bilgilerinin yeterli olmadigt
goriilmektedir. Orgiin egitimde cinsel yolla bulasan hastaliklar ve HIV/AIDS konusunda daha
cok yer verilmesi, ebeveynlerin ve 0gretmenlerin bu konuda egitilmesi, televizyon ve gazete
gibi medya da sik araliklarla yer almasi, 6zellikle genglere akran temelli egitim yaklagimlar
HIV bulasini azaltmada etkili olabilir.
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GENCLERDE GORUNMEZ BAGIMLILIK: SOSYAL MEDYA

Ferda ARSLAN*

OZET

Sosyal medya internet ¢evresinde en hizli gelisen iletisim teknolojilerinden birisidir. Kisiler 6zellikle
gengler internet teknolojisini sosyal medyaya girmek icin kullanmaktadir. TUIK 2018 verilerine baktigimizda
sosyal medya kullanim1 13-17 yas grubunda %3.9, 18-24 yas grubunda %24 tiir. Sosyal medya kullanimlarinda
ebeveyn, 6gretmen denetimi olmadig1 durumlarda ergenlerin olumsuz igeriklerle karsilagsmasi ve bu iceriklerden
etkilenme olasilig1 yiiksektir. Sosyal medya, kullanici tarafindan igeriklerin olusturulmasina ve aligverisine izin
veren, web 2.0’nin ideolojik ve teknolojik temelleri tizerine kurulmus olan internet temelli bir grup seklinde
tanimlanmaktadir. Hayatimiza giren ve olduk¢a popiiler olan sosyal medya aglarindan Facebook, Instagram,
Twitter, Linkedin, Youtube, Tumblr gibi paylasim siteleri Diinya’da ve Tiirkiye’de ¢ok sayida insan tarafindan
uzun siire kullanilmaktadir. Kullanim miktarlarinin ve siirelerinin yogun olmasi “bagimlilik” olgusunu giindeme
getirmektedir. Sosyal medya bagimligt; kisiler toplantida iken veya okulda ders esnasinda iken, trafikte arag
kullanirken telefonlarina bakamama siirelerinin uzamasi kisilerde huzursuzluk, giivende olmama duygusu
yaratabilmektedir. Genglerin sosyal medyada gegirdikleri zaman fazlalastik¢a aileden uzaklastiklari ve aile ile
gecirdikleri zamanin azaldigi, hatta aile i¢i sorumluluklarda aksamalarin oldugu yapilan calismalarla ortaya
konmaktadir. Tim bu belirtilere bakildiginda sosyal medya bagimliligi toplumda daha cok gengleri
etkilemektedir. Toplumda, halk saglhigi hemsireleri sosyal medya kullanimi konusunda aileleri ve gengleri
egitmekle yiikiimliidiir.

Anahtar Kelimeler: genglik, sosyal medya, bagimlilik, halk sagligi hemgireligi

ABSTRACT

Social media is one of the fastest developing communication technologies around the internet. People,
especially young people, use internet technology to enter social media. According to TurkStat 2018 data, use of
the social media rate are 3.9% in the 13-17 age groups and 24% in the 18-24 age groups. While the children are
using social media without supervision of parents and teacher, they can meet negative contents and affected by
them. Social media is defined as an internet-based group that builds on the ideological and technological
foundations of web 2.0, allowing the creation and exchange of content by the user. The most of user, who are
located in Turkey and all over the world use popular social media networks such as Facebook, Instagram,
Twitter, Linkedin, Youtube and Tumblr. The intense amount and duration of use raises the phenomenon of
“addiction. Social media addiction; When people are in a meeting or during a lesson in school, while driving in
traffic, the prolongation of inability to call their phones can create unrest and a feeling of insecurity. It is
indicated that young people move away from the family as the time they spend on social media increases and the
time they spend with the family decreases and even the family responsibilities are disrupted. All these indicator
showed that in the society young people affected social media addiction. In the society, public health nurses have
responsibilities educating parents and young people about using social media and effects.

Keywords: youth, social media, addiction, public health nursing
GIRIS

Kiiresellesme ile hizla degisen teknoloji ve bilisim beraberinde iletisim araclarinin
gelismesine yol agmustir. Yeni iletisim teknolojileri insanlara, diisiincelerini ve eserlerini
paylasma olanag1 yaratan, paylasim ve tartismanin esas oldugu bir medya sunmaktadir.
Gilintimiizde kullanim1 hizla artan yaygin bir iletisim ve paylasim araci olan internet ve sosyal
medya olarak adlandirilan bu iki sanal ortam kullanici tabanli olmasinin yaninda kitleleri ve
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insanlar1 bir araya getirmesi ve insanlar aralarindaki etkilesimi arttirmasi bakimindan 6nem
tasimaktadir (Vural Akinct ve dig., 2010: 3348; Erol ve dig., 2014: 805). Sosyal medya, sanal
topluluklarin trettikleri, bazen internet iizerinden fikirlerini, resimlerini, videolarini ve daha
pek cogunu paylastiklar1 bireyler veya gruplar arasindaki etkilesimi azaltmak amaciyla
kullanilan bir terimdir. Sosyal medya, web tabanli bir veri iletisim seklidir (Akram ve dig.,
2017: 347). Sosyal medya, kullanicilara enformasyon, diisiince, ilgi ve bilgi paylagim imkani
tantyarak karsilikli etkilesim yaratan ¢evrimici araglar ve web siteleri i¢in ortak kullanilan bir
terimdir ( Erol ve dig., 2014: 805).

Yapilan arastirmalar insanlarin, bu sanal ger¢eklik i¢inde giin gectikce daha fazla vakit
harcadiklarini, gercek yasam ihtiyaglarini karsilamaya calistiklarini ve yeni bir diinya kurarak
yasadiklarin1 gostermektedir. Kimi zaman sanal diinyayla, gergek diinya arasindaki sinirin
belirsizlestigi de gdzlenmektedir. Oyle ki bu sanal diinyada arkadas bulma, bu diinyadaki
insanlarla sosyal ve siyasi diisiince aligverisinde bulunma, hatta bu diinyadan birileriyle
tanisip evlenme gibi ciddi kararlar alinabilmektedir (Vural Akinct ve dig., 2010: 3348).
Gliniimiiziin sanal ortam kullanicilart tarafindan bir aligkanlik haline gelen sosyal medya
kullanimi, her kiiltiirden ve kesimden genis kitlelerin, sosyal taleplerine yanit verirken; ayni
zamanda bu ortami elestirenlerin odak noktasinda bulunmaktadir. Sosyal medyay1 da
kapsayan ve biitiin bilinen farkli ortamlar1 bir araya getirme yetisine sahip yeni medya, bu
hizl1 degisimin énemli pargalarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Oztiirk, 2015: 287).

Yeni iletisim ortamlarinin  gelismesi, her kesimden bireylerin bilgi iletisim
teknolojilerine olan ilgisinin artmasi, sosyal medyanin giiciinii arttirmakta, sosyallesme
kavramina da yeni bir boyut kazandirmaktadir. Sosyal medya, siirekli giincellenebilmesi,
coklu kullanima agik olmasi, sanal paylagima olanak saglamasi vb. agisindan en ideal
mecralardan biri olarak kendini gostermektedir. Insanlar sosyal medyada, diisiincelerini
giinliik olarak yazmakta, bu diisiinceleri {izerine tartisabilmekte ve yeni fikirler ortaya
koyabilmektedir. Ayrica kisisel bilgilerinin yaninda ¢esitli fotograflar, videolar,
paylasabilmekte, is arayabilmekte ve hatta aradiklari isi bulabilmekte ayrica sikilmadan
gercek diinyayi sanal ortamda yasayabilmektedir (Vural Akinci ve dig., 2010: 3351). Tim bu
yonleriyle sosyal medya, bos vaktimizi degerlendirdigimiz, eglendigimiz, sohbet ettigimiz,
bilgi aligverisinde bulundugumuz, bilgiye erisip giindemi takip ettigimiz yegane arac haline
gelmektedir (Solmaz ve dig., 2013: 24). Sosyal medya, isminde medya olmasina ragmen
geleneksel medyadan farkli dzelliklere sahiptir. Ozgiinliigiinii yaratan en &nemli farkliligs,
herhangi bir kisinin sosyal medyanin igerigini yaratabilmesi, yorumda bulunabilmesi ve katki
saglayabilmesidir ( Erol ve dig., 2014: 805). Sosyal aglar denildiginde ise insanlarin
kullanicilar tarafindan hazirlanan igerikleri interaktif bir sekilde birbirlerine iletebildikleri
internet siteleri olarak tanimlanmaktadir (Solmaz ve dig., 2013: 3351).

Internet kullanim amaglari arasinda sosyal medya kullanimu ilk sirada yer almaktadir (
Solmaz ve dig., 2013. 24; Durak ve dig., 2016: 531). Sosyal medya kullanicilarinin en gok
kullandiklar1 ortamlarin kullanim sikliklar1 sirasiyla Facebook, Twitter, Google+, Instagram
seklindedir. En ¢ok kullaniciya sahip ve en aktif kullanilan sosyal medya ortami ise
“Facebooktur. Mesaj ve sohbet amagcli sosyal medya ortamlarinin kullanim sikligi Whatsapp,
Facebook Messenger ve Skype seklinde siralanmaktadir. Facebook, Youtube, Twitter,
Instagram, Google+, Linkedln 6ne ¢ikan ve en aktif kullanilan sosyal medya ortamlaridir
(Solmaz ve dig., 2013: 25; World Bank, 2016). Giiniimiizde sosyal medyanin 6zellikle
cocuklar ve gencler arasinda son derece yaygin, popiilerligi giinden giine artan bir iletisim
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ortami oOlarak etkin bir sekilde kullanildigi belirtilmektedir. Sosyal medya kullanim
amaglarina bakildiginda; iletisim kurmak, bilgi, fotograf, video ve deneyimlerin paylasilmasi,
giindemi belirleme, oyun oynamak, kisilerarast iliskileri gelistirmek, aligveris amaclh
kullanim, video izleme, bilgi edinme ve paylasma oldugu géze carpmaktadir (Vural Akinci ve
dig., 2010; Solmaz ve dig., 2013: 31; Erol ve dig., 2014: 805; Juszczyk, 2015: 80; Durak ve
dig., 2016: 532-533; Balci ve dig., 2018: 211, Baz, 2018: 278). TUIK 2018 verilerine gore
sosyal medya kullanimi 13-17 yas grubunda %3.9, 18-24 yas grubunda %24’tiir (TUIK,
2018). TUIK (2019) Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullamim Arastirmasina gore,
Internet kullanimi 2018 yilinda 16-74 yas grubunda %72, 9' iken, bu oran 2019 yilinda
%75,3tiir. Ayn1 ¢alismada Internet kullanim oranlar1 16-74 yas grubundaki erkeklerde %81,8
iken, kadmlarda %68,9’dur. Konu ile yapilan pek cok calisma soyal medya kullaniminin
gencler arasinda yaygin oldugunu gostermektedir. Yapilan bir ¢aligmada; gengler arasinda
internet kullanim oran1 % 51.1 iken bu genclerden % 12,7 sinin 3-4 saat, % 9,8’inin 4 saatten
fazla, %91,3’liniin ortalama 30 dakikadan fazla internette kaldigi goriilmektedir. Ayni
calismada 6grencilerin, %48,6’s1 Facebook, % 25,6’s1 Twitter, %11,1°1 YouTube sitesini sik
olarak kullandiklari, sosyal medya kullanim amaglarinin ise mevcut arkadaslari ile iletisim
kurmak, bilgi erisimi, ddev, proje gibi bilgi paylasimi oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica
fotograf, video paylasimi, aligveris tercihlerini belirleme, kendini ifade etme ve eglenme
amactyla sosyal medyay1 kullanma oranina bakildiginda, erkeklerin daha yiiksek ortalamaya
sahip olduklar1 goriilmektedir (Koger, 2012: 70).

Yapilan baska bir ¢alismada katilimcilarin %97,6’s1 sosyal medya kullanmakta olup,
sosyal medya sitelerinden de sirasiyla Facebook (%79), Twitter (%16.4), Friendfeed (%#4),
Linkedin (%2) ve diger sosyal aglar (%2,8) kullandiklar1 bildirilmektedir. Yine ayni
calismada katilimcilarin %69,2°si her giin sosyal aglar1 kullandigini, 9%50,4’{inlin sosyal
aglarda giinde ortalama 1-3 saat, %15,4’linlin 4-6 saat, %3,6’sinin ise 9 saat ve iizeri zaman
gecirdigini belirtmektedir (Solmaz ve dig., 2013: 27). Hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir
calismada ise ogrencilerin %96,2’sinin sosyal medya iiyeliginin oldugu ortaya ¢ikmaktadir
(Ezen ve dig., 2019: 130; Ngonso, 2019: 17). Kirsal kesimdeki addlesan ve genglerin sosyal
medyay1 akademik amag icin degil, aile ve kisiler arasi iletisim i¢in kullandiklarini, ayrica
facebook ve diger network sitelerini tercih ettiklerini, Instagram, Whatsapp, Twitter ve
YouTube gibi sosyal medya ortamlarini kullandiklari gériilmektedir (Ngonso, 2019: 17).

Diger bir calismada gencler arasinda sosyal medya kullanimin yaygmlhigina dikkat
cekilmektedir. Gengler arasinda internetin aktif sosyal etkilesim bi¢ciminde kullanilmasi onlara
Facebook ve My Space gibi sosyal medya sitelerinde arkadaslarla, sinif arkadaslariyla ve
ortak ilgi alanlarina sahip insanlarla baglanti kurmalarma firsat sunmaktadir. Ozellikle sosyal
paylasim ortamlarinin cografi konumlarla sinirli olmamasi, cografi yerlesim yeri olarak uzak,
engelli veya hastalik nedeniyle evden ¢ikamayan gengler i¢cin 6nemli bir iletisim bi¢imi olarak
karsimiza g¢ikmaktadir (Juszczyk, 2015: 81). Sosyal medya kullanimin toplum, saglik ve
egitim sektoriinde etkileri bulunmaktadir. Sosyal medyanin toplum iizerine etkisi, insan
insana iletisim bireylerin eski arkadaslari, ortaklar1 ve ile yeniden baglanti kurma firsati
saglar. Bunun yani sira bireylerin yeni arkadaslariyla etkilesimde bulunma, aralarinda igerik,
resim, ses ve kayitlar1 paylasmalarina, Web tabanli sosyal ag toplumun yasam big¢iminin
degismesine neden olmaktadir (Akram ve dig., 2017: 349). Sosyal medya kullanim1 genglere
arkadaslarla iletisim kurma, yeni arkadaglar edinme, resim paylasma ve fikir aligverisinde
bulunma anlaminda ergenlere benlik, toplum ve diinya hakkindaki goriiglerini genisleten
faydalar sunabilmektedir (Juszczyk, 2015: 81; Lad, 2017: 19653; Balc1 ve dig., 2018: 211).
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Ozellikle saglik sektoriinde sosyal medyanin kullanimi; doktorlarin regetelerini arkadas,
akraba ve meslektaglart ile paylasmasi, danismanlik yapmasi, hastaliklar ve belirtileri
hakkinda bilgi vermesi, kritik vakalara 6ncelik vermek i¢in saglik hizmetlerine yardime1 olma
gibi olumlu yanlarinin yani sira yanlis 6n tanilama ve gizlilik ihlali gibi etik sorunlarin
yasanmasina yol agabilmektedir (Akram ve dig., 2017: 349). Bir¢ok imkani aymi anda
sunmasi, zaman, cografi ve fiziki mekanlar1 ortadan kaldirmasi nedeniyle her kesimde ilgi
odag1 olan sosyal medya, kullanicisini hem iiretici hem tiiketici olarak konumlandirmaktadir.
Bu konumlanma ise etik sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Bu etik sorunlara baktigimizda;
0zel yasamin gizliligi basta olmak iizere, telif haklari, genel ahlaka aykir1 paylasimlar,
kullanicilarin yogun reklamsal igerige maruz kalmasi, dilin kullanimi, spam bloglar, sahte
kimlikli profiller, yaniltici etiketleme ve basliklandirilma ve nefret sdylemleri etik ihlaller
arasmdadir (Oztiirk, 2015: 287).

Ayrica sosyal medyanin egitimde yeni beceriler (yeni birileriyle iletisim kurma,
kariyer gelistirme vb), kaliteli egitim (6grenciler icin igbirliginin artmasi, hizli bilgi paylasimi,
grup i¢inde daha iyi nasil ¢aligilacagl vb.), yeni teknolojiyle tanisma, yaraticiligi arttirma
(fotograf, resim ve video ylikleme, paylasma, geri bildirimler vb.), iiyelerin birbirlerinin
profillerini gérmeleri, mesajlasarak iletisim kurmalar1 sosyal etkilesimi kolaylastirmakta olup
geng ya da ergenlere arkadaslik ya da iliski i¢in gerekli olan bilgiyi saglama ve pek cok gence
intihar yardim hatlari, destek gruplari, saglikla ilgili bilgiler ve uygun kuruluslarla iletisim
gibi saglik kaynaklarina erisme olanaklari gibi olumlu yanlar1 bulunmaktadir (Juszczyk, 2015:
81; Lad, 2017: 19653; Balct ve dig., 2018: 211). Tiim bu olumlu 6zelliklerin yaninda sosyal
medyanin kullanim alanlarindan ¢ikip, bilingsiz ve asir1 kullanimi kullanicilarda bagimlilik
olusturabilmektedir. Internet kullanimi ile ilgili problemli davranislar bagimlilik olarak
adlandirlir (Babacan, 2016: 25; Balc1 ve dig., 2018: 212; Keles ve dig., 2019: 2). Ozellikle
gengler arasinda sosyal medyanin kullanicilar agisindan bagimlilik haline gelmesi birtakim
sorunlar1 da beraberinde getirmektedir (Baz, 2018: 279; Balc1 ve dig., 2018: 214; Biiyiikgebiz
Koca ve dig., 2019: 34). Sosyal medya bagimliliginin “asir1 kullanim, kullanma istegini
doyuramama, asir1 kullanimdan dolay: aktivitelerin ihmal edilmesi, asir1 kullanimin sosyal
iligkilere zarar vermesi, negatif duygu ve yasam stresinden bir kagis araci olarak kullanma,
kullanim1 azaltma ve durdurmada problemler yasama, kullanimin miimkiin olmadig:
durumlarda gergin ve sinirli olma ve kullanim siiresi ve miktarma iligkin yalan sdyleme
durumu” olarak tanimlandigindan bahsedilmektedir. Sosyal medya bagimlilig1 ya da sorunlu
kullanimi, daha yiliksek depresyon ve kaygi diizeyi ile iligkilidir (Balct ve dig., 2018: 216;
Biiyiikgebiz Koca ve dig., 2019: 49). Sosyal medyanin addlesanlardaki depresyon, anksiyete
ve psikolojik stres sikligini etkiledigi ve bu etkilerin ¢ok faktorlii oldugu belirtilmektedir
(Keles ve dig, 2019: 2).

Sosyal medyanin negatif etkileri ise 6grenmeyi azaltma, akademik basarida diigme,
gonderdigi bilgileri filtrelemedigi igin gizliligi saglayamama olarak siralanabilmektedir (Lad,
2017: 19653). Ayrica her ne kadar siber iletisim kullanimi bireyde 6zerk olma hissi yaratsa da
insanlar ile dogrudan gz temasinin olmamasi ergenlerde sosyal izolasyon ve aile iliskilerinde
olumsuz etkilere yol agabilmektedir (Juszczyk, 2015: 82). Siber iletisimin olumsuz yani
kisisel bilgilere erisim kolayligi saglamasidir. Kullanicilarin yasadiklar1 yer, telefon
numaralar1 ve oturduklar1 evin yol tarifine kolaylikla ulasilabilmekte, bu anlamda gencleri
kisisel bilgilere giivenli olmayan erisimlerden korumak giderek zorlagsmaktadir (Juszczyk,
2015: 82). ABD'de yapilan ¢aligmalar 10-17 yaslari arasindaki bes gengten birinin ¢evrimigi
olarak istenmeyen cinsel gelisme elde ettigini ortaya koymaktadir. Bunun yani sira kisisel
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tacizler artmakta, akran baskisina duyarli olmalar1 nedeniyle, ¢ocuklar ve gencler sosyal
medyada gezinirken siber zorbalik, irkeilik, cinsiyet¢ilik, homofobi, taciz ve taciz
konusmalari, sozel saldir1 ve cinsel deneyimler, intihar topluluklari, kendine zarar verme,
cinsel acidan aktif olma, uyusturucu kullanimina katilma ve diger pek ¢ok yasa dis1 faaliyet
hakkinda bilgi sahibi olabilmekte tiim bunlara internet bagimlilig1 ve diizensiz uyku diizeninin
eklenmesi ile daha fazla risk altinda olduklari ortaya ¢ikmaktadir. Ergenlerin ve genglerin
Facebook gibi sosyal medya sitelerinde ¢ok fazla zaman harcamalar1 klasik depresyon
belirtileri gostermeye baslayan "Facebook depresyonu" adli yeni bir kavramin ortaya
¢ikmasina yol agmaktadir (Juszczyk, 2015: 82).

SONUC

Sonug olarak; hayatin her agamasinda kullanilan sosyal medya paylasim aglarinin
gelecegin toplumunu olusturacak gengler tarafindan yalnizca eglence araci olarak degil bilgiyi
elde etme amaciyla kullanilmasma yonelik yapilacak uygulamalarin gelecegin saglikli
toplumlarinin olusturulmast amaciyla genglerin saghiginin korunmasi ve gelistirilmesi
acisindan son derece Onemlidir. Ayrica sosyal medyanin bilingli kullanilmadiginda
bagimliliga dondstiigii bilinmektedir. Sosyal medya bagimliligi sonucu gengler sosyal
izolasyon agisindan risk altinda olup, madde bagimliligi, giivensiz cinsel uygulamalar,
saldirgan veya kendi kendine zarar verici davraniglart tesvik edebilecek “yardim” igin riskli
internet sitelerine yada bloglarina yonelebilmektedir. Genglerin akranlar tarafindan kabul
gormesi ve onlarla iletisim halinde olmasi ergen yagaminin 6nemli bir unsuru oldugu
diisiiniildiiglinde ¢evrimici diinyada yogunlugun, bazi ergenlerde depresyonu tetikleyebilecek
bir faktor oldugu g6z ardi edilmemelidir.

Bu nedenle; adolesanlarin sagligi iizerine sosyal medyanin ruhsal sorunlari arttirmasini
uyaran nedenlerden dolay1 oncelikle ele alinmali yine gocuk, gen¢ ve yetiskinlere yonelik
internet ve sosyal medya kullanimi ve sosyal medya bagimlilig1 konusunda egitim yapilarak
farkindalik olusturulmasi, internet ve sosyal medyaya yonelik afis, brosiir, kamu spotlarinin
hazirlanmasi, miifredat programlarina sosyal medya ve sosyal medya bagimlilig: ile ilgili
konularin eklenmesi, okul sagligi hemsireliginin islevsellesmesini saglayarak hemsgire
tarafindan konu ile ilgili okullarda egitim yapilmasi, okullarda ve genglerin yogun yasadigi
alanlarda yerlesik ya da mobil psikolojik danigmanlik hizmetlerinin sunulmasi ve konu ile
ilgili genis Orneklem grubu {iizerinde kapsamli nicel ve nitel g¢alismalarin yapilmasi
Onerilebilir.
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GENCLERDE ONEMLI BiR HALK SAGLIGI SORUNU:
AKRAN ZORBALIGI

Ferda ARSLAN*
Media SUBASI BAYBUGA
OZET

Akran gruplar tarafindan tutum ve davranislarinin onaylanmasi veya reddedilmesi ¢cogu ergen igin
onemlidir. Ancak akranlar arkadaslik, sosyal ve duygusal destek, yakinlik saglama gibi olumlu islevler yaninda
bazen de zorbalik gibi olumsuz etkilere neden olabilirler. Zorbalik genis, kapsamli, ¢ok boyutlu ve dnlenmesi
icin bir¢ok disiplinin birlikte calismasini gerektiren bir halk saglif1 sorunu olarak goriilmektedir. Zorbalik, bir
birey ya da bir grubun nispeten daha gii¢siiz olana tekrarlayici sekilde asagilayict ve saldirgan davranislar
sergilemesidir. Akran zorbaligi ise, zorbaliga maruz kalanin kendisini koruyamayacak durumda oldugu, bir ya da
birden fazla bireyin kendilerine gore daha gii¢siiz kisi veya gruplara karsi sergiledikleri kasitli ve siirekli hale
gelmis olan saldirganlik tiirtidiir. Ergenlik doneminde fiziksel ve psikolojik agidan yasanilan hizli degisim, anne,
baba ve d6gretmen tutumu, sosyal iliskiler, bireysel 6zellikler ve kiiltiirel faktorlerin zorbalik egilimini etkileyen
etmenler oldugu belirtilmektedir. Zorbalik egilimi kimi zaman vurma, itme ve tartaklama gibi fiziksel, lakap
takma, asagilama ve hakaret etme gibi sozel; sOylenti ¢ikarip yayma ve dislama gibi dolayli; esyalar1 zorla alma
ve zarar verme gibi davranigsal olarak ortaya ¢ikmaktadir. Zorbaligin hem zorbalar hem de kurbanlar agisindan
olumsuz sonuglart vardir. Akran zorbalifina maruz kalan ve zorbalik yapan g¢ocuklarda depresyon, intihar
diistinceleri, psikiyatrik problemler, ebeveyn iliskilerinde sorunlar sik goriilmektedir. Sonug olarak ¢ocuklarin
kendini giivende hissetmesi i¢in Ogrencilerin, ailelerin, okul c¢alisanlarinin egitilmesi ve zorbaliga karsi
farkindalik olusturulmasi, yiiksek risk olusturan gruplarin belirlenmesi, aktif bir miicadele programinin
gelistirilmesi ve hayata gecirilmesinde okul ve halk sagligi hemsirelerinin 6nemli sorumluluklar1 bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: zorbalik, akran zorbaligi, halk sagligi hemsiresi

AN IMPORTANT PUBLIC HEALTH PROBLEM AMONG YOUNG PEOPLE: PEER
BULLYING

ABSTRACT

The approval or rejection of attitudes and behaviors by peer groups is important for most adolescents.
However, peers can cause positive effects such as friendship, social and emotional support, proximity, and
sometimes negative effects such as bullying. Bullying is seen as a public health problem that is wide,
comprehensive, multidimensional and requires many disciplines to work together. Bullying is the repetitive
humiliating and aggressive behavior of an individual or a group to a relatively weaker one. On the other hand,
peer bullying is a deliberate and persistent form of aggression in which one or more individuals are more
vulnerable to weaker people or groups than those who are exposed to bullying. It is stated that physical and
psychological changes during adolescence, mother, father and teacher attitudes, social relations, individual
characteristics and cultural factors are the factors affecting the tendency of bullying. The tendency to bullying is
sometimes physical as hitting, pushing and weighing, verbal as nicknames, humiliation and insults; indirect as
spreading and excluding rumors; as forcing and damaging property.

Bullying has negative consequences for both bullies and victims Depression, suicidal thoughts,
psychiatric problems and parental relations problems are common among children exposed to bullyin g. As a
result, public health nursing and school health nursing have responsibilities related to the children fell safety by
themselves, to raise awarenness agains to bullying among students, families, school workers to determine high
risk groups, and also to development and run active struggle program.

Keywords: bullying, peer bullying, public health nurse

*Mugla Sitki Kogman Ugiversitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Halk Saghg ABD. Tezli Y.L.O. Mugla, Tiirkiye, erdaarslan1996@gmail.com
**Mugla Sitkt Kogman Universitesi , Prof. Dr., media@mu.edu.tr
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GIRIS

Akran gruplar tarafindan tutum ve davranislarinin onaylanmasi veya reddedilmesi
cogu ergen i¢in Onemlidir. Akranlik, arkadaslik, sosyal, duygusal destek ve yakinlik
saglamanin yani sira bazi durumlarda zorbalik gibi olumsuz davranislarin goriilmesine yol
acabilmektedir (Celen ve dig., 2018: 2). Dolgun (2017: 95-96)’un aktardigina gore; zorbalik,
1970'li yillarin sonuna dogru Olweus tarafindan tanimlanmis olup genellikle agresiflik/
saldirganlik davraniglarinin bir alt kategorisi olarak kabul edilmektedir. Her ne kadar
saldirganlik davranislari, siddet ve zorbalik kelimeleri es anlamli olarak kullanilsa da siddet;
eylemin kendisini tanimlamak icin kullanilmakta, fiziksel giic kullanmay1 gerektirdigi i¢in
yaralanma ve Oliimle sonuglanabilmektedir. Saldirganlik siddet ve zorbaca eylemleri icine
alan bir kavram olup, saldirganligin siddet ve zorbaliktan farki; kisinin psikolojik ve
toplumsal gelisiminin, norolojik ve hormonal yapisinin etkilesimiyle ortaya ¢ikmakta,
saldirganlik daha ¢ok diirtli, i¢glidii olarak tanimlanmaktadir. Saldirganlik davranisi her
zaman siddete donlismemekte ya da zarar verme amaci giitmemektedir (Dolgun, 2017: 95-
96). Zorbalik, savunmasiz bireylere giic dengesizliginin oldugu durumlarda daha gii¢lii biri
tarafindan kasith olarak tekrarlayic1 ve sistematik bigimde kotli muamelede bulunma,
suistimal etme, saldirgan davraniglar gosterme olarak tanimlanmaktadir (Dolgun, 2017: 95-
96; Kara ve dig., 2017: 115; Giinay ve dig., 2018: 266; Mercan ve dig., 2018: 23; Oztiirk ve
dig., 2019: 83; Yalcintas Sezgin, 2018: 86; Karatag ve dig., 2019: 382). Akran zorbaligi;
giicli cocugun ondan daha az gii¢clii olan ¢ocuga baski yapmasit nedeniyle kurbanin
korkmasina neden olan, taraflar arasindaki gili¢lerde dengesizligin oldugu, kurban tarafindan
gelen bir kigkirtma olmamasina ragmen ayni ¢ocuklar arasinda tekrarli olarak gergeklesen
fiziksel, sozel ve duygusal saldirganligr ifade etmektedir (Sar1 ve dig., 2019: 734). Akran
zorbaliginin en 6nemli nedenlerinden birisi; bireylerin arkadaslarina baski yaparak bu sekilde
arkadaslar1 arasinda kendini {istiin gérme, siddeti ¢6ziim yolu olarak tercih etme ve kurbanin
maruz kaldig1 baskiyr hak ettigini diistinmeleridir. Zorbalik olaylar1 yasanirken; zorbalik
eylemini gerceklestiren kisiler daha cok itici, agresif, empatik olmayan, fiziki olarak saglam
profili ¢izerken, kurbanlar ise anksiyete diizeyi yiiksek, korku i¢inde yasayan, benlik saygi
diizey1 diisiik, disa doniik girisken yapida olup giivensizlikten yakinan ve gruptan diglanan
birey 6zelligi gostermektedir.

Bu iki grubun yani sira zorbalik eylemi gerceklestirilirken zorba-kurbanlar; zorbaya
kars1 ¢ikan ve kurbani koruyan savunucular, yasanan zorbalik olayina sahit olan izleyiciler
bulunmaktadir (Kale ve dig., 2017: 75). Zorbalik eyleminin yasandigi en 6nemli grup 6grenci
gruplaridir. (Oztiirk ve dig., 2019: 83). Zorbalik eylemini gerceklestiren 6grenciler daha ¢ok
kendi isteklerinin olmasin1 ve baskalarinin kotii hissetmesini isteyen, fiziksel olarak giiclii
goriinmekle birlikte kendilerine giivenmeyen, baskalariyla empati kuramayan ve sorun
¢ikarmaktan hoslanan kisilerdir. Zorbaliga maruz kalan 6grenciler ise, diisiik benlik saygisi
olan, ice kapanik, yalniz ve dislanmis bireyler olarak tanimlanmaktadir (Sar1 ve dig., 2019:
734). Zorbalik eylemi, fiziksel (tehlikeli bir aracla itmek, tokatlamak, tartaklamak, agsagilama,
saldirmak, sagini1 veya kulagin1 ¢ekmek, tehdit etmek, silahla veya bicakla saldirmak, saka
yapmak vb.), sozel (alayci konusma, lakap takma, kiifiir etme, sozlii notlar birakma vb.),
duygusal (grubun disina atma, asagilama, ayrimcilik vb.), cinsel (cinsel olarak agik sozler,
dokunma ile taciz, rahatsiz etme vb.) ve siber zorbalik (dijital teknoloji kullanilarak sosyal
medya araciligiyla birisinin bir baskasmna sanal olarak zorba davraniglarda bulunmasi)
seklinde ortaya cikabilmektedir (Sezen ve dig., 2018: 163; Nazlican ve dig., 2019: 75;
Ozdemir, 2019: 80). Zorbalik eylemi yaygin olarak tiim diinyada anaokulundan baslayarak
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hayatin her alaninda, mahallede, sokakta, spor alanlarinda, okullarda ve is yerlerinde insan
sagligini ciddi bir bicimde tehdit eden bir halk saglig1 sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
(Dolgun, 2017: 95).

Literatiire bakildiginda konuyla ilgili pek ¢ok calismanin yapildigi dikkati
¢ekmektedir. Bu calismalarda; o6grencilerin % 9,96’sinin zorba, % 25,08’inin kurban, %
33,38’inin zorba-kurban ve % 31,58’sinin nétr oldugu goriilmektedir Aynmi arastirma
sonuglarina gore zorbalara iliskin dagilima bakildiginda; erkeklerin % 10,3’1, kizlarin %
9,7°si zorbadir. Kurbanlara iligkin dagilimda ise; erkeklerin % 24,8, kizlarin % 25,3’
kurbandir. Zorba kurbanlara iliskin dagilimda; erkeklerin % 41,7’si, kizlarin % 25’1 zorba
kurbandir. Erkeklerin % 23,2’si, kizlarin % 40’1 notrdiir. Bu bulgulara gore kizlarin da
neredeyse erkekler kadar zorba olma konumuna ulastigi goriillmektedir (Karatas ve dig., 2019:
385). Farkli bir ¢alismada; akran zorbaligi yapan Ogrencilerin oranmin % 1 ile %49.5,
zorbaliga maruz kalan 6grencilerin oraninin % 5.5 ile % 56.5, hem zorbalik yapan hem de
zorbaliga maruz kalan Ogrencilerin oraninin ise % 1 ile % 10.34 arasinda degistigini
gostermektedir (Ergiil Topgu, 2018). Ortaokul 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada ise
ogrencilerden %27,7’sinin akran zorbaligina maruz kaldigi ortaya konurken, depresyon
belirtileri 6grencilerden %16.0’sinda oldugu goriilmektedir. Ayni1 ¢alismada, STAI 6zellik
olcegi %50,4 6grencide yiiksek kaygi diizeyi yasadigi, 6grencilerin % 4,2°sinde hiperaktivite
ve % 3,4’tinde davranis bozuklugu oldugu belirlenmistir (Nazlican ve dig., 2019). Zorbalik
cesitlerine iliskin yapilan bir ¢alismada sozlii zorbaligin daha fazla goriildiigli ortaya
konmaktadir. Ayni ¢alismada katilimcilardan %53.7’sinin akran zorbaligina, %40’ 1nin sosyal
zorbaliga, %14’iiniin de fiziksel ve siber zorbaliga maruz kaldig: bildirilmektedir (Pecjak ve
dig., 2017: 78). Zorbalik eylemine iligkin yapilan baska bir calismada, katilimcilarin
%12’sinin zorbalik yaptigi, %15,9’unun zorbaliga maruz kaldigi, %52.1’inin s6zlii zorbaliga
maruz kaldigi, %13.4’linlin fiziksel zorbaliga maruz kaldig1 goriilmektedir. Ayn1 caligmada
aile yapisinin, okula iliskin tutumun ve cinsiyetin zorbaliga maruz kalmay etkileyen faktorler
oldugu ortaya cikarilirken, erkeklerin kizlara gore zorbaliga %]1.5 kez daha fazla maruz
kaldig1 saptanmistir (Caliskan ve dig., 2019: 169).

Sonu¢ olarak okulda Ogrenciler arasinda yasanilan zorbalik, zorbaliga maruz
kalanlarin kisilikleri {izerinde derin yaralar agmakta ve etkisini uzun siire devam ettirmekte,
bedensel ve ruhsal anlamda geri doniissiiz hasarlara yol agmaktadir. Ozellikle dgrencilerin
zorbaliga maruz kaldigi icin okulda kendini giivende hissetmedigi, okuldan soguduklari;
depresyon, okuldan kagma ya da okulu birakma, disiplin problemleri, geri ¢ekilme, kendine
sayginin azalmasi, kendini kisisel olarak suclama, zorbalik yapma, intikam davranislari
sergileme, kagma, intihara tesebbiis ya da intihar etme, devamsizlik, okula gitmek istememe
gibi olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Ergenlik doneminde fiziksel ve psikolojik acidan
yasanilan hizli degisim, anne, baba ve 0gretmen tutumu, sosyal iliskiler, bireysel 6zellikler ve
kiiltiirel faktorlerin zorbalik egilimini etkileyen etmenler oldugu belirtilmektedir. Bu sebeple
akran zorbalifina yonelik miidahaleler ile aile, okul ve toplumsal boyutta yapilmalidir. Aile,
okul ve toplumda bu soruna yonelik olarak multidisipliner bakis acisiyla okul saglig
hemsireleri tarafindan yapilacak egitimlerle farkindalik olusturulmasinin ve konuyla ilgili
daha genis 6rneklem grubu iizerinde kapsamli nicel ve nitel ¢alismalar yapilmasinin 6nemli
oldugu diistiniilmektedir.
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MUGLA iLi SANAYI SITESINDEKI COCUK iSCILERIN
UMUTSUZLUK VE SOSYAL KAYGI DUZEYLERI

Nezihe BULUT UGURLU*
Ekin DEMIR**

OZET

Giris ve Amac: Cocuk genel anlamiyla “Kii¢iik yastaki erkek veya kiz” olarak tanimlanirken, baskaca
bir ifadeyle “Bebeklik ile erginlik arasindaki gelisme doneminde bulunan oglan veya kiz, usak” olarak da ifade
edilmektedir. Toplumlarin gelisme siireci iginde, ¢ocuk bir olgu olarak farkli boyutlarda algilanmis ve ¢ocugun
anlami bu siire¢ i¢inde degismistir. Kirsal toplum yapisinin belirledigi geleneksel anlayigsa gore ¢ocuk; aile i¢in
duygusal bir varlik olmanin 6tesinde hazir isgiicii, yaslilikta anne ve babaya bakacak bir sosyal giivenlik aracidir.
Her ne sebeple olursa olsun ¢alisma yasami ¢ocuk iizerinde fiziksel, ruhsal, toplumsal ve ahlaki agidan olumsuz
etkiler birakir. Cocuklarin olumsuz kosullar altinda ¢aligmasi, onlarin psikolojik gelismelerine de zarar verir.

Sosyal kaygi sosyal ortamlarda huzursuzluk, korku ve kaygi deneyimleme ile beraber baskalari
tarafindan izlenme ve degerlendirilme korkusu olarak tanimlanir. Umut ve umutsuzluk kavramlarina
baktigimizda umut, gelecek ile ilgili bir amaci ger¢eklestirmede sifirdan fazla olan beklentilerdir. Umutsuzluk
ise bir amact gerceklestirmede sifirdan az olan olumsuz beklentiler seklinde tanimlanir. Bu ¢aligmanin amaci;
Mugla il merkezinde bulanan sanayi sitesindeki ¢ocuk is¢ilerin umutsuzluk ve sosyal kaygi diizeylerini tespit
etmektir.

Yontem: Arastirma tanimlayici niteliktedir. Anketler rastgele 6rneklem yontemiyle Mugla il
merkezinde bulanan sanayi sitesinde calisan ve ¢alismayi kabul eden 30 calisan gocuk ile yapilmig katilimcilara
demografik dzelliklerle ilgili bilgilerin yer aldig1 anket formu, Beck Umutsuzlukluk Olgegi (BUO) ve Ergenler
icin Sosyal Kaygi Olcegi (ESKO) uygulanmistir.

Bulgular: Calismaya katilan ¢ocuklarin tamitici 6zelliklerinden yas araliklarmin %63.3’i 13-15 yas
araliginda calistig tespit edilmistir. Calismaya katilan ¢ocuk iscilerin umutsuzluk 6l¢eginden aldiklar1 puanlara
bakildiginda (X=12.16), orta diizeyde umutsuz olduklar1 ve siki takip gerektiren durumda olduklari
belirlenmistir. sosyal kaygi diizeyleri incelendiginde ise sosyal kaygi diizeylerinin (X=58.40), orta diizeyde
oldugu saptanmustir.

Tartisma: Calismaya katilan ¢ocuk is¢ilerin umutsuzluk diizeyi orta diizeyde olup bu sonuglar, 2007°de
Ikizoglu ve ark. yapmis oldugu ‘Calisan Cocuklarin Sorunlar1 ve Gelecege liskin Beklentileri’ adli ¢aligmada
ortaya koyduklar1 umutsuzlukla ilgili sonuglarla értiismektedir. Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Olgegiyle ilgili ¢ikan
sonuglara bakildiginda ¢alisan is¢i cocuklarin sosyal kaygi diizeylerinin orta diizeyde ¢iktig1 goriilmiistiir.

Sonu¢: Calismaya katilan is¢i gocuklarin umutsuzluk diizeyleri orta diizeyde ¢ikmig olup siki takip
gerekmektedir. Calismaya katilan ¢ocuk iscilerin sosyal kaygilari ise orta diizeyde ¢iktig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk is¢i, umutsuzluk, sosyal kaygi.
GIRIS

Cocuk genel anlamiyla “Kiiciik yastaki erkek veya kiz” olarak tanimlanirken, bagkaca
bir ifadeyle “Bebeklik ile erginlik arasindaki gelisme doneminde bulunan oglan veya kiz,
usak” olarak da ifade edilmektedir. (1) Toplumlarin gelisme siireci iginde, ¢ocuk bir olgu
olarak farkli boyutlarda algilanmis ve ¢ocugun anlami bu siire¢ i¢inde degismistir. Kirsal
toplum yapisiin belirledigi geleneksel anlayisa gore cocuk; aile i¢in duygusal bir varlik
olmanin 6tesinde hazir isgiicii, yaslilikta anne ve babaya bakacak bir sosyal giivenlik aracidir.

*Mugla Sitki Kogman Ur_l_iversitesi, Prof. Dr., nugurlu@mu.edu.tr
** Mugla Sitki Kogman Universitesi, Y.L Ogrencisi,
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Uluslararas1 Calisma Orgiitii’niin (ILO), ¢cocuk isgiicii ile ilgili temel sdzlesmelerinden
olan 138 sayili sozlesmede, istihdama kabulde asgari yas smirinin 15 oldugu belirtilmistir.
Ancak, bazi istisnai durumlarda bu asgari yas smirinin 13’e kadar inebilecegi hiikme
baglanmistir. Bu durumda, ILO’ya gore, her ne sebeple olsun 13 yasin altinda calisma
yasamina atilanlar, ¢ocuk isgiicii olarak tanimlanmaktadir. (2)

Cocuklarin gesitli islerde kullanilmasi, giiniimiizdeki tanimiyla ¢ocuk is¢iligi, giincel
bir sorun olarak algilansa da eski donemlerde de var olan toplumsal bir sorundur (4). Cocuk
is¢iligi konusundaki gergekler rakamlarla ortaya konuldugunda, bu alanda daha ¢ok ilerleme
kaydedilmesi gerekliligi karsimiza ¢ikmaktadir.

Diinyada calisan ¢ocuklarin sayisi yillar icinde azalma gostermekle birlikte, 2012 yil1
itibariyle 168 milyon cocuk is¢i bulunmaktadir. Cocuk is¢iler, toplam g¢ocuk niifusunun
yaklagik % 11’ine tekabiil etmektedir. Bu ¢ocuklarin yaridan fazlasi, yaklasik 85 milyonu
tehlikeli islerde calismakta ve diinya ¢ocuk niifusunun % 5,4’iinii olusturmaktadir. Tiirkiye
icin de olduk¢a Onemli bir sorun olan c¢ocuk is¢iligi ile miicadele kapsaminda istatistiki
verilerin ¢esitlendirilmesi hayati 6nem tagimaktadir. Bu kapsamda, ¢alisan ¢ocuklarin hangi
sektorde ve hangi calisma konularinda calistiklarini; sosyal, ekonomik ve demografik
ozelliklerini ortaya koyabilmek amaciyla TUIK tarafindan 1994, 1999, 2006 ve 2012
yillarinda Cocuk Isgiicii Anketi uygulanmistir. 2012 yil1 verilerine gore Tiirkiye genelinde 6-
17 yas grubundaki ¢ocuk sayist 15 milyon 247 bin kisidir (5).Cocuk is¢iligiyle ilgili olarak
Tiirkiye’deki yasal diizenlemelere bakildiginda, diger hukuk dallarinda oldugu gibi is
hukukunda da resmi kaynaklarin baginda ve tiim kaynaklarin iistiinde yer alan Anayasa, ulusal
diizeyde ¢ocuk is¢ilerin korunmasi konusunda temel kaynagi olusturmaktadir. Cocuk isgilerin
korunmasinin Anayasa’daki temel dayanagi ise, Anayasa’nin 2. maddesinde yer alan “sosyal
devlet ilkesi”dir. Bu ilke, 1982 Anayasasi’nin “Devletin Temel Amag¢ ve Gorevleri” baslikli
5. maddesinde anlatimim1 bulmustur. Bu maddeye gore, “Devletin temel amag ve
gorevleri...kisinin temel hak ve hiirriyetlerini, sosyal hukuk devleti ve adalet ilkeleriyle
bagdagmayacak surette sinirlayan siyasal, ekonomik ve sosyal engelleri kaldirmaya, insanin
maddi ve manevi varliginin gelismesi i¢in gerekli sartlar1 hazirlamaya ¢alismaktir”(6). Her ne
sebeple olursa olsun caligma yasami ¢ocuk lizerinde fiziksel, ruhsal, toplumsal ve ahlaki
acidan olumsuz etkiler birakir. Bunlarin en gozle goriilebileni fiziksel etkilerdir. Agir fiziksel
giicle yapilan bedensel ¢aligmalar ¢ocugun biyolojik gelisimini gerileterek bedeninde kalict
hasarlar yaratabilir. Cocuklarin olumsuz kosullar altinda c¢alismasi, onlarin psikolojik
gelismelerine de zarar verir. Oz saygi yetiskinler icin oldugu kadar gocuklar igin de biiyiik
onem tasir. Cocuk isciligi cocugun egitim hayatina da zarar veren bir olgudur. Egitimini
tamamlayamayan ¢ocugun yasaminin geri kalan kisminda toplumsal kisir dongtiden kurtulup
kendini gelistirme sansi ¢ok diisiik olacak ve belli bir ¢evrenin kaliplar1 arasinda sikigsmis
olarak yasayacaktir. Cocuklarin ¢aligirken aile denetiminden ve korumasindan uzak olmalari
onlarin giivenliklerini tehlike altina almaktadir. Bu onlarin her tiirlii sémiirii ve istismara agik
olmalarina neden olur. Cocuk aile denetiminden uzakta ve olumsuz kosullar altinda ¢alisirken
¢Oziicii, ugucu, uyusturucu madde kullanma, suga yonelme tehlikesi ile karsilasir. (3)

Umut ve umutsuzluk kavramlarina baktigimizda umut, gelecek ile ilgili bir amaci
gerceklestirmede sifirdan fazla olan beklentilerdir. Bir ¢ikis yolu olduguna ve yardim ile
bireyin varliginda degisiklikler olusabilecegi inanci en 6nemli 6zelligidir. Umutsuzluk ise bir
amac1 gerceklestirmede sifirdan az olan olumsuz beklentiler seklinde tanimlanir. Gerek umut
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gerekse umutsuzluk, her ikisi de kisinin gelecekteki gercek hedeflerine ulasma olanaklarinin
olas1 yansimasidir.(7)

Umutsuzlukla ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda 2007°de Ikizoglu ve ark. yapmis
oldugu ‘Calisan Cocuklarin Sorunlar1 ve Gelecege Iliskin Beklentileri’ adl1 ¢alismada ortaya
koyduklar1 umutsuzlukla ilgili sonuglarla bu ¢alismanin sonuglar1 ortiismektedir. (8)

Umutsuzlukla ilgili yapilan bir diger ¢alisma ise; Sibel KILIC ve ark. 2014’te yapmis
oldugu ‘Devlet ve Vakif Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Umutsuzluk Diizeylerinin
Karsilagtirilmas: ve Umutsuzluk Diizeylerini Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi’ adli
calismada Devlet ve Vakif Universite Ogrencilerinin Umutsuzluk puanlar1 arasinda anlamli
bir farkin olup olmadigini belirlemek icin gergeklestirilen t testi analize gore, 0grencilerin
umutsuzluk ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmistiir(t= ,922;

p<0,05).(9)

DSM-IV'te sosyal kaygi bozuklugunun tanimi; utang duyulabilecek toplumsal ya da
bir eylemin gerceklestirildigi durumlardan belirgin ve siirekli korku duyma, bu durumla
karsilagtigi zaman anksiyete olusmasive hatta bu tepkinin panik atak bicimini alabilecegi
seklinde tanimlanmaistir.(10)

Sosyal kaygiyla ilgili yapilan galismalara 6rnek olarak Sibel SEVINC ve Serap
OZDEMIR’in yaptig1 ‘Hemsirelik Ogrencilerinin Kaygi ve Umutsuzluk Iliskisi: Kilis Ornegi’
ornek verilebilir. Bu calismaya gore smir ilinde egitimlerine devam eden hemsirelik
ogrencilerinin deneyimledikleri durumlara karst olumlu ve olumsuz diisiince ve duygular
oldugu, kaygi ve umutsuzluk diizeylerinin yiiksek oldugu ve kaygi diizeyleri arttik¢a
umutsuzluk diizeylerinin de artti1 saptandi. (11)

Bu calismanin amaci; Mugla il merkezinde bulanan sanayi sitesindeki cocuk is¢ilerin
umutsuzluk ve sosyal kaygi diizeylerini tespit etmektir.

GEREC VE YONTEM
Evren ve Orneklem

Arastirma tanimlayici niteliktedir. Calisma, Mugla ili sanayi sitesinde ¢alisan g¢ocuk
is¢ilere uygulanmak iizere planlanmistir. Calismada rastgele drneklem yontemi kullanilmigtir.
Isyeri sahipleriyle ve ¢ocuklarla yiiz yiize goriisiilerek ve gerekli izinler alinarak anket ve

ol¢eklerin uygulamasi yapilmigtir.

Veri Toplama Araclarn
Demografik bilgi formu

Katilimcilara 17 maddeden olusan demografik 6zelliklerle ilgili bilgilerin yer aldigi

anket formu uygulanmistir. Demografik bilgi formunda cinsiyet, yas, 6grenim durumu, anne-
baba durumu, sosyal giivence, aylik gelir durumu gibi bilgiler yer almistir.
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Beck Umutsuzluk Olg¢egi (BUO)

Beck Umutsuzluk 6l¢egi ilk olarak Beck ve arkadaslar1 (1974) tarafindan uygulanmis
ve Olgegin Tiirkceye cevirisi Seber (1991) tarafindan yapilmistir. Gegerlik ve giivenirlik
calismasi ise Seber (1991) ve Durak (1993) tarafindan gergeklestirilmistir. Beck Umutsuzluk
Olgegi (BUO), 11 dogru, 9 yanlis anahtar yanit1 olan 20 dogru-yanlis dnermeden olusmustur.
Onermeler duygusal, motivasyonel ve bilissel etmenlerden olusmaktadir. Cronbach alfa
giivenirlilik katsayisi a =0,93, madde-toplam puan korelasyonlarinin 0,39 ile 0,76 arasinda

PO

degistigi bulunmustur.
Ergenler icin Sosyal Kaygi Ol¢egi (ESKO)

La Greca ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen ve Aydin, Tekinsav-Siit¢ii tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan Ergenler icin Sosyal Kaygi Olcegi (ESKO) kullanilmistir. ESKO, 4’ii
iliskisiz olmak iizere 22 maddeden olusmaktadir. Olgegin ii¢ faktorlii bir yapiya sahip oldugu
cesitli arastirmalarla ortaya konmustur. Faktor analizleriyle de desteklenen bu alt 6lgekler,
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (ODK), Genel Durumlarda Sosyal Kagmma ve
Huzursuzluk Duyma (G-SKHD) ve Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk
Duymadir (Y-SKHD). ESKO’niin gegerlik ve giivenilirligini belirlemek igin ergenler
tizerinde yapilan ¢alismalarin bazilarinda yas araligimin genis (12-18) tutuldugu bazilarinda
ise daha dar oldugu (15-18) goriilmiistiir. Bu calismalarda 6lgegin i¢ tutarliliginin .66 ile .91
arasinda degistigi bulunmustur. ESKO’niin alt 6lcekleri arasinda ise .52 ile .71 arasinda
degisen korelasyon katsayilari bildirilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Anket formundan elde edilen bilgiler SPSS 22.0 (The Pack agefor The Social Sciences)
programinda degerlendirilmistir. Calisma verilerine parametrik testler uygulanmistir. Normal
dagilim gosterdigi tespit edilen veriler i¢in yiizdelik, t testi ve Pearson korelasyonu
uygulanmustir.

BULGULAR

Tablo 1°de gorildiigii gibi ¢alismaya katilan 30 ¢ocuk is¢inin %1001 erkektir. %63.3°1 13-
15 yas arasinda bulunmaktadir. Cocuklarin %53.3’ii liseye devam etmekte iken %6.7’si lise
terktir. Cocuklarin %63.3i 1-6 aylik bir zaman diliminde c¢alisirken %10.0’u ise 19 ay ve
tizeri bir zaman diliminde c¢alismaktadir. Calisan c¢ocuk iscilerin %90.0’1nin sigortasi
bulunmamaktadir. Bu ¢ocuklarin %86.7’sinin anne babasinin ikisi de sag ve birliktedir. Yine
bu ¢ocuklarin %63.3 {iniin babasi is¢i olmakla birlikte %60.0’1nin annesi ise ¢alismiyor/ ev
hanimidir. Cocuklarin %46.6’simin babas1 ilkokul mezunu iken %53.3’iinlin annesi ilkokul
mezunudur. Ve bu ¢ocuklarin %80.0’inin ailesinin yaklagik aylik geliri asgari ticret altidir.
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Tablo 1: Arastirmaya Katilan Cocuk Iscilerin Tammmlayier Ozelliklerine Gore

Dagilimlan
Tammlayici Ozellikler N %
Cinsiyet
Kadin 0 0
Erkek 30 100
Yas
13-15 19 63.3
16 ve lizeri 11 36.7

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Cocuk Iscilerin Tammlayici Ozelliklerine Gére
Dagilimlar (devam)

Tamimlayici Ozellikler N %
Ogrenim Durumu

Okuryazar 1 3.3
Ortaokul mezunu 3 10.0
Ortaokul 6grenimine devam ediyor 7 23.3
Ortaokul terk 1 3.3
Liseye devam ediyor 16 53.3
Lise terk 2 6.7
Kac yildir cahisiyorsunuz?

1-6 ay 19 63.3
7-12 ay 7 23.3
13-18 ay 1 3.3
19 ve tizeri 3 10.0
Sosyal Giivence

Yok 27 90.0
SSK 2 6.7
Ozel Sigorta 1 3.3
Anne baba durumu

Ikisi de sag birlikteler 26 86.7
Ikisi de sag ayrilar 2 6.7
Baba 6lmiis anne sag 2 6.7

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Cocuk iscilerin Tammmlayict Ozelliklerine Gore
Dagilimlar1 (devam)

Tamimlayic1 Ozellikler N %

Ailenizde toplam kag Kisi var

3 kisi 1 3.3
4 kisi 14 46.7
5 kisi 8 26.7
6 kisi 3 10.0
7 kisi 2 6.7
11 kisi 1 3.3
12 kisi 1 3.3
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Ailede calisan toplam Kisi sayisi

1 kisi 2 6.7
2 kisi 10 33.3
3 kisi 10 33.3
4 kisi 3 10.0
5 kisi 4 13.3
9 kisi 1 3.3
Ailenizin Yaklasik Ayhik Toplam Geliri

Asgari licret alt1 24 80.0
Asgari iicret iistii 6 20.0

Tablo 2’de caligmaya katilan ¢ocuk iscilerin umutsuzluk oOl¢eginden aldiklari puanlara
bakildiginda (X=12.16), orta diizeyde umutsuz olduklar1 ve siki takip gerektiren durumda
olduklar1 belirlenmigtir. Cocuk iscilerin kaygi diizeyleri incelendiginde ise sosyal kaygi
diizeylerinin (X=58.40), orta diizeyde oldugu saptanmistir. Her iki 6l¢ek arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 2: Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) ve Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO)
Arasindaki Iliski

Olcekler x+ SD Anlamlibk Diizeyi
BUO 12.16 + 2.00

r=0.182

0>0.05
ESKO 58.40 + 11.01

Tablo 3’e gore galisan is¢i cocuklarin Ergenler igin Sosyal Kaygi Olgegi toplam puanlari ile
alt olgekleri arasindaki iligkilerin incelenmesi sonucu Olumsuz Degerlendirilme Korkusu
(ODK) alt boyutu (r=0.00, p<0.01), Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma
(G-SKHD) alt boyutu (r=0.00, p<0.01) ve Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk
Duyma (Y-SKHD) alt boyutu (r=0.00, p<0.01) puanlar arasinda istatistiksel olarak oldukg¢a
anlamlr iliski oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3: Ergenler Icin Sosyal Kaygi Olcegi’nin (ESKO) Alt Olgekleri Arasindaki
Mliskilerin Dagilimi

ESKO ODK G-SKHD Y-SKHD
(toplam)
ESKO
(toplam)Pearsoncorrelation 1 ,809 ,827 ,731
Sig. (2 tailed) ,000 ,000 ,000
N 30 30 30 30
ODK
Pearsoncorrelation ,809 1 577 ,383
Sig. (2 tailed) ,000 ,001 ,037
N 30 30 30 30
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G-SKHD

Pearsoncorrelation ,827 77 1 534

Sig. (2 tailed) ,000 ,001 ,002

N 30 30 30 30

Y-SKHD

Pearsoncorrelation 131 ,383 ,534 1

Sig. (2 tailed) ,000 ,037 ,002

N 30 30 30 30
TARTISMA

Bu arastirmada ¢ocuk is¢ilerin umutsuzluk ve sosyal kaygi diizeyleri arastirilmastir.
Arastirma sonucuna gore ¢alisan ¢ocuk iscilerin umutsuzluk diizeylerinin orta diizeyde oldugu
ve siki takip edilmesi gerektigi bulgusuna ulasilmistir. Elde edilen bu sonug 2007°de ikizoglu
ve ark. yapmis oldugu oldugu ‘Calisan Cocuklarin Sorunlar1 ve Gelecege iliskin Beklentileri’
adli ¢alismada ortaya koyduklar1 umutsuzlukla ilgili sonuglarla ortiismektedir.(9)

Yine bu arastirmada ¢ocuk is¢ilerin sosyal kaygi diizeyi de orta diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Sibel SEVINC ve Serap OZDEMIR’in yaptig1 ‘Hemsirelik Ogrencilerinin Kaygi
ve Umutsuzluk Iliskisi: Kilis Ornegi’ 6rnek verilebilir. Bu ¢alismaya gore sinir ilinde
egitimlerine devam eden hemsirelik 6grencilerinin deneyimledikleri durumlara kars1 olumlu
ve olumsuz diislince ve duygular1 oldugu, kaygi ve umutsuzluk diizeylerinin yiiksek oldugu
ve kaygi diizeyleri arttikga umutsuzluk diizeylerinin de arttig1 saptanmis olup bu sonuglar
yaptigimiz calisma sonuglariyla ortiismemektedir. Yaptigimiz ¢alisma sonuglarina gore ¢ocuk
is¢ilerin umutsuzluk ve sosyal kaygi diizeyleri arasinda bir iliski bulunamamastir.

SONUC

Calisan cocuklarin %63.3’1 13-15 yas araligindadir. Calismaya katilan ¢ocuklarin
%53.3’liniin liseye devam ettigi, %6.7’sinin ise lise terk oldugu ortaya c¢ikmistir. Calisan
cocuklarin %63.3’{inlin 1-6 aylik bir zaman diliminde, %10.0’u ise 19 ay ve iizeri bir zaman
diliminde c¢alistig1 saptanmistir. Calisan cocuklarin = %90.0’min  sigortast olmadigi
goriilmistir. Calisan cocuklarin %80.0’inin ailesinin aylik toplam geliri asgari iicret
altindayken 920.0’sinin asgari iicret {stli oldugu saptanmistir. Caligmaya katilan isci
cocuklarin umutsuzluk diizeyleri orta diizeyde ¢ikmis olup siki takip gerekmektedir.
Calismaya katilan ¢ocuk is¢ilerin sosyal kaygilari ise orta diizeyde ¢iktig1 goriilmiistiir.

ONERILER

Ailelerin sosyal glivence sorununa ¢oziim bulmak, temel ihtiyaclarini giderebilmek ve
insanca yasamak icin gerekli olan diizenli ve yeterli gelire sahip olmalarini saglamak, yasam
kalitelerini arttirmak oOncelikli olarak ele alinmasi gereken konularin baginda gelmektedir.
Cocuk istihdamina neden olan faktorler arasinda sayilan denetim yetersizliginin giderilmesi
ve c¢alisma hayatinin etkin olarak denetlenmesini saglamak amaciyla is miifettislerinin sayist
artirilmalr ve is miifettisleri cocuk istihdami konusunda duyarlilastirilmalidir. Cocuk istihdami
konusunda genis kesimlerin duyarliliklarini artirict ve kamuoyu olusturucu caligsmalara hiz
verilmelidir. Bu tiir ¢alismalarin daha genis O6rneklem gruplariyla yapilmasi, ¢ocuklarin
umutsuzluk ve sosyal kayg1 diizeylerini olumlu yonde etkileyecegi diistintilmektedir.
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LIiSE OGRENCILERININ DiNi Y(")NELiML.E.Ri. iLE PSIKOLOJIK iYi
OLUSLARI ARASINDAKI iLISKi

Hasan BOZGEYIKLI*
Mustafa CALISKAN**
OZET

Bu aragtirmanin amaci lise 6grencilerinin dini yonelimleri ile psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi
cesitli degiskenler agisindan incelemektir. Bu kapsamda 6ncelikler 6grencilerin dini yonelimleri ile psikolojik iyi
olug diizeylerinin, cinsiyet, okul tiirii, sinif, anne egitim ve baba egitim diizeyi a¢isindan farklilasma durumu
incelenmistir. Ardindan &grencilerin dini yonelimleri ile psikolojik iyi olugslari arasindaki iliski diizeyi
incelenmistir. Iliskisel tarama modelinin kullanildig1 arastirmamn katihimeilart 2018-2019 6gretim yilinda
Samsun il merkezinde ¢esitli liselere devam eden %351 kiz (143 kisi) ve %65’1 erkek (265 kisi) toplam 408 lise
ogrencisidir. Ogrencilerin %20,6°s1 (84 kisi) Anadolu Imam Hatip Lisesi (ATHL), %27,9’u (114 kisi) Endiistri
Meslek Lisesi (EML), %27,2°si (111 kisi) Anadolu lisesi (AL) ve %24,3”i (99 kisi) Fen lisesi (FL) 6grencisidir.
Arastirma verileri “Dini yonelim 06l¢egi”, “Psikolojik iyi olus 6lgegi” ve aragtirmacilar tarafindan gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak toplanmistir. Aragtirma verilerinin analizinde bagimsiz gruplar igin t testi, tek
yonlii varyans analizi ve pearson korelasyon teknikleri kullanilmigtir. Arastirma bulgulart erkeklerin psikolojik
iyi olus diizeylerinin kizlarinkinden daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ayrica erkek 6grencilerin kat1 dini
kurallar ve digsal dini yonelimlerinin kiz 6grencilerinkinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu, kizlarda ise
sorgulayici dini yonelimin erkeklere kiyasla daha baskin oldugu sonucu bulunmustur. Diger taraftan i¢sel Dini
yonelim, kat1 kuralc1 dini yonelim ve dissal dini yonelim ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonli anlamli bir
iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Sorgulayict dini yonelim ile psikolojik iyi olug arasindaki iliski ise ,05
diizeyinde anlamli bulunmamistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar ilgili literatlir ¢ergevesinde tartigilarak
¢esitli oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Lise 6grencileri, Dini yonelim, psikolojik iyi olus, okul tiirii

THE RELATIONSHIiP BETWEEN HiGH SCHOOL STUDENTS' RELIGIOUS
ORIENTATION AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relationship between high school students' religious
orientation and psychological well-being in terms of various variables.In this context, students' religious
orientation and psychological well-being levels were examined in terms of gender, school type, class, mother
education and father education level. Then, the relationship between students' religious orientation and
psychological well-being was investigated. Relational scan research models that use the 2018-2019 academic
year, participants in Samsun 35% of girls who attend various high schools in the center (143 people) and 65%
were male (265 people) is a total of 408 high school students. 20.6% of the students (84 people) Anatolian Imam
Hatip High School (AIHL), 27.9% (114 people) Industrial Vocational High School (EML), 27.2%
(111peopleAnatolian high school (AL) and 24.3% (99 people) are students of Science High School (FL).
Research data "Religious orientation scale”, the "psychological well-being scale" developed by the researchers
and "Personal Information Form" were collected using. In the analysis of the research data, t-test, one-way
analysis of variance and pearson correlation techniques were used for independent groups. Research findings
revealed that men's psychological well-being levels were higher than girls. In addition, it was found that the
strict religious rules and external religious orientations of male students were significantly higher than that of
female students, whereas in girls the questioning religious orientation was more dominant than the male
students. On the other hand, it has been concluded that there is a positive positive relationship between intrinsic
religious orientation, strict religious religious orientation and external religious orientation and psychological
well-being. The relationship between religious orientation and psychological well-being inquisitive, was not
significant at the ,05 level. The results of the research were discussed in the context of the relevant literature and
various suggestions were presented.

Keywords: High school students, religious orientation, psychological well-being, school types
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GIRIS

Din; insanin insaniistii bir kuvvet karsisindaki ihtiyag, istek, siginma, inang, duygu,
ilham, dua ve tapma gibi ¢ok ¢esitli tezahiirlerinin ve i¢ yasayislarinin biitiiniidiir (Ding,
2007). Cok farkli din tanimlarinin yapilmasina ragmen tanimlardaki ortak nokta, dinin insanin
icindeki psikolojik atmosferi, kendi disindaki toplumsal atmosferi ve onun 6tesindeki askin
boyutu agiklayan bir sistemler biitiinii olmasidir (Ayten,2004, s.40; Ding, 2007,s.39).
Psikolojik bir tarifle Din, “Insanin insaniistii bir kuvvet karsisindaki ihtiyag, istek, siginma,
inang, duygu, ilham, dua ve tapma gibi ¢ok c¢esitli tezahiirlerinin ve i¢ yasayislarinin
biitiiniidiir” seklinde tanimlanabilir (Ding, 2007,s.40).

Yonelim kelimesi Tiirkge sozliikte “kisinin kendi durumunu veya bulundugu yerin
durumunu baska yerlere gore belirleme” (Kurnaz, 2015, s.20), kisinin ¢evresinde bulunan
varliklara ve durumlara verecegi tepki/cevap lizerinde canli bir etkiye sahip (yonlendirici)
deneyimler yoluyla sekillenmis, diisiinsel ve dogal hazir olus halidir.” (Ding, 2007,s.40).
Yonelim kelimesi arastirmalarda bireysel yonelim, toplumsal yonelim, dini yonelim vb. gibi
cesitli sekillerde kullanilmaktadir (Kurnaz, 2015, s.20).

Bu noktada Dini yonelim ise kisinin dinini nasil yasadigi ve dinin onun i¢in ne anlam
ifade ettigi ile ilgili bir kavramdir. Bireyin dini hayatinda motive edici kaynaklarin neler
oldugu ve bireyin din ile ilgili alg1 ve yaklagimlarinin ortaya konmasi dini yonelim bi¢iminin
anlasilmasinda 6nemlidir. Dinin kendisi i¢in ¢ok dnemli oldugunu sdyleyen ve hayatini dini
referanslart dikkate alarak sekillendiren kimseler genelde dindar olarak degerlendirilir
(Erdogan, 2014,s.74).

Kisilerin dindarlik diizeyini rakamsal degerlerle(puanlama yontemiyle) gostermek
amaciyla gelistirilen 6lgme araglarina dini yonelim 6lgekleri denir. Dini yonelim 20.ylizyilin
sonlarindan itibaren iizerinde ¢alisilan bir konudur. Yapilan ilk ¢alismalarda dindarligin tek
boyutu {lizerinde durulmustur. Daha sonra dindarlik ¢ok boyutlu bir olgu olarak tanimlanmis
ve dindarlig1 6lgmek icin ¢ok boyutlu dindarlik 6lcekleri gelistirilmistir (Ding, 2007,s.64).

Psikolojik iyi-olusun benzer diger kavramlardan ayri bir kavram olarak literatiire
girmesi 20. yiizyilin ikinci yarisina denk gelmektedir (Kiigii, 2018,s.41-44). Ik kez 1969°da
Bradburn tarafindan olumlu duygularin olumsuz duygulardan daha ¢ok olmasi durumu olarak
tanimlanan psikolojik iyi olus kavrami, 1989 yilinda Ryff’in gelistirdigi alt1 boyut ile birlikte
giiniimiizde kullanilan halini almistir. O yillarda psikolojik iyi olus durumu olumlu duygularin
olumsuz duygulara baskin olmasi ile agiklanmistir. (Kii¢ti, 2018,s.41-44; Hamurcu, 2011,
Polatci, 2011).

Bireyin kendini ve geg¢mis yasantilarini olumlu degerlendirmesine, bir birey olarak
bliyiime ve gelisme hissine, yasammin amaca ve anlama sahip oldugu duygusuna,
baskalariyla kaliteli iliskilere sahip olmasina, ¢evresini etkili bir sekilde yonetmesine ve kendi
kararlarin1 kendisinin vermesine iliskin yaptig1 biitiinclil bir degerlendirmedir (Kiigii,
2018,5.41-44).

Kisinin yagsam amaglarini, potansiyelinin farkinda olup olmadigini, diger insanlarla
iligkisinin kalitesini ve bireyin sahip oldugu potansiyeli tam olarak kullanabilme yetenegi
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olarak da ifade edilebilen psikolojik iyi olus diizeyinin yliksek olmasinin, bireyin hayatini her
yonden olumlu etkileyecegi diistintilmektedir (Hamurcu, 2011,s.11; Polatci, 2011)

Bu kapsamda lise Ogrencilerinin dini ydnelimleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri
arasindaki iliskinin arastirilmasi onemli goriilmiis ve bu arastirmanin amacini olusturmustur.
Arastirmanin genel amacina ulasmak amaciyla asagidaki sorularin cevabi aranmastir.

1. Lise 6grencilerinin dini yonelimleri ve psikolojik iyi olus diizeyleri cinsiyetlerine gore
farklilasmakta midir?

2. Lise Ogrencilerinin dini yonelimleri ve psikolojik iyi olus diizeyleri okul tiirlerine gore
farklilagsmakta midir?

3. Lise Ogrencilerinin dini yonelimleri ve psikolojik iyi olus diizeyleri siniflarina gore
farklilasmakta midir?

4. Lise 6grencilerinin dini yonelimleri ve psikolojik iyi olus diizeyleri anne egitim diizeylerine
gore farklilasmakta midir?

5. Lise 6grencilerinin dini yonelimleri ve psikolojik iyi olus diizeyleri baba egitim diizeylerine
gore farklilasmakta midir?

6. Lise Ogrencilerinin dini yonelimleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski var midir?

YONTEM
Arastirmamin Modeli

Arasgtirmada kullanilan yontem toplanan veri temelinde nicel bir paradigmaya sahiptir.
Bu arastirmada lise 6grencilerinin dini yonelim bigimleri ve psikolojik iyi olus diizeylerinin
cinsiyet, smnif, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve O68renim goriilen okul tiirii
degiskenlerinde farklilasma durumu incelenmistir. Bu kapsamda yapilan islem var olan
durumun betimlenmesi oldugundan arastirma yontemi genel tarama modellerinden iligkisel
tarama modeli olarak belirlenmistir.

Calisma grubu

Arastirmanin c¢aligma grubu 2018-2019 6gretim yilinda Samsun il merkezinde ¢esitli
liselere devam eden %35’ kiz (143 kisi) ve %65°1 erkek (265 kisi) toplam 408 lise
ogrencisinden olusmaktadir. Ogrencilerin %20,6’s1 (84 kisi) Anadolu imam Hatip Lisesi
(AIHL), %27,9’u (114 kisi) Endiistri Meslek Lisesi (EML), %27,2’si (111 kisi) Anadolu lisesi
(AL)ve %24,3°ii (99 kisi) Fen lisesi (FL) 6grencisidir. Ogrencilerin %27’si (110 kisi) 9. Smif,
%23,3°1 (95 kisi), %23,371 (95 kisi) 10. Smif, %22,5%1 (92 kisi) 11. Smif ve %27,2’si (111
kisi) 12. Simif dgrencisidir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, “Dini Yo6nelim
Olgegi” ve “Psikolojik Iyi olus Olgegi” kullanilmustir.
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Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada Ogrencilerin, cinsiyet, smif diizeyi, anne-baba egitim diizeyleri ve
ogrenim gordiikleri okul tiirlerini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen
kisisel bilgi formu kullanmilmistir. Kisisel bilgi formunda yukarida belirtilen degiskenlerle
ilgili kapali uglu sorular sorulmus ve katilimcilardan kendilerine uygun secenegi
isaretlemeleri istenmistir.

Dini Yonelim Olcegi

Ogrencilerin dini yonelimlerini belirlemek amaciyla Ercan (2009) tarafindan
gelistirilen “Dini yonelim &lgegi” kullamlmistir. Bu 6lgegin icsel dini yonelim (IDY), kati
kuralct dini yonelim (KKDY), dissal dini yonelim (DDY) ve sorgulayici dini yonelim(SDY)
olmak iizere 4 alt dlgegi bulunmaktadir. Olgegin amaci kisinin dine bakis agisim1 ve dini
anlamlandirma bi¢imini belirlemektir. Dort alt boyuttan olusan 6lgegin son formunda toplam
21 maddebulunmaktadir. Olgek 7°1i likert yapidadir. Olgek maddelerinden 1,2, 7, 8, 13 ve 18.
maddeler i¢sel dini yonelimi; 3, 5, 12, 20 ve 21. maddeler kati kuralc1 dini yonelimi, 10, 11,
15, 16 ve 17. maddeler digsal dini yonelimi; 4, 6, 9, 14 ve 19. maddeler sorgulayict dini
yonelimi 6lgmekte ve 6lcegin maddeleri (1 -Kesinlikle uygun degil, 7- Tamamen uygun)
seklinde puanlanmaktadir. IDY ile ilgili maddelerden yiiksek puan almnmasi bireyin dinle ilgili
icsel motivasyonunun yiiksekligini, DDY alt Olgeginden yiiksek puan alinmasi dini
motivasyonda toplumsal ya da manevi beklentilerin var oldugunu , SDY alt 6l¢eginden
yiiksek puan alinmasi dini sunuldugu kabul etmeyip dini sorgulayan ayn1 zamanda arastirmaci
bir yaklagimin varligini, KKDY alt 6lgeginden yiiksek puan almak ise dinde kurallari her
seyin lizerinde goren, dinin sorgulanmasina karsi ¢ikan bir yonelim bi¢iminin var oldugunu
ortaya koymaktadir.

Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerini belirlemek amaciyla Diener, Wirtz, Tov,
Kim-Prieto, Choi, Oishi ve Biswas-Diener (2010) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce’ye
uyarlamasi, Telef (2013) tarafindan gergeklestirilen “Psikolojik iyi olus 6l¢egi” kullanilmistir.
Sekiz maddeden olusan 6l¢egin her bir maddesi “Kesinlikle katilmiyorum (1)” ile “Kesinlikle
katiliyorum (7)” seklinde 1-7 arasinda puanlanmaktadir. Olgek puam 8 ila 56 arasinda
degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puan bireyin pek ¢ok psikolojik kaynaga ve giice sahip
oldugunu ifade etmektedir.

VERILERIN ANALIZi

Lise 6grencilerinin dini yonelimleri ve psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyete gore
farklilasma durumunu tespit etmek amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t testi, okul tiirli, smif ve
anne-baba egitim durumlarina gore farklilasma durumunu belirlemek icin ise tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) teknigi kullanilmistir. Anova sonucunda fark ¢ikan boyutlarda
farkin kaynagini1 bulmak amaciyla ileri analiz olarak scheffe testi kullanilmistir. Bunun yam
sira dini yonelim alt boyutlar1 ile psikolojik iyi olus dlgeginden alinan puanlar arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla pearson korelasyon katsayisi kullanilmistir. Arastirmada
anlamlilik diizeyi ,05 olarak alinmistir.
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BULGULAR

Bu boéliimde arastirmada toplanan verilerin istatistiksel ¢éziimlemeleri sonucunda elde
edilen bulgular yer almistir. Lise &grencilerinin dini yonelimleri ve psikolojik iyi olus
diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilasmasina iliskin yapilan bagimsiz gruplar i¢in t testi
analizi sonuglar1 Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1: Lise 6grencilerinin dini yonelimleri ve psikolojik 1yi olus diizeylerinin cinsiyete gore
farklilagmasina iligkin t testi sonuglari

Faktorler Cinsiyet N X Std. Sapma t p

Dini Yonelimler IDY Kiz 143 33,13 7,85 -1,050 ,294 Erkek 265 33,97 7,69 KKDY Kiz 143
18,46 6,81 -9,578* ,001 Erkek 265 25,45 7,14 DDY Kiz 143 21,29 6,14 -4,131* ,001 Erkek
265 24,31 7,49 SDY Kiz 142 24,40 6,12 5,331* ,001 Erkek 265 20,46 7,57

Psikolojik 1yi olus Kiz 143 38,18 10,53 -2,442* ,015

Erkek 265 41,03 11,58

*p<,05

Ogrencilerin dini yonelimleri ile psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyete goére
farklilasmasin iliskin Tablo 1°deki bulgular incelendiginde Dini Yénelimler Olcegi IDY alt
boyutunda kiz Ogrencilerin ortalamasinin X=33,13 erkek Ogrencilerin ortalamasinin ise
X=33,97 oldugu goriilmektedir. Gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini
test etmek amaciyla hesaplanan t degeri (t=1,050, p>,05) gruplar arasinda ,05 diizeyinde
anlamli bir farkin olmadigini ifade etmektedir. Buna gore kiz ve erkek lise 6grencilerinin igsel
dini yonelimleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir denilebilir.

Dini Yénelimler Olgegi KKDY alt boyutunda kizlarin ortalamasi X=18,46 iken erkek
ogrencilerin ortalamast X=25,45 olarak bulunmustur. Bu alt boyutta gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri (t=9,578,
p<,05) gruplar arasinda ,05 diizeyinde anlamli bir farkin oldugunu gostermektedir. Bu
bulguya dayali olarak erkek lise 6grencilerinde dinde kurallar her seyin iizerinde gdren, dinin
sorgulanmasina karsi ¢ikan bir yonelim bi¢ciminin kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Dini Yonelimler Olgegi DDY alt boyutunda kizlarm ortalamast X=21,29 iken erkek
ogrencilerin ortalamasi X=24,31 olarak bulunmustur. Bu alt boyutta gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri (t=4,131,
p<,05) gruplar arasinda ,05 diizeyinde anlamli bir farkin oldugunu gostermektedir. Bu
bulguya dayali olarak erkek lise 6grencilerinde dini motivasyonda toplumsal ya da manevi
beklentilerin kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Dini Yénelimler Olgegi SDY alt boyutunda kizlarin ortalamasi X=24,40 iken erkek
ogrencilerin ortalamast X=20,46 olarak bulunmustur. Bu alt boyutta gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligin test etmek amaciyla hesaplanan t degeri (t=5,331,
p<,05) gruplar arasinda ,05 diizeyinde anlamli bir farkin oldugunu gdstermektedir. Bu
bulguya dayali olarak kiz lise Ogrencilerinde dini sunuldugu gibi kabul etmeyip dini
sorgulama ve ayni zamanda aragtirmaci bir yaklasim sergileme davraniginin erkek 6grencilere
kiyasla daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

131



Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmasin iliskin
Tablo 1’deki bulgular incelendiginde kiz oOgrencilerin ortalamasinin X=38,18 erkek
Ogrencilerin ortalamasinin ise X=41,03 oldugu goriilmektedir. Gruplarin puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamliligini1 test etmek amaciyla hesaplanan t degeri (t=2,442, p<,05)
gruplar arasinda ,05 diizeyinde anlamli bir farkin oldugunu ifade etmektedir. Buna gore erkek
ogrencilerin psikolojik iyi olug diizeylerinin kiz 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Lise 6grencilerinin dini yonelimleri ve psikolojik iyi olus diizeylerinin okul tiirlerine
gore farklilagsmasina iliskin yapilan F testi (ANOVA) analizi sonuglar1 Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2: Lise 6grencilerinin dini yonelimleri ve psikolojik iyi olus diizeylerinin okul tiiriine
gore farklilasmasina iligkin F testi (ANOVA) sonuglari

Faktorler Okul Tiirii N X Std. Sapma F p Scheffe A.

Dini Yonelimler IDY ATHL 84 33,94 7,69 ATHL >FL EML 114 35,11 6,26 11,358* ,001
EML>FL AL 111 35,32 6,85 AL>FL FL 99 29,96 9,06 KKDY AIHL 84 27,48 5,88
AIHL>EML EML 114 22,10 6,48 75,967* ,001 ATHL>FL AL 111 27,04 6,26 AL>EML FL
99 15,70 6,19 AL>FL DDY AIHL 84 24,92 7,27 AIHL>FL EML 114 23,49 591 25,917*
001 AL>EML

AL 111 26,04 7,03 AL>FL FL 99 18,44 6,27 EML>FL SDY AIHL 84 17,69 8,00 FL>AIHL
EML 114 22,37 6,18 19,383* ,001 FL>EML AL 111 21,28 6,77 FL>AL FL 98 25,40 6,76

Psikolojik lyi olus ATHL 84 40,41 12,58 AL>FEN EML 114 39,95 10,352,931%* ,033 AL 111
42,08 11,66 FL 99 37,51 10,39
*p<,05

Ogrencilerin dini yonelimleri ile psikolojik iyi olus diizeylerinin okul tiiriine gore
farklilagmasina iliskin Tablo 2’deki bulgular incelendiginde IDY alt boyutunda en yiiksek
ortalamanin X=35,32 ile AL 6grencilerine ait oldugu bunu siras1 ile EML (X=35,11), AIHL
(X=33,94) ve FL (X=29,96) &grencilerinin izledigi goriilmektedir. IDY alt boyutunda
gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan F
degeri (F=11,358, p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu
gostermektedir. IDY alt boyutunda ortaya ¢ikan farkin kaynagini tespit etmek amaciyla
hesaplanan Scheffe analizi bulgular incelendiginde gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki
farkin FL Ogrencilerinden kaynaklandigi goriilmektedir. Buna gore FL’de 6grenim goren
ogrencilerin igsel dini yonelimlerinin AIHL, AL ve EML o6grencilerinkinden anlamli
diizeydediisiik oldugu s6ylenebilir.

Dini Yo6nelim lgegi KKDY alt boyutunda en yiiksek ortalamanm X=27,48 ile AIHL
Ogrencilerine ait oldugu bunlar sirasi ile AL (X=27,04), EML (X=22,10) ve FL (X=15,70)
ogrencilerinin izledigi goriilmektedir. KKDY alt boyutunda gruplarin puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamliligimni test etmek amaciyla hesaplanan F degeri (F=75,976, p<,05)
gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir. KKDY alt
boyutunda ortaya ¢ikan farkin kaynagini tespit etmek amaciyla hesaplanan Scheffe analizi
bulgular1 incelendiginde gruplarin puan ortalamalari arasindaki farkin AIHL ve AL
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ogrencilerinden kaynaklandig1 goriilmektedir. Buna gére AIHL ve Anadolu lisesinde dgrenim
goren Ogrencilerin kat1 kuralci dini yonelimlerinin EML ve FL 6grencilerinkinden anlamli
diizeyde yiiksek oldugu sdylenebilir.

Dini Yonelim 6l¢egi DDY alt boyutunda en yiiksek ortalamanin X=26,04 ile AL
dgrencilerine ait oldugu bunlari siras1 ile AIHL (X=24,92), EML (X=23,49) ve FL (X=18,44)
Ogrencilerinin izledigi goriilmektedir. DDY alt boyutunda gruplarin puan ortalamalar
arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan F degeri (F=25,917, p<,05)
gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir. DDY alt
boyutunda ortaya ¢ikan farkin kaynagini tespit etmek amaciyla hesaplanan Scheffe analizi
bulgulart incelendiginde gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin FL 6grencilerinden
kaynaklandig1r goriilmektedir. Buna gore FL’de 6grenim goéren ogrencilerin digsal dini
yonelimlerinin AIHL, EML ve AL o6grencilerinkinden anlamli diizeyde diisiik oldugu
sOylenebilir.

Dini Yonelim o6lgegi SDY alt boyutunda en yiiksek ortalamanin X=25,40 ile FL
ogrencilerine ait oldugu bunlar siras1 ile EMLL (X=22,37), AL (X=21,28) ve AIHL
(X=17,69) ogrencilerinin izledigi goriilmektedir. SDY alt boyutunda gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamhiligini test etmek amaciyla hesaplanan F degeri
(F=19,383, p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu
gostermektedir. SDY alt boyutunda ortaya cikan farkin kaynagimi tespit etmek amaciyla
hesaplanan Scheffe analizi bulgulan incelendiginde gruplarin puan ortalamalari arasindaki
farkin ATHL 6grencilerinden kaynaklandigi goriilmektedir. Buna gore AIHL lisesinde
ogrenim goren oOgrencilerin  sorgulayici dini yonelimlerinin FL, EML ve AIHL
ogrencilerinkinden anlaml diizeyde diisiik oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin okul tiiriine gore farklilagmasina iliskin
Tablo 2’deki bulgular incelendiginde en yiiksek ortalamanin X=42,08 ile AL 6grencilerine ait
oldugu bunlar sirasi ile AIHL (X=40,41), EML (X=39,95) ve FL (X=37,51) &grencilerinin
izledigi goriilmektedir. Psikolojik 1yi olus puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligin
test etmek amaciyla hesaplanan F degeri (F=2,931, p<,05) gruplarin puan ortalamalar
arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir. Psikolojik iyi olus diizeyinde ortaya ¢ikan
farkin kaynagini tespit etmek amaciyla hesaplanan Scheffe analizi bulgular incelendiginde
gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin 6grencilerinden kaynaklandigi goriilmektedir.
Buna gore FL ve EML lisesinde 6grenim goren dgrencilerin Psikolojik iyi olus diizeylerinin
AL ve AIHL &grencilerinkinden anlamli diizeyde diisiik oldugu sdylenebilir.

Lise 6grencilerinin dini yonelimleri ve psikolojik iyi olus diizeylerinin siniflarina gore
farklilagsmasina iligkin yapilan F testi (ANOVA) analizi sonuglar1 Tablo 3’de sunulmustur

Tablo 3: Lise dgrencilerinin dini yonelimleri ve psikolojik iyi olus diizeylerinin siniflarina
gore farklilasmasina iligkin F testi (ANOVA) sonuglari

Faktorler Smif diizeyi N X Std. Sapma F p Scheffe A.

Dini Yénelimler IDY 9. Smif 110 33,18 9,11 1,756 ,155 10. Smif 95 32,49 6,88 11. Sinif 92
34,20 7,07 12. Smif 111 34,75 7,44 KKDY 9. Smif 110 23,60 8,23 2,049 ,106 10. Sif 95
21,28 6,98 11. Stmif 92 23,54 7,73 12. Simuf 111 23,43 7,85 DDY 9. Simif 110 23,29 7,93 ,410
, 746 10. Stif 95 22,58 6,30 11. Stif 92 23,40 6,27 12. Smif 111 23,67 7,85 SDY 9. Simif 110
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20,15 7,79 7,021* ,001 12. S.> 9. S. 10. Si1f 95 22,95 6,63 12. S. > 11. S. 11. Simif 92 20,31
6,61 12. Stif 110 23,84 7,45

Psikolojik Iyi olus 9. Smif 110 42,88 10,04 4,625* ,003 9. S. > 10. S 10. Stmf 95 37,92 10,50
9.S.>11.S 11. Simif 92 38,04 13,06 12. Simuf 111 40,67 10,99
*p<,05; **p<,001

Ogrencilerin dini yodnelimleri ile psikolojik iyi olus diizeyinin smiflarma gore
farklilasmasina iliskin Tablo 3’deki bulgular incelendiginde IDY alt boyutunda en yiiksek
ortalamanin X=34,75 ile 12.siif 6grencilerine ait oldugu bunu sirast ile 11. Sinif (X=34,20),
9.smf (X=33,18) ve 10. simf (X=32,49) &grencilerinin izledigi goriilmektedir. IDY alt
boyutunda gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla
hesaplanan F degeri (F=1,756, p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlaml
olmadigint gostermektedir. Buna gore 6grencilerin igsel dini yonelimlerinin 9, 10, 11 ve
12.smif diizeyinde anlamli olmadig1 sdylenebilir.

Dini Yonelim 6lgegi KKDY alt boyutunda en yiiksek ortalamanin X=23,60 ile 9.sinif
ogrencilerine ait oldugu bunu sirasi ile 11.sinif (X=23,54), 12.sin1f (X=23,43) ve 10. sinif
(X=21,28) ogrencilerinin izledigi goriilmektedir. KKDY alt boyutunda gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligim1 test etmek amaciyla hesaplanan F degeri
(F=2,049, p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigin
gostermektedir. Buna gore 6grencilerin kat1 kuraler dini yonelimlerinin 9, 10, 11 ve 12. simif
diizeyinde anlamli olmadig1 sdylenebilir.

Dini Yonelim 6lgegi DDY alt boyutunda en yiiksek ortalamanin X=23,67 ile 12.sif
ogrencilerine ait oldugu bunu sirasi ile 11.siif (X=23,40), 9. simf (X=23,29) ve 10. simf
(X=22,58) ogrencilerinin izledigi goriilmektedir. DDY alt boyutunda gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan F degeri (F=,410,
p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigin1 géstermektedir. Buna
gore Ogrencilerin igsel dini yonelimlerinin 9, 10, 11 ve 12. sinif diizeyinde anlamli olmadig:
sOylenebilir.

Dini Yonelim 6l¢egi SDY alt boyutunda en yiiksek ortalamanin X=23,84 ile 12.simf
ogrencilerine ait oldugu bunlar sirast ile 10.smmf (X=22,95), 11.smif (X=20,31) ve 9.simf
(X=20,15) ogrencilerinin izledigi goriilmektedir. SDY alt boyutunda gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligin test etmek amaciyla hesaplanan F degeri (F=7,021
p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir. SDY
alt boyutunda ortaya ¢ikan farkin kaynagini tespit etmek amaciyla hesaplanan Scheffe analizi
bulgular incelendiginde gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin 10.sinif ve 12.smif
ogrencilerinden kaynaklandigi goriilmektedir. Buna gore 10. sinif ve 12.smiflarda 6grenim
goren Ogrencilerin sorgulayict dini yonelimlerinin 9. smif ve 1l.simif 6grencilerinkinden
anlaml diizeyde yiiksek oldugu s6ylenebilir.

Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin siniflara gore farklilasmasima iliskin
Tablo 3’deki bulgular incelendiginde en yiiksek ortalamanin X=42,88 ile 9.sinif 6grencilerine
ait oldugu bunlar1 siras1 ile 12.smif (X=40,41), 11.simf (X=39,95) ve 10.smif (X=37,51)
Ogrencilerinin izledigi goriilmektedir. Psikolojik iyi olus puan ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamhiligim test etmek amaciyla hesaplanan F degeri (F=4,625, p<,05) gruplarin puan
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ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu géstermektedir. Psikolojik iyi olus diizeyinde
ortaya ¢ikan farkin kaynagimi tespit etmek amaciyla hesaplanan Scheffe analizi bulgular
incelendiginde gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin  9.stif ve 12.smif
ogrencilerinden kaynaklandigi goriilmektedir. Buna gore 9.sinif ve 12.siniflarda 6grenim
goren Ogrencilerin Psikolojik iyi olus diizeylerinin 10.simif ve 11. simif 6grencilerinkinden
anlamli diizeyde yiiksek oldugu sdylenebilir.

Lise O0grencilerinin dini yonelimleri ve psikolojik iyi olus diizeylerinin anne egitim
durumuna gore farklilasmasina iligkin yapilan F testi (ANOVA) analizi sonuglar1 Tablo 4’de
sunulmustur. Tablo 4: Lise 6grencilerinin dini yonelimleri ve psikolojik iyi olus diizeylerinin
anne egitim diizeylerine gore farklilagmasina iliskin F testi (ANOVA) sonuglar1

Faktorler Anne Egitim N X Std. Sapma F p Scheffe A.

Dini Yénelimler IDY ilkokul 124 34,96 6,91 Unv. >Ilkokul Ortaokul 93 33,54 8,35 3,082*
,027 Lise 120 33,75 8,36 Universite 71 31,49 6,85 KKDY ilkokul 124 25,76 7,21 flkokul>lise
Ortaokul 93 23,79 7,34 17,401* ,001 Ilkokul>Unv. Lise 120 22,50 7,73 Ort.O. > Unv.
Universite 71 18,00 6,85 DDY ilkokul 124 25,16 6,89 ilkokul>lise Ortaokul 93 22,94 7,55
4,554* 004 Ilkokul>Unv. Lise 120 22,30 7,45 Universite 71 21,95 6,16 SDY Ilkokul 123
20,38 7,32 Unv. > Ilkokul Ortaokul 93 20,66 7,72 6,462* ,001 Unv. > Ortaokul Lise 120
22,61 6,92 Universite 71 24,60 6,70

Psikolojik Iyi olus ilkokul 124 40,86 11,10 Ortaokul 93 38,97 12,63 ,696 ,555 Lise 120 40,50
11,56 Universite 71 39,18 9,17
*p<,05; **p<,001

Ogrencilerin dini yonelimleri ile psikolojik iyi olus diizeylerinin Anne egitim
diizeylerine gore farklilasmasima iliskin Tablo 4’deki bulgular incelendiginde IDY alt
boyutunda en yiiksek ortalamanin X=34,96 ile Ilkokul mezunlarina ait oldugu bunu siras ile
Lise (X=33,75), Ortaokul (X=33,54) ve Universite (X=31,49) mezunlarmm izledigi
goriilmektedir. IDY alt boyutunda gruplarin puan ortalamalari arasindaki farkin anlamliligmi
test etmek amaciyla hesaplanan F degeri (F=3,082, p<,05) gruplarin puan ortalamalari
arasmdaki farkin anlamli oldugunu godstermektedir. IDY alt boyutunda ortaya cikan farkin
kaynagini tespit etmek amaciyla hesaplanan Scheffe analizi bulgulari incelendiginde gruplarin
puan ortalamalar1 arasindaki farkin annesi iiniversite mezunu olanlardan kaynaklandig:
goriilmektedir. Buna gore annesi liniversite mezunu olanlarin i¢sel dini yonelimlerinin annesi
ilkokul, ortaokul ve lise mezunlarindakilerden anlamli diizeyde diisiik oldugu s6ylenebilir.

Dini Yonelim 6l¢egi KKDY alt boyutunda en yiiksek ortalamanin X=25,76 ile ilkokul
mezunlarma ait oldugu bunlar siras1 ile Ortaokul (X=23,79), Lise (X=22,50) ve Universite
(X=18,00) mezunlarinin izledigi goriilmektedir. KKDY alt boyutunda gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan F degeri
(F=17,401, p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu
gostermektedir. KKDY alt boyutunda ortaya ¢ikan farkin kaynagini tespit etmek amaciyla
hesaplanan Scheffe analizi bulgular1 incelendiginde gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki
farkin annesi iiniversite mezunu olanlardan kaynaklandig1 goriilmektedir. Buna gore annesi
Universite mezunu olanlarin kat1 kuralci dini yonelimlerinin annesi Ilkokul, Ortaokul ve Lise
mezunlarindakilerden anlamli diizeyde diisiik oldugu sdylenebilir.
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Dini Yénelim 6lgegi DDY alt boyutunda en yiiksek ortalamanin X=25,16 ile ilkokul
mezunlarina ait oldugu bunlart sirasi ile Ortaokul (X=22,94), Lise (X=22,30) ve Universite
(X=21,95) mezunlarinin izledigi goriilmektedir. DDY alt boyutunda gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligim1 test etmek amaciyla hesaplanan F degeri
(F=4,554, p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu
gostermektedir. DDY alt boyutunda ortaya cikan farkin kaynagini tespit etmek amaciyla
hesaplanan Scheffe analizi bulgular1 incelendiginde gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki
farkin annesi Ilkokul mezunu olanlardan kaynaklandigi goriilmektedir. Buna gore annesi
Ilkokul mezunu olanlarin dissal dini ydnelimlerinin annesi Ortaokul, Lise ve Universite
mezunlarindakilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu sdylenebilir.

Dini Yonelim olgegi SDY alt boyutunda en yiiksek ortalamanin X=24,60 ile
Univeriste mezunlarma ait oldugu bunlar1 siras1 ile Lise (X=22,61), Ortaokul (X=20,66) ve
flkokul (X=20,38) mezunlarmin izledigi goriilmektedir. SDY alt boyutunda gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan F degeri
(F=6,462p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu
gostermektedir. SDY alt boyutunda ortaya cikan farkin kaynagimi tespit etmek amaciyla
hesaplanan Scheffe analizi bulgular1 incelendiginde gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki
farkin annesi tniversite mezunu olanlardan kaynaklandigi goriilmektedir. Buna gore annesi
{iniversite mezunu olanlarm sorgulayict dini y&nelimlerinin annesi ilkokul, Ortaokul ve Lise
mezunlarindakilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin Anne Egitim Diizeylerine gore
farklilasmasina iligkin Tablo 4’deki bulgular incelendiginde en yiiksek ortalamanin X=40,86
ile Tlkokul mezunlarina ait oldugu bunlar siras1 ile Lise (X=40,50), Universite (X=39,18) ve
Ortaokul (X=38,97) mezunlarinin izledigi goriilmektedir. Psikolojik 1yi olus puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamliligimni test etmek amaciyla hesaplanan F degeri (F= ,696, p<,05)
gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigim1 gdstermektedir Buna gore
ogrencilerin psikolojik i1yl olus diizeylerinin Anne Egitim diizeyinde anlamli olmadigi
sOylenebilir.

Lise 6grencilerinin dini yonelimleri ve psikolojik 1yi olus diizeylerinin baba egitim
durumuna gore farklilagmasina iliskin yapilan F testi (ANOVA) analizi sonuglar1 Tablo 5°de
sunulmustur

Tablo 5: Lise 6grencilerinin dini yonelimleri ve psikolojik iyi olus diizeylerinin baba egitim
diizeylerine gore farklilagsmasina iliskin F testi (ANOVA) sonuglari

Faktorler Baba Egitim N X Std. Sapma F p Scheffe A.

Dini Yonelimler IDY ilkokul 81 35,71 6,32 3,209* ,023 Ilkokul>Univ. Ortaokul 86 33,36
8,42 Lise 124 33,87 8,15 Universite 117 32,30 7,47 KKDY Ilkokul 81 26,50 7,08 13,563*
,001 Ilkokul>Lise Ortaokul 86 24,22 7.48 ilkokul>Univ. Lise 124 22,79 7,79 Ortaokul>Univ
Universite 117 19,90 7,24 DDY {lkokul 81 26,29 6,88 6,527* ,001 Ilkokul>Ortaok. Ortaokul
86 22,90 7,84 Ilkokul>Lise Lise 124 22,64 7,20 ilkokul>Univ. Universite 117 22,05 6,35
SDY {lkokul 80 21,23 6,77 1,032,378 Ortaokul 86 20,94 7,46 Lise 124 22,27 7,69 Universite
117 22,46 7,24
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Psikolojik Iyi olus ilkokul 81 40,54 11,74 Ortaokul 86 38,88 12,08 ,929 ,427 Lise 124 41,17
11,81 Universite 117 39,32 9,72
*p<,05

Ogrencilerin dini yonelimleri ile psikolojik iyi olus diizeylerinin Baba egitim
diizeylerine gore farklilasmasma iliskin Tablo 5’deki bulgular incelendiginde IDY alt
boyutunda en yiiksek ortalamanin X=35,71 ile Ilkokul mezunlarina ait oldugu bunu siras1 ile
Lise (X=33,87), Ortaokul (X=33,36) ve Universite (X=32,30) mezunlarmin izledigi
goriilmektedir. IDY alt boyutunda gruplarm puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini
test etmek amaciyla hesaplanan F degeri (F=3,209, p<,05) gruplarin puan ortalamalar1
arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir. IDY alt boyutunda ortaya cikan farkin
kaynagin1 tespit etmek amaciyla hesaplanan Scheffe analizi bulgular1 incelendiginde gruplari
puan ortalamalar1 arasindaki farkin babasi ilkokul mezunu olanlardan kaynaklandigi
goriilmektedir. Buna gore babasi ilkokul mezunu olanlarinin igsel dini yonelimlerinin babasi
ortaokul, lise ve liniversite mezunlarindakilerden anlaml diizeyde yiiksek oldugu sdylenebilir.

Dini Yénelim 6lcegi KKDY alt boyutunda en yiiksek ortalamanin X=26,50 ile Ilkokul
mezunlarina ait oldugu bunlar sirasi ile Ortaokul (X=24,22), Lise (X=22,79) ve Universite
(X=19,90) mezunlarinin izledigi goriilmektedir. KKDY alt boyutunda gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligim1 test etmek amaciyla hesaplanan F degeri
(F=13,563, p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu
gostermektedir. KKDY alt boyutunda ortaya ¢ikan farkin kaynagini tespit etmek amaciyla
hesaplanan Scheffe analizi bulgular1 incelendiginde gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki
farkin babas1 iiniversite mezunu olanlardan kaynaklandig1 goriilmektedir. Buna gore babasi
Universite mezunu olanlarin kat1 kuralct dini y&nelimlerinin ilkokul, Ortaokul ve Lise
mezunlarindakilerden anlamli diizeyde diisiik oldugu sdylenebilir.

Dini Yonelim 6lgegi DDY alt boyutunda en yiiksek ortalamanin X=26,29 ile Ilkokul
mezunlarina ait oldugu bunlar sirasi ile Ortaokul (X=22,90), Lise (X=22,64) ve Universite
(X=22,05) mezunlarinin izledigi goriilmektedir. DDY alt boyutunda gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan F degeri
(F=6,527, p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu
gostermektedir. DDY alt boyutunda ortaya cikan farkin kaynagini tespit etmek amaciyla
hesaplanan Scheffe analizi bulgulan incelendiginde gruplarin puan ortalamalari arasindaki
farkin babasi Ilkokul mezunu olanlardan kaynaklandigi goriilmektedir. Buna gore babasi
[lkokul mezunu olanlarin digsal dini ydnelimlerinin Ortaokul, Lise ve Universite
mezunlarindakilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu sdylenebilir.

Dini Yonelim olgegi SDY alt boyutunda en yiiksek ortalamanin X=22,46 ile
Universite mezunlarina ait oldugu bunlar sirasi ile Lise (X=22,27), ilkokul (X=21,23) ve
Ortaokul (X=20,94) mezunlarinin izledigi goriilmektedir. SDY alt boyutunda gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligin test etmek amaciyla hesaplanan F degeri (F=1,032
p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigin1 gdstermektedir. Buna
gore 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin Baba Egitim diizeyinde anlamli olmadig:
sOylenebilir.

Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin Baba Egitim Diizeylerine gore
farklilagsmasina iliskin Tablo 5’deki bulgular incelendiginde en yiiksek ortalamanin X=41,17
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ile Lise mezunlarina ait oldugu bunlar1 siras1 ile ilkokul (X=40,54), Universite (X=39,32) ve
Ortaokul (X=38,88) mezunlarinin izledigi goriilmektedir. Psikolojik iyi olus puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan F degeri (F= ,929, p<,05)
gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigini1 gostermektedir. Buna gore
Ogrencilerin  psikolojik iyl olus diizeylerinin Baba Egitim diizeyinde anlamh
olmadigsodylenebilir.

Lise 6grencilerinin dini yonelimler 6lgegi alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlar ve
psikolojik iyi olus Olgegi toplam puani arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in bu puanlara
uygulanan Pearson Korelasyon analizi sonuglart Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Lise dgrencilerinin dini yonelimleri ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iligki
diizeyine iliskin pearson korelasyon analizi sonuglari

Psikolojik 1yi olus

I¢sel Dini Yénelim (IDY), r ,245%* p ,000

Kat1 Kurale1 Dini Yonelim (KKDY) r ,268** p ,000
Digsal Dini Yonelim (DDY), r,207** p ,000
Sorgulayici Dini Yonelim(SDY) r ,030 p ,541
*p<,05; **p<,001

Lise Ogrencilerinin dini yonelimleri ile psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi
gdsteren Tablo 6’daki pearson korelasyon degerleri incelendiginde IDY ile Psikolojik iyi olus
arasinda pozitif yonli anlamli diisiik bir iligkinin (r=,245, p<,05) oldugu goriilmektedir.
KKDY ile psikolojik iyi olus arasinda yine pozitif yonlii anlamli ve diisiik bir iliski (r=,268,
p<,05) bulunurken ayni durum DDY ile Psikolojik iyi olus (r=207 p<,05) arasinda da
gozlenmektedir. Diger taraftan SDY ile Psikolojik iyi olus arasinda hesaplanan korelasyon
degeri (r=,030, p>,05),05 diizeyinde anlamli bir iliski olmadigmmi gostermektedir. Bu
bulgulara gore IDY, KKDY ve DDY arttik¢a bireylerin psikolojik iyi oluslarmin da az da olsa
artt1ig1 sdylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmanin oOnceki boliimlerinde elde edilen bulgu ve yapilan
yorumlarla iliskili olarak sonuclara yer verilmis, bu sonuclara dayali olarak onerilerde
bulunulmustur.

1. Lise 6grencilerinin dini yonelimleri ve psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyete
gore farklilagmasinda kiz ve erkek lise 6grencilerinin igsel dini yonelimleri, arasinda anlaml
bir fark bulunmamaktadir. Diger taraftan erkek lise 6grencilerinde dinde kurallar1 her seyin
tizerinde goren, dinin sorgulanmasina karsi ¢ikan bir yonelim bi¢iminin kiz Ogrencilere
kiyasla daha yiiksek oldugu, erkek 6grencilerinde dini motivasyonda toplumsal ya da manevi
beklentilerin kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu ve kiz 6grencilerinde dini sunuldugu
gibi kabul etmeyip dini sorgulama, ayni zamanda arastirmaci bir yaklasim sergileme
davraniginin erkek 6grencilere kiyasla daha yiliksek oldugu ve 6grencilerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin kiz 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu sdylenebilir.
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2. Lise 6grencilerinin dini yonelimleri ve psikolojik iyi olus diizeylerinin okul tiiriine
gore farklilasmasina iliskin IDY alt boyutunda anlamli oldugu, buna gére FL’de dgrenim
goren dgrencilerin igsel dini yonelimlerinin AIHL, AL ve EML &grencilerinkinden anlamli
diizeyde diisiik oldugu soylenebilir. KKDY alt boyutunda anlamli oldugu, buna gore AIHL ve
AL’de oOgrenim goren Ogrencilerin kat1 kuralci dini yonelimlerinin yiiksek oldugu
sOylenebilir. DDY alt boyutunda anlamli oldugu, buna gére FL’de 6grenim goren dgrencilerin
dissal dini yonelimlerinin diisiik oldugu sdylenebilir. SDY alt boyutunda anlamli oldugunu
gostermektedir. Buna gore AIHL lisesinde dgrenim gdren ogrencilerin sorgulayict dini
yonelimlerinin diisiik oldugu sdylenebilir. Psikolojik iyi olus puan ortalamalar1 arasindaki
farkin anlamli oldugunu gostermektedir. Buna gére FL ve EML lisesinde 6grenim goren
ogrencilerin Psikolojik iyi olus diizeylerinin diisiik oldugu sdylenebilir.

3. Lise 6grencilerinin dini yonelimleri ve psikolojik iyi olus diizeylerinin siniflarina
gore farklilasmasina iliskin IDY, KKDY ve DDY alt boyutlarinda farkin anlamli olmadigini,
buna gore dgrencilerin icsel, kat1 kuralct ve digsal dini yonelimlerinin 9, 10, 11 ve 12. simf
diizeyinde anlamli olmadig1 sdylenebilir. SDY alt boyutunda farkin anlamli oldugunu, buna
gore 10. sinif ve 12. smiflarda 6grenim goren Ogrencilerin sorgulayici dini yonelimlerinin
yiikksek oldugu soylenebilir. Psikolojik iyi olus puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli
oldugunu, buna gore 9.sinif ve 12. siniflarda 6grenim goren dgrencilerin Psikolojik iyi olus
diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

4. Lise 6grencilerinin dini yonelimleri ve psikolojik iyi olus diizeylerinin anne egitim
diizeylerine gore farklilasmasina iligkin IDY alt boyutunda farkin anlamli oldugunu
gostermektedir. Buna gore annesi liniversite mezunu olanlarin igsel dini yonelimlerinin diisiik
oldugu sdylenebilir. KKDY alt boyutunda farkin anlamli oldugunu gostermektedir. Buna gore
annesi iliniversite mezunu olanlardan kati kuralci dini yonelimlerinin oldugu sdylenebilir.
DDY alt boyutunda farkin anlamli oldugunu gostermektedir. Buna gore annesi Ilkokul
mezunu olanlardan digsal dini yonelimlerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. SDY alt boyutunda
farkin anlamli oldugunu, buna gére annesi Universite mezunu olanlardan sorgulayici dini
yonelimlerinin yliksek oldugu sdylenebilir. Psikolojik iyi olus puan ortalamalar1 arasindaki
farkin anlamli olmadigini, buna gore G6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin Anne
Egitim diizeyinde anlamli olmadig1 s6ylenebilir.

5. Lise dgrencilerinin dini yonelimleri ve psikolojik 1yi olus diizeylerinin baba egitim
diizeylerine gore farklilasmasina iliskin IDY alt boyutunda farkin anlamli oldugunu
gostermektedir. Buna gore babasi ilkokul mezunu olanlarm igsel dini ydnelimlerinin yiiksek
oldugu soylenebilir. KKDY alt boyutunda farkin anlamli oldugunu gostermektedir. Buna gore
babas1 tiniversite mezunu olanlarin kat1 kuralc1 dini yonelimlerinin diisiik oldugu sdylenebilir.
DDY alt boyutunda farkin anlamli oldugunu gostermektedir. Buna gore babasi Ilkokul
mezunu olanlarin digsal dini yonelimlerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. SDY alt boyutunda
farkin anlamli olmadigini gostermektedir. Buna gore oOgrencilerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin Baba Egitim diizeyinde anlamli olmadig1 sdylenebilir. Psikolojik 1yi olus puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigini gostermektedir. Buna gore Ogrencilerin
psikolojik 1yi olus diizeylerinin Baba Egitim diizeyinde anlamli olmadig1 sdylenebilir.

6. Lise 0grencilerinin dini yonelimleri ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iligki
diizeyine iliskin KKDY ile psikolojik iyi olus arasinda yine pozitif yonlii anlaml ve diistik bir
iliski (r=,268, p<,05) bulunurken ayni durum DDY ile Psikolojik iyi olus (r=,207 p<,05)
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arasinda da gozlenmektedir. Diger taraftan SDY ile Psikolojik iyl olus arasinda hesaplanan
korelasyon degeri (r=,030, p>,05),05 diizeyinde anlamli bir iligki olmadigin1 gostermektedir.
Bu bulgulara gére IDY, KKDY ve DDY arttik¢a bireylerin psikolojik iyi oluslariin da az da
olsa artt1g1 soylenebilir.

Lise 6grencilerinin dini yonelimleri ile psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliski iizerine
etkilerinin incelendigi bu arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak asagidaki
Oneriler gelistirilmistir:

1. Bu aragtirma lise 6grencileri ile yapilmistir. Farkli gelisim donemindeki gruplarla
(ilkokul, ortaokul, iiniversite) benzer calismalar yapilarak bu arastirmadan elde edilen
bulgularin genellenebilirligi arttirilabilir.

2. Bireylerin dinin olumlu etkisinden faydalanmasi amaciyla risk gruplarinin
bulundugu cezaevlerinde, hastanelerde, cocuk esirgeme kurumlar1 ve ¢cocuk evlerinde, kadin
siginma evlerinde, psikolojik danigsmanin yani sira din psikolojisi uzmanlarinin istthdam
edilmesi.
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GENCLERDE IYIMSERLIK-KOTUMSERLIK DUZEYI ILE DINi
YONELIMLER ARASINDAKI ILISKI

Mustafa CALISKAN*
Hasan BOZGEYIKLI**

OZET

Bu aragtirmanin amaci genglerin iyimserlik-kotiimserlik diizeyleri ile dini yonelimleri arasindaki iliskiyi
cesitli degiskenler acisindan incelemektir. Bu kapsamda oncelikler 6grencilerin iyimserlik-kotiimserlik diizeyleri
ile dini yonelimlerinin, cinsiyet, okul tiirii, sinif, anne egitim ve baba egitim diizeyi agisindan farklilagsma
durumu incelenmistir. Ardindan genclerin iyimserlik-kotiimserlik diizeyleri ile dini yonelimleri arasindaki iliski
diizeyi incelenmistir. liskisel tarama modelinin kullamldig1 aragtirmanin katilimeilar: 2018-2019 dgretim yilinda
Samsun il merkezinde ¢esitli liselere devam eden %36,3’1 kiz (140 kisi) ve %63,7si erkek (246 kisi) toplam 386
lise 6grencisidir. Katilimeilarin %20,5’i (79 kisi) Anadolu Imam Hatip Lisesi (AIHL), %28,0’1 (108 kisi)
Endiistri Meslek Lisesi (EML), %26,9’u (104 kisi) Anadolu lisesi (AL) ve %24,6’s1 (95 kisi) Fen lisesi (FL)
ogrencisidir. Arasgtirma verileri “Dini ydnelim dlgegi”, “lyimserlik-Kotiimserlik 6lgegi” ve arastirmacilar
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak toplanmistir. Arastirma verilerinin analizinde bagimsiz
gruplar igin t testi, tek yonlii varyans analizi ve pearson korelasyon teknikleri kullanilmistir. Aragtirma bulgulari
genglerin iyimserlik ve kotlimserlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigini ortaya ¢ikarmistir. Bununla
birlikte erkeklerin kati kuralct dini yonelim ve dissal dini yonelim diizeylerinin kizlara kiyasla daha yiiksek
oldugu, kizlarda ise sorgulayici dini yonelim yaklasiminin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu sonucu
bulunmustur. Ayrica genglerin iyimserlik diizeyleri ile sadece kati kuralci dini yonelim arasinda pozitif yonlii
diistik bir iliski tespit edilirken, kotiimserlik diizeyi ile tiim dini yonelimler arasinda pozitif yonlii anlamli
iligkiler tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar ilgili literatiir ¢ergevesinde tartisilarak ¢esitli dneriler
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Gengler, Iyimserlik, Kétiimserlik, Dini yonelim

THE RELATIONSHIiP BETWEEN PESSIiMiSM-PESSIMISM AND RELIGIOUS
ORIENTATION iN YOUNG PEOPLE

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between optimism-pessimism levels and religious
orientations of young people in terms of various variables.In this context, firstly of the students ' optimism-
pessimism levels and their religious orientations, gender, school type, class, maternal education and father
education level have been examined in terms of differentiation. Then, the level of relationship between
optimism-pessimism levels and religious orientations of young people was examined. The participants of the
research using the Relational screening model are 2018-2019% of the girls (140 people) and 63,7% male (246
people) in the center of Samsun in the city centre of the year, and a total of 386 high school students. 20.5% of
Respondents (79 person) were Anadolu Imam Hatip High School (AIHL), 28,0% (108 person) Industrial
Vocational High School (EML), 26.9% (104 person) Anatolian High School (AL) and 24.6% (95 person)
Science high school students(FL). Research data were collected using "Religious orientation scale”, "Optimism-
Pessimism scale" and "Personal Information Form" developed by researchers. In the analysis of Research data,
T-Test, one-way variance analysis and Pearson correlation techniques were used for independent groups.
Research findings have revealed that the levels of optimism and pessimism of young people do not differ
according to gender. However, the strict rules of religious orientation of men and the levels of external religious
orientation are higher compared to the girls, whereas in girls, the interrogative religious orientation approach has
been found to be higher than men. In Addition, with the levels of optimism of young people, only a positive-
directional relationship between the strict rule-and-religious orientation was detected, while the level of
pessimism and significant positive relations between all religious oriations were identified. The results obtained
from the research were discussed in the framework of the relevant literature and presented various proposals.

*Ondokuz May1s Universitesi, Sosyal Bilimler Ens., Din Psikolojisi Ana Bilim Dal, Doktora Ogr. Samsun. caliskan5542@hotmail.com,
**Selguk Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri B6liimii, Prof. Dr. Selguklu / Konya. hbozgeyikli@selcuk.edu.tr



GIRIS

Bireylerin hayata ve olaylara dair beklentileri, iyimser veya kotiimser tavir
takinmalarinda &nemli rol oynamaktadir. lyimserlik hayatta zorluklarla karsi karsiya
kalmamiza ragmen her seyin istedigimiz sekilde olacagina dair beklenti i¢inde olmak seklinde
tanimlanmistir.(Sahin,2015,s.5) iyimserlik kavraminin zitt1 olarak kotiimserlik ise insanlarin
basina kotii seyler gelecegine iligkin bir beklenti i¢inde olmalar1 seklinde tanimlanmaktadir.
(Caliskan ve Uzunkol, 2018)

Iyimserligin tarih sahnesine ¢ikist ise 1700°lii yillarda Leibniz tarafindan, bir diisiince
bicimi olarak tanimlanmasi ile olmustur. Voltaire, Candide romani ile bu kavrami popiiler bir
hale getirmistir. Eserinde Voltaire, iyimser bakis agisinin sigligimin elestirisini yapmuistir.
Kotiimserlik ise ilging bir sekilde bir asir sonra Schopenhauer ve Coleridge tarafindan
tamimlanmustir. (Oztiirk,2013s.23)

Iyimserler ve kétiimserler yasamlarinin kritik donemlerini yonetmede farkli stratejiler
kullanirlar. Iyimser insanlar, gelecekleri hakkinda kendilerine giivenmeleri/ kendilerinden
emin olmalar1 sebebiyle, ciddi zorluklarla basa ¢ikarken bile, siirekli ¢aba sarf ederler.
Kotlimserler ise gelecegi konusunda siiphe i¢inde olduklarindan, zorluklar1 bir kenara iterek
ve varhigini yok sayarak zorluklardan kagarlar. (Oztiirk,2013s.23)

Din; insanin insaniistii bir kuvvet karsisindaki ihtiyag, istek, siginma, inang, duygu,
ilham, dua ve tapma gibi ¢ok ¢esitli tezahiirlerinin ve i¢ yasayislarinin biitiiniidiir (Ding,
2007). Cok farkli din tanimlarinin yapilmasina ragmen tanimlardaki ortak nokta, dinin insanin
icindeki psikolojik atmosferi, kendi disindaki toplumsal atmosferi ve onun 6tesindeki askin
boyutu agiklayan bir sistemler biitiinii olmasidir (Ayten,2004, s.40; Ding, 2007,s.39).
Psikolojik bir tarifle Din, “Insanin insaniistii bir kuvvet karsisindaki ihtiyag, istek, siginma,
inang, duygu, ilham, dua ve tapma gibi c¢ok c¢esitli tezahiirlerinin ve i¢ yasayislarinin
biitiiniidiir” seklinde tanimlanabilir (Ding, 2007,s.40).

Yonelim kelimesi Tiirkce sozliikte “kisinin kendi durumunu veya bulundugu yerin
durumunu bagka yerlere gore belirleme” (Kurnaz, 2015, s.20), kisinin ¢evresinde bulunan
varliklara ve durumlara verecegi tepki/cevap lizerinde canli bir etkiye sahip (yonlendirici)
deneyimler yoluyla sekillenmis, diisiinsel ve dogal hazir olus halidir.” (Ding, 2007,s.40).
Yonelim kelimesi arastirmalarda bireysel yonelim, toplumsal yonelim, dini yonelim vb. gibi
cesitli sekillerde kullanilmaktadir (Kurnaz, 2015, s.20).

Bu noktada Dini yonelim ise kisinin dinini nasil yasadigi ve dinin onun i¢in ne anlam
ifade ettigi ile ilgili bir kavramdir. Bireyin dini hayatinda motive edici kaynaklarin neler
oldugu ve bireyin din ile ilgili alg1 ve yaklagimlarinin ortaya konmasi dini yonelim bi¢iminin
anlagilmasinda 6nemlidir. (Erdogan, 2014,s.74).

Kisilerin dindarlik diizeyini rakamsal degerlerle(puanlama yontemiyle) gostermek
amactyla gelistirilen 6l¢me araglarina dini yonelim 6lc¢ekleri denir. Dini yonelim 20.ylizyilin
sonlarindan itibaren iizerinde calisilan bir konudur. Yapilan ilk ¢alismalarda dindarligin tek
boyutu iizerinde durulmustur. Daha sonra dindarlik ¢ok boyutlu bir olgu olarak tanimlanmis
ve dindarlig1 6lgmek icin ¢ok boyutlu dindarlik 6lgekleri gelistirilmistir (Ding, 2007,s.64).
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Bu kapsamda Genglerde Iyimserlik-Kétiimserlik Diizeyi ile Dini Yénelimler Arasindaki
Iliskinin aragtirilmasi 6nemli goriilmiis ve bu arastirmanin amacini olugturmustur.

Arastirmanin genel amacina ulasmak amaciyla asagidaki sorularin cevabi aranmustir.

1.Genglerin iyimserlik-kotiimserlik diizeyleri ve dini yonelimleri cinsiyetlerine gore
farklilagmakta midir?

2.Genglerin iyimserlik-kotiimserlik diizeyleri ve dini yonelimleri okul tiirlerine gore
farklilagmakta midir?

3.Genglerin iyimserlik-kotiimserlik  diizeyleri ve dini yonelimleri smiflarina gore
farklilagmakta midir?

4. Genglerin 1yimserlik-kotiimserlik diizeyleri ve dini yonelimleri anne egitim durumlaria
gore farklilasmakta midir?

5. Genglerin 1yimserlik-kotiimserlik diizeyleri ve dini yonelimleri baba egitim durumlarina
gore farklilasmakta midir?

6. Genglerin iyimserlik-kotiimserlik diizeyleri ile dini yonelimleri arasinda anlamli bir
iligki var midir?

YONTEM
Arastirmamin Modeli

Arastirmada kullanilan yontem toplanan veri temelinde nicel bir paradigmaya sahiptir. Bu
aragtirmada genclerin iyimserlik-kotiimserlik diizeyleri ve dini yonelim bigimlerinin cinsiyet,
siif, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve 6grenim goriilen okul tiirii degiskenlerine
farklilagma durumu incelenmistir. Bu kapsamda yapilan islem var olan durumun
betimlenmesi oldugundan arastirma yontemi genel tarama modellerinden iligkisel tarama
modeli olarak belirlenmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu 2018-2019 6gretim yilinda Samsun il merkezinde gesitli
liselere devam eden %36,31 kiz (140 kisi) ve %63,7’si erkek (246 kisi) toplam 386 lise
ogrencisidir. Katilimcilarin %20,5’i (79 kisi) Anadolu Imam Hatip Lisesi (AIHL), %28,0’1
(108 kisi) Endiistri Meslek Lisesi (EML), %26,9’u (104 kisi) Anadolu lisesi(AL) ve %24,6’s1
(95 kisi) Fen lisesi (FL) dgrencisidir. Ogrencilerin %27°7si (107 kisi) 9. Sif, %22,8’i (88
kisi) 10. Sinif, %22,5°1 (87 kisi) 11. Smf ve %26,9°u (104 kis1) 12. Sinif 6grencisidir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, “Dini Yo6nelim
Olgegi” ve “Ergenlerde Iyimserlik-Ké&tiimserlik Olgegi” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada genglerin, cinsiyet, sif diizeyi, anne-baba egitim diizeyleri ve O6grenim
gordiikleri okul tiirlerini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi
formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda yukarida belirtilen degiskenlerle ilgili kapali uglu

sorular sorulmus ve katilimcilardan kendilerine uygun secenegi isaretlemeleri istenmistir.
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Erenlerde iyimserlik Kotiimserlik Olcegi

Genglerin iyimserlik ve kotiimserlik diizeylerini belirlemek amaciyla Caliskan ve
Uzunkol (2018) tarafindan gelistirilen “Ergenlerde Iyimserlik-Kotiimserlik — dlgegi”
kullanilmistir. Olgek gelistirme siirecinde yapilan AFA sonucunda dlgegin toplam varyansin
%43,24’linli agiklayan 16 madde ve iyimserlik-kotiimserlik olmak tizere 2 faktdrden olusan
bir yap1 ortaya koyulmustur. DFA sonucunda elde edilen model uyum indekslerinin ve tiim
sonuclarin temel Olgiitleri olduk¢a iyi diizeyde karsiladigindan yapinin kuramsal ve
istatistiksel agidan da uygun oldugu dogrulanmistir. Giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda,
Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari, iyimserlik icin .86, kotiimserlik icin .82 olarak
hesaplanmistir (Caliskan ve Uzunkol, 2018). Olgek 8 madde iyimserlik ve 8 madde
kotiimserlik olmak iizere iki faktdr ve toplam 16 maddeden olusmaktadir. Olgekte dereceleme
olarak —Hi¢ Uygun Degil (1), Uygun Degil (2), Biraz Uygun (3), Uygun (4), Tamamen
Uygun (5)” seklinde 5°li likert dereceleme kullanilmaktadir. Olgekteki alt faktorlerden alinan
yiiksek puanlar ilgili boyutta yiiksek bir diizeyi ifade etmektedir.

Dini Yénelim Olcegi

Genglerin dini yonelimlerini belirlemek amaciyla Ercan (2009) tarafindan gelistirilen
“Dini yonelim 8l¢egi” kullamlmistir. Bu 6lgegin icsel dini ydnelim (IDY), dissal dini yonelim
(DDY), kat1 kuralci dini yonelim (KKDY) ve sorgulayict dini yonelim(SDY) olmak {izere 4
alt 6lgegi bulunmaktadir. Olgegin amaci kisinin dine bakis agisini ve dini anlamlandirma
bicimini belirlemektir. Dort alt boyuttan olusan dlgegin son formunda toplam 21 madde
bulunmaktadir. Olgek 7°li likert yapidadir. Olgek maddelerinden 1,2, 7, 8, 13 ve 18. maddeler
i¢sel dini yonelimi; 3, 5, 12, 20 ve 21. maddeler kat1 kuralct dini yonelimi, 10, 11, 15, 16 ve
17. maddeler dissal dini yonelimi; 4, 6, 9, 14 ve 19. maddeler sorgulayic1 dini yonelimi
Ol¢gmekte ve Olcegin maddeleri (1 -Kesinlikle uygun degil, 7- Tamamen uygun) seklinde
puanlanmaktadir. IDY ile ilgili maddelerden yiiksek puan almmasi bireyin dinle ilgili igsel
motivasyonunun yliksekligini, DDY alt 6lgeginden yiiksek puan alinmasi dini motivasyonda
toplumsal ya da manevi beklentilerin var oldugunu, SDY alt 6l¢eginden yiiksek puan alinmast
dini sunuldugu kabul etmeyip dini sorgulayan ayni zamanda arastirmaci bir yaklasimin
varligini, KKDY alt 6l¢eginden yliksek puan almak ise dinde kurallar1 her seyin iizerinde
goren, dinin sorgulanmasina karsi ¢ikan bir yonelim bigiminin var oldugunu ortaya
koymaktadir.

Verilerin Analizi

Genglerin iyimserlik-kotiimserlik diizeyleri ve  dini yonelimlerinin cinsiyete gore
farklilasma durumunu tespit etmek amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t testi, okul tiirli, smif ve
anne-baba egitim durumlarina gore farklilasma durumunu belirlemek i¢in ise tek yonli
varyans analizi (ANOVA) teknigi kullanilmistir. Anova sonucunda fark ¢ikan boyutlarda
farkin kaynagini1 bulmak amaciyla ileri analiz olarak scheffe testi kullanilmistir. Bunun yam
sira iyimserlik-kotiimserlik ve dini yonelim alt boyutlarindan alinan puanlar arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla pearson korelasyon katsayist kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik
diizeyi ,05 olarak alinmistir.
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BULGULAR

Bu boliimde arastirmada toplanan verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri sonucunda elde edilen
bulgular yer almistir. Genglerin Iyimserlik ve Kétiimserlik diizeyleri ile dini y&nelimlerinin
cinsiyetlerine gore farklilasmasina iligskin yapilan bagimsiz gruplar i¢in t testi analizi sonuglari
Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Genglerin Iyimserlik ve Kotiimserlik diizeyleri ile dini yonelimlerinin cinsiyete
gore farkhilagsmasina iliskin t testi sonuglari

Faktorler Cinsiyet N X Std. Sapma  t p
Iyimserlik Kiz 140 26,77 7,34 -1,835 ,057
Erkek 246 2834 8,47
Kotiimserlik  Kiz 140 22,48 7,25 -,550 582
Erkek 246 22,94 8,16
ipYy Kiz 140 33,22 7,86 -,906 366
Erkek 246 33,97 7,86
5 KKDY Kiz 140 18,45 6,76 -9,450* ,001
E Erkek 246 25,54 7,25
S DDY Kiz 140 21,27 6,18 -4,007* ,001
2 Erkek 246 24,30 7,64
‘= SDY Kiz 139 24,39 6,15 5,034* ,001
a Erkek 246 20,59 7,59
*p<,05

Genglerin 1yimserlik ve kotiimserlik diizeyleri ile dini yonelimleri cinsiyete gore
farklilagmasmna iligkin Tablo 1’deki bulgular incelendiginde genclerin iyimserlik

diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmasma iliskin kizlarm ortalamasi1 X=26,77 erkeklerin

ortalamasi ise X=28,34 oldugu goriilmektedir. Gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamliligimi test etmek amaciyla hesaplanan t degeri (t=-1,835, p<,05) gruplar arasinda, 05
diizeyinde anlamli bir farkin olmadigimi ifade etmektedir. Buna gore kiz ve erkeklerin
tyimserlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir denilebilir.

Genglerin kotlimserlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmasina iliskin kizlarin
ortalamas1 X=22,48 erkeklerin ortalamasi ise X=22,94 oldugu gériilmektedir. Gruplarmn puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri (t=-,550,
p<,05) gruplar arasinda, 05 diizeyinde anlamli bir farkin olmadigin1 ifade etmektedir. Buna
gore kiz ve erkeklerin kotiimserlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir
denilebilir.

Dini Yénelimler Olgegi IDY alt boyutunda kizlarm ortalamas: X=33,22 erkeklerin

ortalamasi ise X=33,97 oldugu goriilmektedir. Gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri (t=-,906, p>,05) gruplar arasinda, 05
diizeyinde anlamli bir farkin olmadigini ifade etmektedir. Buna gore kiz ve erkeklerin igsel
dini yonelimleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir denilebilir.
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Dini Yonelimler Olgegi KKDY alt boyutunda kizlarm ortalamas: X=18,45 iken

erkeklerin ortalamasi X=25,54 olarak bulunmustur. Bu alt boyutta gruplarn puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri (t=-
9,450, p<,05) gruplar arasinda, 05 diizeyinde anlamli bir farkin oldugunu gostermektedir. Bu
bulguya dayali olarak erkeklerin dinde kurallar1 her seyin {izerinde goren, dinin
sorgulanmasina karst ¢ikan bir yonelim bi¢iminin kizlara kiyasla daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Dini Yénelimler Olgegi DDY alt boyutunda kizlarmn ortalamasi X=21,27 iken

erkeklerin ortalamasi X=24,30 olarak bulunmustur. Bu alt boyutta gruplarn puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri (t=4,007,
p<,05) gruplar arasinda ,05 diizeyinde anlamli bir farkin oldugunu gostermektedir. Bu
bulguya dayali olarak erkeklerin dini motivasyonda toplumsal ya da manevi beklentilerin
kizlara kiyasla daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Dini Yénelimler Olgegi SDY alt boyutunda kizlarin ortalamast X=24,39 iken erkek

ogrencilerin ortalamasi X=20,59 olarak bulunmustur. Bu alt boyutta gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan t degeri (t=5,034,
p<,05) gruplar arasinda ,05 diizeyinde anlamli bir farkin oldugunu gostermektedir. Bu
bulguya dayali olarak kizlarin dini sunuldugu gibi kabul etmeyip dini sorgulama ve ayni
zamanda arastirmact bir yaklasim sergileme davraniginin erkeklere kiyasla daha yiiksek
oldugu soylenebilir.

Genglerin 1yimserlik-kotiimserlik diizeyleri ve dini yonelimlerinin okul tiirlerine gore
farklilasmasina iligkin yapilan F testi (ANOVA) analizi sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur

Tablo 2: Genglerin iyimserlik-kotiimserlik diizeyleri ve dini yonelimlerinin okul tiiriine
gore farkhilagsmasina iliskin F testi (ANOVA) sonuclar:

Faktorler Okul Tiirii N X Std. F p Scheffe A.
Sapma
Iyimserlik  AIHL 79 27,98 8,87
EML 108 2850 7,24 1,000 ,393
AL 104 27,96 8,65
FL 95 26,58 7,76
Kotiimserlik AIHL 79 239 8,72
EML 108 22,28 7,58 2,504 059
AL 104 2376 8,12
FL 95 21,26 6,79
IDY AIHL 79 3386 7,86 AIHL>FL
. EML 108 3520 6,39 10,388 ,001  EML>FL
) *
£ AL 104 3535 6,89 AL>FL
2 FL 95 30,05 917
2 KKDY AIHL 79 2755 6,02 AIHL>FL
= EML 108 22,01 6,60 70,957 ,001 EML>FL
Q *
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AL 104 27,09 6,27 AL>FL

FL 95 15,73 6,26 AIHL>EML
DDY ATHL 79 25,11 7,39 ATHL>FL
EML 108 2342 592 25,116 ,001 EML>FL
*
AL 104 2599 7,14 AL>FL
FL 95 18,31 6,35
SDY ATHL 79 18,20 7,94 FL>AIHL
EML 108 22,50 6,30 15,800 ,001 FL>EML
*
AL 104 21,22 6,82 FL>AL
FL 94 2535 6,87 EML&AL>A
[HL

*p<,05

Genglerin iyimserlik ve kotlimserlik diizeyleri ile dini yonelimlerinin okul tiirline gore
farklilasmasina iliskin Tablo 2’deki bulgular incelendiginde iyimserlik alt boyutunda en
yilksek ortalamanmn X=28,50 ile EML &grencilerine ait oldugu bunlari sirasi ile ATHL
(X=27,98), AL (X=27,96) ve FL (X=26,58) ogrencilerinin izledigi goriilmektedir. fyimserlik
puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan F degeri
(F=1,000, p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigini ifade
etmektedir. Buna gore FL ve EML AL ve AIHL 6grencileri arasinda iyimserlik diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir denilebilir.

Kotiimserlik diizeyinde en yiiksek ortalamanm X=23,96 ile AIHL &grencilerine ait
oldugu bunlan sirasi ile AL (X=23,76), EML(X=22,28) ve FL (X=21,26) 6grencilerinin
izledigi goriilmektedir. Kotiimserlik puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test
etmek amaciyla hesaplanan F degeri (F=2,504, p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki
farkin anlamli olmadigin1 ifade etmektedir. Buna gére FL ve EML AL ve AIHL 6grencileri
arasinda kotltimserlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir denilebilir.

Dini Yénelim Olgegi IDY alt boyutunda en yiiksek ortalamanm X=35,35 ile AL
ogrencilerine ait oldugu bunu siras1 ile EML (X=35,20), AIHL (X=33,86) ve FL (X=30,05)
ogrencilerinin izledigi goriilmektedir. IDY alt boyutunda gruplarin puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan F degeri (F=10,388, p<,05)
gruplarm puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli oldugunu gdstermektedir. IDY alt
boyutunda ortaya ¢ikan farkin kaynagini tespit etmek amaciyla hesaplanan Scheffe analizi
bulgulart incelendiginde gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin FL 6grencilerinden
kaynaklandig1 goriilmektedir. Buna gore FL’de Ogrenim goéren oOgrencilerin igsel dini
yonelimlerinin ATHL, AL ve EML ogrencilerinkinden anlamli diizeyde diisiik oldugu
sOylenebilir.

Dini Yénelim 6lgegi KKDY alt boyutunda en yiiksek ortalamanin X=27,55 ile ATHL
6grencilerine ait oldugu bunlar siras ile AL (X=27,09), EML (X=22,01) ve FL (X=15,73)
ogrencilerinin izledigi goriilmektedir. KKDY alt boyutunda gruplarin puan ortalamalar
arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan F degeri (F=70,957, p<,05)

148



o8
=
.
—
e
—
>

gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir. KKDY alt
boyutunda ortaya ¢ikan farkin kaynagimni tespit etmek amaciyla hesaplanan Scheffe analizi
bulgular1 incelendiginde gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin AIHL ve AL
ogrencilerinden kaynaklandig1 goriilmektedir. Buna gére AIHL ve Anadolu lisesinde 6grenim
goren O6grencilerin kati kuralci dini yonelimlerinin EML ve FL 6grencilerinkinden anlamli
diizeyde yiiksek oldugu sdylenebilir.

Dini Yénelim 6lgegi DDY alt boyutunda en yiiksek ortalamanmn X=25,99 ile AL
ogrencilerine ait oldugu bunlari sirasi ile AIHL (X=23,42), EML (X=23,42) ve FL (X=18,31)
Ogrencilerinin izledigi goriilmektedir. DDY alt boyutunda gruplarin puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan F degeri (F=25,116, p<,05)
gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu goéstermektedir. DDY alt
boyutunda ortaya ¢ikan farkin kaynagim tespit etmek amaciyla hesaplanan Scheffe analizi
bulgulart incelendiginde gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin FL 6grencilerinden
kaynaklandig1r goriilmektedir. Buna gore FL’de 6grenim goéren ogrencilerin digsal dini
yonelimlerinin AIHL, EML ve AL ogrencilerinkinden anlamli diizeyde diisiik oldugu
sOylenebilir.

Dini Yonelim &lgegi SDY alt boyutunda en yiiksek ortalamanin X=25,35 ile FL
ogrencilerine ait oldugu bunlari siras1 ile EMLL (X=22,507), AL (X=21,22) ve AIiHL
(X=18,20) &grencilerinin izledigi goriilmektedir. SDY alt boyutunda gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamhiligini test etmek amaciyla hesaplanan F degeri
(F=15,800, p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu
gostermektedir. SDY alt boyutunda ortaya ¢ikan farkin kaynagini tespit etmek amaciyla
hesaplanan Scheffe analizi bulgular1 incelendiginde gruplarin puan ortalamalari arasindaki
farkin AIHL o6grencilerinden kaynaklandifi goriilmektedir. Buna gore AIHL lisesinde
ogrenim goéren Ogrencilerin  sorgulayici dini yonelimlerinin FL, EML ve AIHL
ogrencilerinkinden anlamli diizeyde diisiik oldugu sdylenebilir.

Genglerin iyimserlik-kotiimserlik diizeyleri ve dini yonelimlerinin smiflarina gore
farklilasmasina iligkin yapilan F testi (ANOVA) analizi sonuglar1 Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3: Genglerin iyimserlik-kotiimserlik diizeyleri ve dini yonelimlerinin sinif

diizeyine gore farklilagsmasina iliskin F testi (ANOVA) sonuglari

Faktorler Sinif Diizeyi N X Std. F p Scheffe A.
Sapma
Iyimserlik 9. Simif 107 30,07 8,00 5,193* ,002 9. Smm > 10.
Sin
10. Simif 88 26,31 7,20 9. Sn > 11.
Sin
11. Sinif 87 26,13 8,42
12. Smif 104 28,02 8,20
Kotiimserlik 9. Stif 107 22,26 8,10 ,897 443
10. Sinif 88 23,37 1,37
11. Siif 87 2197 7,06
12. Smif 104 23,47 8,55
QiDY 9. Simif 107 33,13 9,22 1,213 ,305
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10. Sinif 88 32,79 6,86

11. Sif 87 34,14 7,20
12. Simf 104 3468 7,62
KKDY 9. Smif 107 23,52 8,33 1,335 ,263
10. Sinif 88 2151 6,97
11. Sif 87 23,37 7,89
12. Smif 104 23,30 7,97
DDY 9. Smif 107 23,16 7,95 ;330 ,804
10. Sif 88 22,57 6,44
11. Sinif 87 23,48 6,37
12. Smf 104 23,53 8,00
SDY 9. Smif 107 20,11 7,90 6,254* ,001 12. Sm > 9.
Sin
10. Sinif 88 22,82 6,69 12. Sin > 11.
Sin
11. Simf 87 20,93 6,21
12. Sinif 103 24,03 7,56

*p<,05

Genglerin iyimserlik ve kotlimserlik diizeyleri ile dini yonelimlerinin siniflara gore
farklilasmasina iliskin Tablo 3’deki bulgular incelendiginde en yiiksek ortalamaninX=30,07
ile 9.s1mf dgrencilerine ait oldugu bunlari sirasi ile 12.smif (X=28,02), 10.siuf (X=26,31) ve
11.simf (X=26,13) ogrencilerinin izledigi goriilmektedir. Iyimserlik puan ortalamalar:
arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan F degeri (F=5,193, p<,05)
gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu géstermektedir. Iyimserlik
diizeyinde ortaya ¢ikan farkin kaynagini tespit etmek amaciyla hesaplanan Scheffe analizi
bulgular incelendiginde gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin 9.siif ve 12.smif
ogrencilerinden kaynaklandigi goriilmektedir. Buna gore 9.simif ve 12.siiflarda 6grenim
goren Ogrencilerin iyimserlik diizeylerinin 10.smf ve 11. simf 6grencilerinkinden anlaml
diizeyde yiiksek oldugu sdylenebilir.

Kétiimserlik alt boyutunda en yiiksek ortalamanin X=23,47 ile 12.smf 6grencilerine ait
oldugu bunlar sirast ile 10.smif (X=23,37), 9.smif (X=22,26) ve 10. smif (X=21,97)
Ogrencilerinin izledigi goriilmektedir. Kotiimserlik puan ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamliligimi test etmek amaciyla hesaplanan F degeri (F= ,897, p<,05) gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigimi ifade etmektedir. Buna gore Ogrencilerin
kotiimserlik diizeylerinin 9, 10, 11 ve 12.sif diizeyinde anlamli olmadig: sdylenebilir.

Dini Yénelim 6lgegi IDY alt boyutunda en yiiksek ortalamanin X=34,68 ile 12.smif
ogrencilerine ait oldugu bunu sirast ile 11. Siuf (X=34,14), 9.simuf (X=33,13) ve 10. siuf
(X=32,79) ogrencilerinin izledigi goriilmektedir. IDY alt boyutunda gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligim1 test etmek amaciyla hesaplanan F degeri
(F=1,213, p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigim
gostermektedir. Buna gore 6grencilerin igsel dini yonelimlerinin 9, 10, 11 ve 12.simf
diizeyinde anlamli olmadig1 sdylenebilir.
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Dini Yénelim 6lgegi KKDY alt boyutunda en yiiksek ortalamanin X=23,52 ile 9.smif
6grencilerine ait oldugu bunu sirast ile 11.smf (X=23,374), 12.smif (X=23,30) ve 10. smif
(X=21,51) 6grencilerinin izledigi goriilmektedir. KKDY alt boyutunda gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligmmi test etmek amaciyla hesaplanan F degeri
(F=1,335, p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigini
gostermektedir. Buna gore 6grencilerin kati kuralci dini yonelimlerinin 9, 10, 11 ve 12. stmif
diizeyinde anlamli olmadig1 sdylenebilir.

Dini Yénelim 6lcegi DDY alt boyutunda en yiiksek ortalamamin X=23,53 ile 12.smif
Ogrencilerine ait oldugu bunu siras1 ile 11.smif (X=23,48), 9. smif (X=23,16) ve 10. smf
(X=22,57) ogrencilerinin izledigi goriilmektedir. DDY alt boyutunda gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligin1 test etmek amaciyla hesaplanan F degeri (F=,330,
p<,05) gruplarin puan ortalamalari1 arasindaki farkin anlamli olmadigin1 géstermektedir. Buna
gore Ogrencilerin digsal dini yonelimlerinin 9, 10, 11 ve 12. sinif diizeyinde anlamli olmadig:
sOylenebilir.

Dini Yonelim &lgegi SDY alt boyutunda en yiiksek ortalamanin X=24,03 ile 12.smnif
ogrencilerine ait oldugu bunlari sirasi ile 10.simf (X=22,82), 11.siuf (X=20,93) ve 9.simf
(X=20,11) &grencilerinin izledigi goriilmektedir. SDY alt boyutunda gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan F degeri
(F=6,254, p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu
gostermektedir. SDY alt boyutunda ortaya cikan farkin kaynagimi tespit etmek amaciyla
hesaplanan Scheffe analizi bulgular1 incelendiginde gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki
farkin 10.smuf ve 12.simmif 6grencilerinden kaynaklandigi goriilmektedir. Buna goére 10. smnif
ve 12.smiflarda 6grenim goren dgrencilerin sorgulayici dini yonelimlerinin 9. sinif ve 11.sin1f
diizeyinde anlamli diizeyde yiiksek oldugu sdylenebilir.

Genglerin iyimserlik-kotiimserlik diizeyleri ve dini yoOnelimlerinin anne egitim
durumuna gore farklilasmasina iliskin yapilan F testi (ANOVA) analizi sonuglart Tablo 4’de
sunulmustur.

Tablo 4: Genglerin iyimserlik-kotiimserlik diizeyleri ve dini yonelimlerinin anne egitim
durumlarina gore farkhilagsmasina iliskin F testi (ANOVA) sonuclari

Faktorler Anne Egitim N X Std. F p Scheffe A.
Sapma
Iyimserlik Ilkokul 113 28,69 7,74 1,302 ,273
Ortaokul 91 28,32 8,95
Lise 116 27,03 7,99
Universite 66 26,75 7,63
Kétiimserlik [lkokul 113 22,68 8,07 574 632
Ortaokul 91 23,06 8,06
Lise 116 23,24 7,70
Universite 66 21,72 7,42
IDY Ilkokul 113 3521 6,91 3,347* 019 Ikokul >
= Unwv.
a Ortaokul 91 3347 843
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Lise 116 33,71 8,48

Universite 66 31,40 6,97
KKDY Tlkokul 113 25,87 7,21 17,393 ,001 Tlkokul >
* Lise
Ortaokul 91 23,82 741 Tlkokul >
Unv.
Lise 116 22,45 7,84 Ortaokul>Un
V.
Universite 66 17,74 6,84 Lise>Unv
DDY Ilkokul 113 25,01 6,98 3,661* ,013 Tlkokul >
Unv
Ortaokul 91 2297 7,61
Lise 116 22,36 7,56
Universite 66 21,89 6,35
SDY Ilkokul 112 20,39 7,24 6,272* ,001 Unv.>
Tlkokul
Ortaokul 91 20,85 7,69 Unv.
>Ortaokul
Lise 116 22,79 6,93
Universite 66 2472 6,77

*p<,05

Genglerin i1yimserlik ve kotiimserlik diizeyleri ile dini yonelimlerinin Anne Egitim
durumlarina gore farklilagmasina iliskin Tablo 4’deki bulgular incelendiginde iyimserlik
diizeyinde en yiiksek ortalamanin X=28,69 ile Ilkokul mezunlarina ait oldugu bunlari sirasi ile
Ortaokul (X=28,320), Lise (X=27,03) ve Universite (X=26,75) mezunlarinin izledigi
goriilmektedir. Iyimserlik puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek
amaciyla hesaplanan F degeri (F=1,302, p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamli olmadigini ifade etmektedir. Buna gdre 6grencilerin iyimserlik diizeylerinin Anne
Egitim durumunda anlamli olmadig1 sdylenebilir.

Kotimserlik alt boyutunda en yiiksek ortalamanmn X=23,24 ile Lise mezunlarina ait
oldugu bunlar sirast ile Ortaokul (X=23,06), ilkokul (X=22,68) ve Universite (X=21,72)
mezunlarinin izledigi goriilmektedir. Kotiimserlik puan ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan F degeri (F=1,000, p<,05) gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigimi ifade etmektedir. Buna gore 6grencilerin
kotiimserlik diizeylerinin Anne Egitim durumunda anlamli olmadig1 sdylenebilir.

Dini Yénelim 6lgegi IDY alt boyutunda en yiiksek ortalamanm X=35,21 ile ilkokul
mezunlarma ait oldugu bunu sirasi ile Lise (X=33,71), Ortaokul (X=33,47) ve Universite
(X=31,40) mezunlarinin izledigi gorillmektedir. IDY alt boyutunda gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligim1 test etmek amaciyla hesaplanan F degeri
(F=3,347, p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu
gostermektedir. IDY alt boyutunda ortaya ¢ikan farkin kaynagmi tespit etmek amaciyla
hesaplanan Scheffe analizi bulgular1 incelendiginde gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki
farkin annesi iiniversite mezunu olanlardan kaynaklandigi goriilmektedir. Buna gore annesi

152



o8
=
.
—
e
—
>

tiniversite mezunu olanlarin igsel dini yonelimlerinin annesi ilkokul, ortaokul ve lise
mezunlarindakilerden anlamli diizeyde diisiik oldugu sdylenebilir.

Dini Yénelim 6lgegi KKDY alt boyutunda en yiiksek ortalamanin X=25.87 ile Ilkokul
mezunlarina ait oldugu bunlar sirast ile Ortaokul (X=23,82), Lise (X=22,45) ve Universite

(X=17,74) mezunlarinin izledigi goriilmektedir. KKDY alt boyutunda gruplarn puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligin1 test etmek amaciyla hesaplanan F degeri
(F=17,393, p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu
gostermektedir. KKDY alt boyutunda ortaya ¢ikan farkin kaynagim tespit etmek amaciyla
hesaplanan Scheffe analizi bulgular1 incelendiginde gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki
farkin annesi iiniversite mezunu olanlardan kaynaklandigi goriilmektedir. Buna gore annesi
Universite mezunu olanlarin kat1 kuralci dini yonelimlerinin annesi Ilkokul, Ortaokul ve Lise
mezunlarindakilerden anlamli diizeyde diistik oldugu s6ylenebilir.

Dini Yénelim 6lgegi DDY alt boyutunda en yiiksek ortalamanmn X=25,01 ile ilkokul
mezunlarma ait oldugu bunlar sirasi ile Ortaokul (X=22,97), Lise (X=22,36) ve Universite

(X=21,89) mezunlarimin izledigi goriilmektedir. DDY alt boyutunda gruplarm puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligin1 test etmek amaciyla hesaplanan F degeri
(F=3,661, p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu
gostermektedir. DDY alt boyutunda ortaya cikan farkin kaynagini tespit etmek amaciyla
hesaplanan Scheffe analizi bulgular1 incelendiginde gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki
farkin annesi Ilkokul mezunu olanlardan kaynaklandigi goriilmektedir. Buna gore annesi
[lkokul mezunu olanlarin digsal dini ydnelimlerinin annesi Ortaokul, Lise ve Universite
mezunlarindakilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu sdylenebilir.

Dini Yénelim 6lgegi SDY alt boyutunda en yiiksek ortalamanin X=24,72 ile Universite
mezunlarina ait oldugu bunlar siras1 ile Lise (X=22,79), Ortaokul (X=20,85) ve Ilkokul

(X=20,39) mezunlarimin izledigi goriilmektedir. SDY alt boyutunda gruplarm puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan F degeri (F=6,272
p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir. SDY
alt boyutunda ortaya ¢ikan farkin kaynagini tespit etmek amaciyla hesaplanan Scheffe analizi
bulgular1 incelendiginde gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin annesi iiniversite
mezunu olanlardan kaynaklandigi goriilmektedir. Buna gdre annesi iiniversite mezunu
olanlarin  sorgulayict dini  yonelimlerinin annesi  Ilkokul, —Ortaokul ve Lise
mezunlarindakilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu sdylenebilir.

Genglerin 1yimserlik-kotiimserlik diizeyleri ve dini yoOnelimlerinin baba egitim
durumuna gore farklilasmasina iliskin yapilan F testi (ANOVA) analizi sonuglar1 Tablo 5’de
sunulmustur.

Tablo 5: Genglerin iyimserlik-kotiimserlik diizeyleri ve dini yonelimlerinin baba egitim
durumlarina gore farkhilagsmasina iliskin F testi (ANOVA) sonuclar

Faktorler Baba Egitim N X Std. F p Scheffe A.
Sapma
iyimserlik Ilkokul 75 28,94 8,45 , 782 ,504
Ortaokul 84 27,51 8,35
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Lise 116 27,83 8,40

Universite 111 27,13 7,36
Kotiimserlik [lkokul 75 2238 8,27 743 527
Ortaokul 84 2389 7,90
Lise 116 22,37 7,85
Universite 111 2261 7,551
iDY [lkokul 75 3572 6,50 3,150* ,025  ilkokul >
Unv.
Ortaokul 84 3330 852
Lise 116 34,08 8,19
Universite 111 32,23 7,59
KKDY flkokul 75 2652 7,23 12,773 ,001  ilkokul >
* Unv
Ortaokul 84 24,17 7,54 Ortaokul>
Unv
Lise 116 2281 7,83 Lise > Unv
Universite 111 19,82 7,34 [lkokul>Lise
DDY Ilkokul 75 26,16 7,00 5,412* 001  TIlkokul >
UHV
Ortaokul 84 22,72 7,84 Tlkokul >
Ortaok.
Lise 116 22,65 7,38 flkokul >
5 Lise
E Universite 111 22,14 6,47
'S 'SDY flkokul 74 21,09 6,98 1,585 193
2 Ortaokul 84 2092 746
= Lise 116 22,49 7,63
2 Universite 111 22,79 7,07
*p<,05

Genglerin iyimserlik ve kotiimserlik diizeyleri ile dini yonelimlerinin Baba Egitim
durumlarina gore farklilagmasina iliskin Tablo 5’deki bulgular incelendiginde iyimserlik
diizeyinde en yiiksek ortalamanin X=28,94 ile ilkokul mezunlarina ait oldugu bunlart sirasi ile
Lise (X=27,83), Ortaokul (X=27,51) ve Universite (X=27,13) mezunlarinm izledigi
goriilmektedir. Iyimserlik puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek
amaciyla hesaplanan F degeri (F=,782, p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamli olmadigini ifade etmektedir. Buna gore Ogrencilerin iyimserlik diizeylerinin Baba
Egitim durumunda anlamli olmadig1 s6ylenebilir.

Kotliimserlik diizeyinde en yiiksek ortalamanin X=23,89 ile Ortaokul mezunlarmna ait
oldugu bunlari sirasi ile ilkokul (X=22,38), Lise (X=22,37) ve Universite (X=22,61)
mezunlarinin izledigi goriilmektedir. Kotiimserlik puan ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamliligimi test etmek amaciyla hesaplanan F degeri (F= ,743, p<,05) gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigimi ifade etmektedir. Buna gore 6grencilerin
kotiimserlik diizeylerinin Baba Egitim durumunda anlamli olmadig1 sdylenebilir.
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Dini Yoénelim 6lgegi IDY alt boyutunda en yiiksek ortalamanin X=35,72 ile ilkokul
mezunlarina ait oldugu bunu sirasi ile Lise (§=34,08), Ortaokul (§=33,30) ve Universite

(X=32,23) mezunlarmin izledigi gorilmektedir. IDY alt boyutunda gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligmmi test etmek amaciyla hesaplanan F degeri
(F=3,150, p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu
gostermektedir. IDY alt boyutunda ortaya ¢ikan farkin kaynagini tespit etmek amaciyla
hesaplanan Scheffe analizi bulgular1 incelendiginde gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki
farkin babasi ilkokul mezunu olanlardan kaynaklandigi goriilmektedir. Buna gore babasi
ilkokul mezunu olanlarinin igsel dini ydnelimlerinin babasi ortaokul, lise ve {niversite
mezunlarindakilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu sdylenebilir.

Dini Yénelim 6lgegi KKDY alt boyutunda en yiiksek ortalamanmin X=26,52 ile ilkokul
mezunlarina ait oldugu bunlar sirast ile Ortaokul (X=24,17), Lise (X=22,81) ve Universite

(X=19,82) mezunlarimin izledigi goriilmektedir. KKDY alt boyutunda gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamlilifini test etmek amaciyla hesaplanan F degeri
(F=12,773, p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu
gostermektedir. KKDY alt boyutunda ortaya ¢ikan farkin kaynagini tespit etmek amaciyla
hesaplanan Scheffe analizi bulgular1 incelendiginde gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki
farkin babasi iiniversite mezunu olanlardan kaynaklandigi goriilmektedir. Buna gore babasi
Universite mezunu olanlarin kat1 kuralci dini yonelimlerinin babas1 ilkokul, Ortaokul ve Lise
mezunlarindakilerden anlamli diizeyde diisiik oldugu s6ylenebilir.

Dini Yonelim &lgegi DDY alt boyutunda en yiiksek ortalamanin X=26,16 ile ilkokul
mezunlarina ait oldugu bunlar sirast ile Ortaokul (X=22,72), Lise (X=22,65) ve Universite
(X=22,14) mezunlarinin izledigi goriilmektedir. DDY alt boyutunda gruplarin puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligim1 test etmek amaciyla hesaplanan F degeri
(F=5,412, p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu
gostermektedir. DDY alt boyutunda ortaya cikan farkin kaynagini tespit etmek amaciyla
hesaplanan Scheffe analizi bulgular1 incelendiginde gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki
farkin babasi Ilkokul mezunu olanlardan kaynaklandigi goriilmektedir. Buna gore babasi
Ilkokul mezunu olanlarin digsal dini yonelimlerinin babasi Ortaokul, Lise ve Universite
mezunlarindakilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu sdylenebilir.

Dini Yé6nelim &lgegi SDY alt boyutunda en yiiksek ortalamanin X=22,79 ile Universite
mezunlarina ait oldugu bunlar siras1 ile Lise (X=22,49), ilkokul (X=21,09) ve Ortaokul

(X=20,92) mezunlarinin izledigi goriilmektedir. SDY alt boyutunda gruplarm puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla hesaplanan F degeri (F=1,585
p<,05) gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigin1 géstermektedir. Buna
gore Ogrencilerin sorgulayici dini yonelimlerinin Baba Egitim diizeyinde anlamli olmadig1
sOylenebilir.

Genglerin iyimserlik-kotiimserlik diizeyleri ve dini yonelimler dlgegi alt boyutlarindan

almis olduklar1 puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in bu puanlara uygulanan Pearson
Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6: Genglerin iyimserlik-kotiimserlik diizeyleri ile dini yonelimleri arasindaki iliski
diizeyine iliskin pearson korelasyon analizi sonug¢lari

1yim*s*erlik Ki')tiimserlik
I¢sel Dini Yénelim (IDY), L :égg :(1)(3)3
Kat1 Kuralct Dini Yonelim (KKDY) L :égiﬂ :(1)(72**
Digsal Dini Yonelim (DDY), L :2?2 :(2)88**
Sorgulayici Dini Yonelim(SDY) Fr) :g;; :éﬁ*

*p<,05; **p<,001

Genglerin dini yonelimleri ile iyimserlik diizeyleri arasindaki iligkiyi gosteren Tablo
6°daki pearson korelasyon degerleri incelendiginde IDY ile iyimserlik diizeyi arasinda pozitif
yonlii anlamli diisiik bir iliskinin (r=,183, p<,05) oldugu gériilmektedir. KKDY ile iyimserlik
diizeyi arasinda yine pozitif yonlii anlaml ve diisiik bir iliski (r=,172, p<,05) gozlenmektedir.
Diger taraftan DDY ile iyimserlik diizeyi (1=,069 p<,05) arasinda ve SDY ile iyimserlik
diizey arasinda hesaplanan korelasyon degeri (r=,077, p>,05),05 diizeyinde anlamli bir iliski
olmadigmni gostermektedir. Bu bulgulara gore IDY ve KKDY arttik¢a bireylerin iyimserlik
diizeylerinin de da az da olsa arttig1 sOylenebilir.

Genglerin dini yonelimleri ile kétiimserlik diizeyleri arasindaki iliskiyi gosteren Tablo
6’daki pearson korelasyon degerleri incelendiginde IDY ile kotiimserlik diizeyi arasinda
pozitif yonlii anlamli distik bir iliskinin (1=,106, p<,05) KKDY ile kdétiimserlik diizeyi
arasinda pozitif yonlii anlamli diisiik bir iliskinin (r=,175, p<,05) oldugu goriilmektedir. DDY
ile kotlimserlik diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamh diisiik bir iliskinin (r=,233 p<,05)oldugu
goriilmektedir. SDY ile kotiimserlik diizeyi arasinda da arasinda pozitif yonlii anlamli diistik
bir iliskinin (r=,129, p>,05)oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gére IDY, KKDY, DDY ve
SDY arttikca bireylerin kotiimserlik diizeylerinin de az da olsa arttig1 sdylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmanin Onceki boliimlerinde elde edilen bulgu ve yapilan
yorumlarla iligkili olarak sonuglara yer verilmis, bu sonuglara dayali olarak Onerilerde
bulunulmustur.

SONUCLAR

1. Genglerin Iyimserlik ve Kétiimserlik diizeyleri ile dini yonelimlerinin cinsiyete gore
farklilasmasinda, kiz ve erkeklerin iyimserlik, kotiimserlik ve igsel dini yonelim diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Diger taraftan erkeklerin dinde kurallar1 her
seyin lizerinde goren, dinin sorgulanmasina karsi ¢ikan bir yonelim bi¢iminin kizlara
kiyasla daha yiiksek oldugu, dissal dini yonelim diizeyinde erkeklerin dini motivasyonda
toplumsal ya da manevi beklentilerin kizlara kiyasla daha yiiksek oldugu ve sorgulayici
dini yonelim diizeyinde kizlarin dini sunuldugu gibi kabul etmeyip dini sorgulama ve
ayni zamanda aragtirmaci bir yaklasim sergileme davramisinin erkeklere kiyasla daha
yiiksek oldugu soylenebilir.
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Genglerin iyimserlik-kotiimserlik diizeyleri ve dini yonelimlerinin okul tiirline gore
farklilagsmasina iliskin Kiz ve erkeklerin iyimserlik ve kotiimserlik diizeyleri arasinda
anlaml1 bir fark bulunmamaktadir. Dini ydnelimler alt boyutlarinda anlamli oldugu IDY
alt boyutunda FL’de 6grenim goren 6grencilerin diigiik oldugu, KKDY alt boyutunda
AIHL ve Anadolu lisesinde ogrenim gdren Ogrencilerin yiiksek oldugu, DDY alt
boyutunda FL’de 6grenim goren 6grencilerin diisiik oldugu ve SDY alt boyutunda IHL
lisesinde 6grenim goren genglerin diisiik oldugu sdylenebilir.

Genglerin iyimserlik-kétiimserlik diizeyleri ve dini yonelimlerinin sinif diizeyine gore
farklilasmasina iliskin Dini yonelimler IDY, KKDY ve DDY alt boyutlarinda ve
Kotlimserlik boyutunda anlamli olmadigi soOylenebilir. Diger taraftan iyimserlik
diizeyinde 9.sinif ve 12.smiflarda yiiksek oldugu ve Dini Yonelim oOlgegi SDY alt
boyutunda 10. smif ve 12.simiflarda 6grenim goren O6grencilerin yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Genglerin iyimserlik-kotiimserlik  diizeyleri ve dini yOnelimlerinin anne egitim
durumlarina gore farklilagsmasina iliskin kiz ve erkeklerin iyimserlik, kotiimserlik ve icsel
dini yonelim diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Dini Yonelim 6l¢egi
IDY ve KKDY alt boyutlarinda annesi {iniversite mezunu olanlarin diisiik oldugu, DDY
alt boyutunda Ilkokul mezunu olanlarin yiiksek, SDY alt boyutunda ise iiniversite
mezunu olanlar yiiksek oldugu sdylenebilir.

Genglerin iyimserlik-kotiimserlik  diizeyleri ve dini yOnelimlerinin baba egitim
durumlarma goére farklilagsmasina iliskin iyimserlik- Kotiimserlik diizeylerinin Baba
Egitim durumunda anlamli olmadigi sdylenebilir. Dini Yénelim 6lgegi IDY alt
boyutunda babasi ilkokul mezunu olanlarinin yiiksek oldugu, KKDY alt boyutunda
babas1 Universite mezunu olanlarin diisiik oldugu, DDY alt boyutunda babasi Ilkokul
mezunu olanlarin yliksek oldugu SDY alt boyutunda Baba Egitim diizeyinde anlamh
olmadig1 sdylenebilir.

Genglerin iyimserlik-kotlimserlik diizeyleri ile dini yonelimleri arasindaki iliski diizeyine
iliskin IDY ve KKDY ile iyimserlik diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamli diisiik bir
iliskinin oldugu goriilmektedir. Diger taraftan DDY ve SDY ile iyimserlik diizeyi
arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 géstermektedir. Bu bulgulara gére IDY ve KKDY
arttik¢a bireylerin iyimserlik diizeylerinin de da az da olsa arttig1 soylenebilir.

Genglerin dini yénelim boyutlar1 (IDY, KKDY ve SDY) ile kotiimserlik diizeyi arasinda
pozitif yonlii anlaml diisiik bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gére IDY,
KKDY, DDY ve SDY arttik¢a bireylerin kotiimserlik diizeylerinin de az da olsa arttig1
sOylenebilir.

ONERILER

Genglerde Tyimserlik-Kotiimserlik Diizeyi ile Dini Yonelimler Arasindaki iliski iizerine

etkilerinin incelendigi bu aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak asagidaki
Oneriler gelistirilmistir:
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Bu arastirma lise 6grencileri ile yapilmistir. Farkli gelisim donemindeki gruplarla
(ilkokul, ortaokul, iiniversite) benzer ¢aligmalar yapilarak bu arastirmadan elde edilen
bulgularin genellenebilirligi arttirilabilir.

Bireylerin dinin olumlu etkisinden faydalanmasi amaciyla risk gruplarinin bulundugu
cezaevlerinde, hastanelerde, ¢ocuk esirgeme kurumlari ve ¢cocuk evlerinde, kadin siginma
evlerinde, psikolojik danigmanin yani sira din psikolojisi uzmanlarinin istthdam edilmesi.
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NAHCIiVAN OZERK CUMHURIYYETINDE SOSYAL-EKONOMI
ALANLARINDA GENCLIK

Cavadxan QASIMOV*
Flora ALESGEROVA**
Sedaket AHMEDOVA***
OZET

Naxgivan Muxtar Respublikasinda gonclorin sosial-igtisadi saholordoki istlinliiklori onlarin foal omok
ehtiyatlar1 olaraq inkisafina zomin yaratmaqdadir. Hadisalorin gedisi gdstorir ki, miiasir iqtisadi soraitdo gonclor
0z potensiallart vo malik olduqlart perspektivlari ilo 6lkonin regional va milli iqtisadi inkisafina gevik tasir eds
bilirlar. Notico etibaro ilo bu, onlarin miisyyan olunmus prioritetlors uygun faaliyyat niimayis etdirmalorina
stimul vermokdadir. Hazirda muxtar respublikada gonclorin aktiv foaliyysti sosial-igtisadi sahslorin hamisinda
Oziinli gostarmokdadir. Reallagdirilan layiholor, islahatlarin qarsidaki dovrler tizro davamlilign iigiin hazirlanan
tokliflar, miixtolif ideya va tagobbiislor mohz gonclorin istiraki ilo tomin olunmaqdadir. Bunlar 6ziinii:

- genismiqyasl startap layihalorinin icra olunmasinda;

- sosial koniilliilikk sahesindoki todbirlarin hayata kegirilmoasinds;

- milli igtisadiyyatin inkisafi ii¢iin osasli regional dayaqlarin méhkomlondirilmosinds;

- yeni iqtisadi foaliyyst sahslorinin giiclii tosisatlarinin hazirlanmasinda, xiisuson do turizimgi ganclorin
formalagmasinda;

- diinyaya ag1q olan, daim axtariglar arxasinca gedan, 6yranon vo daha da tocriiba gazanan v natico etibari
ilo giiclii potensiala malik qiivva olan ganclorin formalagsmasinda va s. sahalords gostarir.

Miasir dovriin tolablori, ¢agirislart vo inkisaf qanunlar1 asasinda togokkiil tapan gonclik yeni va kreativ
ideyalarin, xiisuson do “startap Naxc¢ivan” harokatinin, homginin “ideyadan baslangica”, “ideyadan biznesa”,
“elektron tohsil gobokosi va rogomsal multimedia infrastrukturunun yaradilmasi” vo s. layihalorin ugurlu
icrasinda igtirak etmokdadirlor. Bu sahadoki proseslorin davamliliginda 2019-cu ilin aprel ayinda Naxgivan
Muxtar Respublikasinda foaliyyoto baglayan “Sosial Koniilliiliik Akademiyasi”’m qeyd eds bilarik ki, bu da
ganclarin faaliyystinin slagslondirilmosine boyiik tohfs vermisdir.

Acar sozlor: Ideyalar, kreativ, gonclik, layiholor, start up, milli, regional, igtisadiyyat va s.

YOUTH IN SOCIAL-ECONOMIC FIELDS IN NAKHIVAN AUTONOMOUS
REPUBLIC

ABSTRACT

In Nakhchivan Autonomous Republic, the advantages of young people in the socio-economic sphere are
the basis for their development as active labor resources. The course of events shows that in modern economic
conditions, young people, with their potential and prospects, are able to have a direct impact on the regional and
national economic development of the country. As a result, it encourages them to act in accordance with their
defined priorities. At present, activity of young people in the autonomous republic shows itself in all socio-
economic spheres. The participation of young people is ensured by the implemented projects, proposals for the
sustainability of the reforms for the forthcoming periods, various ideas and initiatives. It appears at the following
fields:

- in the implementation of large-scale start-up projects;

- implementation of activities in the field of social volunteerism;

- strengthening of regional support for the development of the national economy:

- in the development of strong institutions for new economic activities, in particular, in the formation of
tourist youth;

- in the formation of young people who are openminded to the world, constantly pursuing searches,
learning and gaining more experience and, as a result, have strong potential etc.

The youth, founded on the demands of the modern era, the laws of development, and the emergence of
new and creative ideas, in particular the "start-up Nakhchivan" movement, as well as "from idea to business",

"from idea to business", "e-learning network and digital multimedia infrastructure” are involved in successful

*Azerbaycan Ciimhuriyyeti, Nahcivan Devlet Universitesi,Cavadxan.yusifoglu@mail.ru
**ATA, Turizm ve Menecment Universitesi, Flora_aleskerova@mail.ru
***Bakii Devlet Universitesi, 6gretim iiyesi, Sedaget.ahmedova2016@mail.ru



o8
=
.
—
e
—
>

implementation of projects. In the sustainability of processes in this area, we can note the Academy of Social
Volunteerism, which began its operations in the Nakhchivan Autonomous Republic in April 2019, has
contributed greatly to the coordination of youth activities.

Keywords: ldeas, creativity, youth, projects, start-ups, national, regional, economics, etc.
GIRIS

Azorbaycan Respublikasi 6ziinlin gonc miistoqillik dévriinlii yasamaqdadir. Bu dovrdo
timumilikdos, dévlat idaragiliyi, ictimai-siyasi, sosial-igtisadi vo digar sahalords ilkin addimlar
atilmaga baslandi. Daha dogrusu, kegilon yol goncliys xas morhoalonin ssaslarmi yaratmis
oldu. Keg¢diyimiz 30 ilo yaxin bir miiddst do goncliys aid dovr olmagla, miihiim inkisaf
gostaricilori ilo yadda galdi. Bels ki, homin dovrlords 6lks iqtisadiyyatinin miiayyan olunan
hodaflara koklonmasi bu sahads yeni ideyalarin mévcudlugunu gostordi vo miivafiq dovrlara
xas inkisaf soviyyasino uygun yeni prioritetlorin bazasini yaratmis oldu. Burada ¢ox miihiim
amillordan birini do dovlatin gonclor sahosindoki siyasati togkil edirdi. Qeyd edok Kki,
Azorbaycan xalqmm imummilli lideri Heydor Oliyev torafindon 6lkada gonclorls islarin
diizgiin qurulmasi, onlarin dovlot quruculugu proseslorinds istirakinin tomin olunmasi vo
ganclorin méveud vaziyyatin va perspektiv islahatlarin reallasmasi sahasindoki rolunu nazars
alinaraq Azorbaycan Respublikasi Prezidentinin 26 iyul 1994-cii il tarixli, 179 sayli formani
Vo Azorbaycan Respublikast Milli Maclisinin 26 iyul 1994-cii il tarixli, 861 sayli qorari ilo
Azaorbaycan Respublikasi Goanclor Vo Idman Nazirliyi yaradilmigdir
(mys.gov.az/nazirlik/nazirlik-haqginda). Bu proseslorin montiqi davami olaraq, 1996-c1 il
fevral ayinin 2-do ganclorin birinci forumunun kegirilmasi tomin olunmus vo orada 6lkanin
biitiin regionlarindan olmaqla, 2000 -5 godor niimayonds istirak etmisdir. 1999-cu il mart
aymin 2-3 tarixlorinds ise ikinci Forumun kegirilmasi tamin olundu. Bu sahado davamli
diggstin vo dovlot gaygisinin naticasi olarag, 2003-cii il oktyabr aymin 13-do gonclarin 111
Forumu  kecirildi  (azerbaijan.az/portal/Society/Youth/youth_a.html?youth_03). Bu,
Azorbaycan Respublikasinin  miiasir miistoqillik tarixinin gonclorlo  bagli  sohifasinin
zonginliyini bir daha gdstormis oldu.

Tabii ki, bu toskilatlanma hom do Ddvlat Ganclor Siyasatinin asaslarini yaratmaqda, onu
daha da giiclondirmokds idi. Bu monada 6lkonin biitiin regionlarinda gonclor siyasatinin
dovlat torofindon tonzimlonmasi masoalolori aktual masslo olaraq gotiiriildii vo miivafiq
strukturlar toskil olundu. Fikrimizi osaslandirmaq igiin makroiqtisadi Vo ictimai-siyasi
tstlinliiyii ilo 6zlinomaxsus yeri va shomiyyatliliyi olan Nax¢ivan Muxtar Respublikasinin da
gonclik sahasindoki nailiyyatlorini gqeyd eds bilorik. Ulu 6ndorin bu sahoadaki islahatlarinin
naticasi olarag muxtar respublika Ali Maclisi Sadrinin 1994-cii il dekabrin 30-da imzaladigi
Formanla 1946-c1 il martin 30-da yaradilan Naxg¢ivan Muxtar Respublikast Bodon Torbiyasi
vo Idman Komitasi logv olundu. Miiasir dovriin toloblori vo gonclorls islorin daha dinamik
toskili magsadils logv olunan qurumun bazasinda Nax¢ivan Muxtar Respublikast Ganclor vo
Idman Nazirliyi yaradildi. Yeni sosial-igtisadi aktualliga uygun olaraq, daha dogrusu, iqtisadi
prioritetlor nazors alinaraq, Naxg¢ivan Muxtar Respublikasi Ali Maclisi Sadrinin 2001-ci il
iyunun 23-do imzaladigi Formana osason, Naxcivan Muxtar Respublikast Gonclor vo Idman
Nazirliyi Naxgivan Muxtar Respublikast Gonclor, Idman vo Turizm Nazirliyi Kimi
foaliyyatini davam etdirmis, 28 fevral 2006-c1 il tarixli Formanina osason iso Naxgivan
Muxtar Respublikast Ganclor vo Idman Nazirliyi yaradilmusdir.
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Qeyd edok ki, muxtar respublikada turizmin uzunmiiddatili perspektivlori nazars
alinmaqla vo bu sahodoki foaliyystin daha mohsuldar qurulmasi hadoflonarok Naxg¢ivan
Muxtar Respublikasi Ali Maclisinin Sadri torofindon 2018-ci il aprelin 23-do Naxgivan
Muxtar Respublikast Turizm Departamenti yaradildi.

Bir sira monbalords turizm sektorunun davamli inkisafi istiqgamatindoaki islahatlar vo
onun perspektiv intibah1 mahz gonclor tigiin uygun hesab olunur. Ciinki, turizm dinamikliyi
istoyir, c¢evik, yaradict vo mohsuldar addimlarin atilmasinin torofdaridir. Siiratli va iglok
mexanizmlor yalnmiz vo yalmiz gonclorin sayasinds miimkiin ola bilor (Bingol, Z,M. Frig
vadisi. 2006).

GONCLOR SAHOSINDO QANUNVERICILIK BAZASININ GUCLONDIRILMOSI
VO BU SAHODOKIi FOALIYYOTIN TONZIMLONMOSI

Aydin masaladir ki, istanilon saha tizro somarali togkil va idara olunma mogsadlori asas
gotiiriilorok hiiquqi baza yaradilmali vo hamin sahanin perspektivlori nozars alinmalidir. Bu
mogsadle 6lkada Azarbaycan shalisinin 31 faizini toskil edon ganclorin (Azarbaycanin ictimai
hoyatinda gonclorin rolu, Baki: 2012) dovlst torofindon qaygi ilo ohato olunmasi, irali
¢okilmosi, onlarin maddi vaziyyatlorinin daha da yaxsilagdirilmasi, rifahinin yiiksaldilmasi vo
digor istigamatlor {izra alverisliliyin tomin olunmasi magsadilo elmi cohatdon asaslandirilmig
miivafiq qanunvericilik bazasi yaradilmisdir. Bunlar, “Ganc ails”, “Ganclords vatonparvarlik
Vo Vvotondasliq hisslorinin yiiksaldilmasi”, “Valideynlorini itirmis vo valideyn himayasindon
mohrum olmus usaqlarin sosial miidafiosi haqqinda”, “Ddovlot gonclor siyasoti haqqinda”,
“Usaqlarin  tolim-torbiyesinin yaxsilasdirilmast vo hiiquglarinin  qorunmasi haqqinda”,
“Istedadli yeniyetmoalorin vo yaradici gonclorin sosial, igtisadi vo s. problemlarinin halling
yonalmis, onlarin 6z qabiliyyatlorini inkisaf etdirmolorine komok edon dovlat programi”,
“Ordudan torxis olunmus gonclorin mosgullugu” Dovlst proqramlart tosdiq olunmus,
“Goanclar siyasati haqqinda” Azarbaycan Respublikasinin Qanunu gobul olunmusdur. Tabii ki,
biitiin bunlar giiclii, yetkin, vatonparvar gonclor ordusunun hazirlanmasina hesablanmis vo
geyd edo bilorik ki, hazirda buna nail olunmusdur
(azerbaijan.az/portal/Society/Youth/youth_a.html?youth_03). Bu sahods 15 sentyabr 2017-ci
il tarixdo Olko Prezidenti torofindon imzalanan soroncamla tosdiq olunan ‘““Azorbaycan
goncliyi 2017-2021-ci illordo” Dovlot Programi™nin 6namini xiisusilo geyd etmok yerino
diisor. Homin Dovlat Programinin mogsadi Azorbaycan Respublikasinda gonclor siyasatinin
daha somorali hoyata kegirilmasina nail olmag, comiyyatin biitiin saholorinds ganclorin faal
istirakina sorait yaratmaq, onlarin yaradict vo innovativ potensialinin {izo ¢ixarilmasini
dastoklomak, gonc naslin saglamligini qorumagq, gonclarin tohsil vo masgulluq masalalarine
diggoti artirmaq, miiasir informasiya-kommunikasiya texnologiyalarindan somorali istifado
etmoak, 6lkads koniilliiliik harakatini inkisaf etdirmokdan ibaratdir.

Qeyd edok ki, biitiin bunlarla, gonclor milli iqtisadi inkisafin harokatverici qiivvalarine
cevrilmigdir. Milli iqgtisadiyyatin elo milloto moxsus oldugunu nozars alsag, onda gonclor
savadli, ixtisasli, diinyagoriislii, tocriiboli, ¢evikliyi ilo Umumilikdo millotin rifahina
istigamatlonan xidmat gostormokds, foaliyyst ortaya qoymaqdadir (Qasimov C. Y.,
Olasgorova F. Q. 2017).
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NAXCIVAN MUXTAR RESPUBLIKASINDA iCRA OLUNAN LAYiHOLORDO
GONCLORIN ISTIRAKI

Yuxarida bahs olunan D&vlat Proqraminin magsadlarindan do goriindiyii kimi, gonclor
sahoasinds hoyata kegirilon dovlat siyasatinin asasi onlarin innovativ diisiincoys malik olmasi,
saglam yasamasi, diinyanin yeni ¢agiriglarina ¢evik cavab vera bilmasi, masgullugu, tohsili,
elmli vo savadli, daha dogrusu, ixtisasli kadr olaraq formalasmasi vo bununla da &lkanin
islahatlar fonunda inkisaf strategiyalarinin rallasmasinda yaxindan istirakindan vo digar artan
aktualliga malik foaliyyatdon ibaratdir. Artiq geyd etdiyimiz kimi, miiasir dovriin talablori,
cagiriglart vo inkisaf qanunlari asasinda togokkiil tapan gonclik yeni vo kreativ ideyalarin,
xtisuson do “startap Naxgivan” harokatinin, homginin “ideyadan baslangica”, “ideyadan
biznesa”, “elektron tohsil sabakasi va ragamsal multimedia infrastrukturunun yaradilmasi” vo
s. layiholorin ugurlu icrasinda istirak etmokdadirlor. Qeyd etmak lazimdir ki, startap layiholori
sosial-igtisadi sferanin daha da harokotlonmosi moagsadils, iqtisadiyyatin miixtolif saholori
tizra galirliliyin miioyyanlasdirilmasins istigamatlonib, 6ziinde masgulluq imkanlarini da oks
etdirmokdadir. Artiq muxtar respublikada startap layiholorinin icrast bir horakat xarakterino
malikdir. Burada startap harokatinin shatesinin genislondirilmasins, vatondaslarin innovativ
ideyalarmin reallagdirilmasina dostok mogsadini dasiyan startap turlari 6lkenin Mingagevir,
Lonkaran, Quba, Sumgqayit, Soki, Ganca vo Baki gaharlorinds do realliga gevrilib. S6ziigedan
soharlarin hor birina safarlor toskil olunub, informativ sessiya, interaktiv togdimatlar, miixtalif
movzulart shato edon tolimlor, miisabigolor kegirilib. Gonclorin diinyada gedon proseslora
inteqrasiyasinin miithiim ifado formalarindan biri onlarin “start up” layihslorinin icra olunmasi
sahosindoki faalligindan ibarstdir. Holo 1939-cu ildo ABS da yaranan bu ifado Azorbaycan
dilinds iso salmaq monasin1 vermokdadir. Inkisafa nail olmagq {iciin yeni vo gonc ideyalarin iso
salinmasini hadsfloyon bu anlayis muxtar respublikada gonclorin daha ¢evik noticolor ortaya
goymasini tomin etmokdadir.

Bu sahodoki proseslorin davamliliginda 2019-cu ilin aprel ayinda Naxgivan Muxtar
Respublikasinda foaliyysto baslayan “Sosial Koniillilik Akademiyasi”ni1 gostormak olar ki,
bu da gonclarin faaliyyatinin slagalondirilmasine boyiik tohfo vermisdir. Gostarilon tarixds
“Sosial Koniillilik Akademiyasi”’nin  toqdimati  kecirilmis  (https://azertag.az/xeber/
Naxchivanda_Sosial_Konulluluk_Akademiyasinin_teqdimati_olub-1271986) vo miivafiq
saho tizro hadaflor miioyyon olunmugdur. Muxtar respublikada digor bir layihs olan “ideyadan
baslangica” miollifi gonclorin olmagla sosial-igtisadi sahalordoki faaliyystini daha da
aktuallagsmaqdadir. Qeyd edok ki, soziigedon layihalorin hoyata kegirilmasinds asas moagsod
koniillilik faaliyystinin ictimai, sosial vo torbiyavi ohamiyyatinin tosviqi, bu prosess
gonclarin gqosulmasinin tomin olunmasi, sosial sahada galisacaq koniilliilorin hazirlanmasi va
qarsidakt dovrlords onlarin dovlet quruculugu proseslorinds islo tomin olunmasindan
ibaratdir.

Ganclorin sosial-igtisadi inkisaf proseslorinds istiraki davamli xaraktera malikdir. Belo
ki, cari ilin aprel ayinda homginin gonclorin bohs olunan sahoslor iizrs inkisafinda keyfiyyotco
yeni morhoalonin asaslart da qoyulmus oldu. Onlarda miithiim stimula cevrilacok olan bu
tadbirlor “Nax¢ivanqala” Tarix-Memarliq Muzey Kompleksindos reallagdi. Bela ki, rasm, ol
islori, foto, memarliq, musiqi, rags Vo teatr yaradiciligi saholori tizra ilk dofs olaraq “Yaradici
Goanclor Festivali” kegirildi ki, bu da Dovlat Ganclor Siyasatinin ugurlu naticalorini 6ziinds
birlogdirmokdadir. Elo bunun naticasidir ki, 2019-cu ilin yanvar aymdan Naxg¢ivan sahari
ganclar sohari kimi 6z ugurlarini davam etdirmakdadir.
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Nax¢ivan Muxtar Respublikasinda sosial-igtisadi sahalords gonclorin istirakina nazor saldigda
aydin olur ki:

- gonclar yeni ideya vo tosobbiislorin ortaya qoyulmasinda maraqlidir vo onlart milli
igtisadi inkisaf xattina xas sokilds yonlondira bilirlor;

- osason kreativ diisiinco miisllifloridir vo diinya standartlarinda inteqrasiyanin on {ist
saviyyasinin torofdarlaridir;

- diinya iqtisadiyyatinda bas veran yeniliklorin milli igtisadiyyata totbigina vo bu
dayarlor asasinda novbati layihalorin reallasmasina hazirdirlar;

- “startap” layiholorinin hazirlanmasina sosial-igtisadi hayatin biitiin sahslorinds nail
olmaga cevik sokilda soy gostarirlar;

- Dovlat Gonclor Siyasotinin ugurlu tominatinda mosgulluq veo 6zlinimasgulluq
imkanlarinin artirilmasina meyillidirlor va s.
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SMART CULTURAL ROUTES IN THE CONTEXT OF EUROPEAN
CULTURAL ROUTES

Rumen DRAGANOV*
irena PETEVA**
Stoyan DENCHEV***

ABSTRACT

The research focuses on innovative perspectives for smart cultural routes based on innovations and
blockchain technologies, implemented on road of St.st. Cyril and Methodius and route of St. Sophronius of
Vratza. The aim of the paper is to give an idea of developing smart cultural routes based on blockchain platform
for European Cultural Routes. The cultural routes ecosystem is multifarious, with various stakeholders and
complex, sensitive interactions. This usually leads to both data security and stakeholder’s privacy challenges and
operating efficiencies. Ownership and trusted access to tourist information and managerial data is critical and the
process must be made less costly and simpler. With blockchain technology, a cultural routes network allows
members to interchange items of value through a distributed ledger. Using blockchain technology in European
cultural routes, every transaction throughout the tourist chain is recorded in a block that will support European
Cultural Routes.

Keywords: Innovation, Tourism, European Cultural Routes, Blockchain,
JEL Classification: Z32
1. INTRODUCTION

As it has been for centuries, tourism and commerce relies on two key factors - trust
and guarantied quality. In other words, what is the deal and who is behind it? Nowadays
tourist transactions are conducted mostly online and require intermediaries such as banks,
governments, or other local or central authorities to verify the identity of each party in the
process and to establish the trust required between them. When you deal with other parties
you end up with problems like low speed, high cost, and sporadically even fraud.

The study reveals the cultural routes as an important engine to the development of
local economics and especially with the new IT technologies will bring to a better quality of
life. Leisure time will be to a greater extend the factor contributing to the tourist development
and this will require new models of cooperation and sharing of the branding of the cultural
heritage thus improving competitiveness of the cultural routes and yielding the benefits to the
cultural and touristic institutions and SMEs.

The interest to the cultural routes established in 1987 as a result of European council,
EU and UNESCO decisions is growing and the number is amounting to 34 routes at the end
of 2018 already incorporated in the European Map of cultural routes. Three of those cross
Bulgaria and together with the UNESCO cultural heritage and other historical sights in the
country represent good asset for the development of tourism. It was in SULSIT last year that
the idea of two new routes emerged: those of St. St. Cyril and Methodius and of St. Sofroni
Vratchanski, This in turn suggested further research of the existing routes and the UNESCO
sights considering the correlation to the IT technologies. Thus we come to the conclusion of
needed digital platform for the management of the cultural routes based on blockchain.

*University Of Library Studies And Information Technologies, Sofia, Bulgaria, Faculty Of Culture, Heritage And Tourism, Assoc. Dr.,
rumen.draganov@gmail.com
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The creation of a new platform together with the IT specialist allows a better use of the
economic resources of the respective destination related to the cultural routes and will result
in the improvement of the local economy.

The study includes analyses of the existing cultural routes connected to the European
cultural routes and the UNESCO cultural heritage sights in Bulgaria and the possibilities for
the creation of new cultural routes based on blockchain together with private tokens for
payment.

2. METHODOLOGY

The studies present the results of the research of the authors over the last 10 years,
covering observations and analysis, and outline trends in documentary transformations a field
of the practices on European cultural routes. In studies are applied the methods used of system
analysis, the divergence-convergence method, and the method of analogy and symbolic-
logical modeling. Methodology was also applying a SWAT analyses based questioner.
Respondents categorized the Blockchain as a new and unknown technology which could
reduce the expenses, time and risk; Cuts some of the bureaucracy and is beneficiary to the
performance of the cultural institutions; solving complicated problems; smart contracts allow
the decentralized network of economic agents to agree, at regular intervals, on the true state of
shared data; supports creation of new digital platforms. The weaknesses in SWOT analysis
are as follows: managers do not have an in-depth understanding of what blockchain and
cryptocurrencies are and their potential impact on the cultural practices; it is necessary to
develop a solid knowledge of the mechanisms of blockchain and cryptocurrencies with
detailed explanations of benefits, decentralized consensus, cryptography, intelligent contracts
etc.; in order to achieve real synergy in the activities related to the cultural sights, a
blockchain needs to adapt existing practicalities, and not just mechanically to connect them;
the implementation of a new system requires additional investments. Opportunities in SWOT
analysis shows that: blokchain is a new technology for European cultural routes and
monuments of UNESCO and will have future development; it can start with on a limited scale
to solve a specific business problem and implementing smart contracts that legally certify
each transaction. Possible threats to the SWOT analysis as follows: there is a risk of not a wid
enough perspective on innovation for Managers; there are concerns about implementing new
decentralized organizational structures, networks and applications; each manager introducing
an innovative blockchain system has to deal with the complexity of the technology; possible
hacker attacks targeting cryptocurrencies.

3. DEFINITION OF THE TERM

The importance of development of cultural routes for tourism industry is a part of
overall development of tourism (Denchev at all: 2016). UNWTO estimates that worldwide
international tourist arrivals (overnight visitors) increased 6% to 1.4 billion in 2018, clearly
above the 3.7% growth registered in the global economy. The growth of tourism in recent
years confirms that the sector is today one of the most powerful drivers of economic growth
and development. It is our responsibility to manage it in a sustainable manner and translate
this expansion into real benefits for all countries, and particularly, to all local communities,
creating opportunities for jobs and entrepreneurship and leaving no one behind” said
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UNWTO Secretary-General Zurab Pololikashvili. “This is why UNWTO is focussing 2019 on
education, skills and job creation (UNWTO:2019).

Tourism undoubtedly creates employment, but the sector faces a large challenge to
move towards new technologies based on blockchain and cryptocurrencies. Inspiring positive
examples exist that can open the discussion on making real progress towards economic
growth that is both sustainable and creates decent work.(Canada :2017),

The cultural route is a good sample how we can use the blockchain and
cryptocurrencies to describe a new and innovative concept for travel experience. It could be a
unique product of creative tourism that from one side brings thematically link together
different monuments of cultural and natural heritage throughout various countries and new IT
technologies implementing various stakeholders and SMEs improving their competitiveness.

4. CULTURAL ROUTES AS A FORM OF DEVELOPING TOURISM AND TRADE
RELATIONS IN SOUTH EAST AND CENTRAL EUROPE.

The Cultural routes have lasted throughout different periods and ages under the
influence of political, economic and cultural circumstances. Silk Route is one such example.
They are incredibly dynamic, as a result of deep inner processes and the tangible external
influence on culture and politics. The Council of Europe provides assistance with institutional
capacity-building in the field of heritage management, and encourages the use of heritage as a
means for confidence building within and between countries. Council also supports the
improvement of management systems and skills in public administration, by harmonizing
legislations and by supporting the development of policies and strategies for the preservation
of heritage and, equally important, for access to heritage (Council of Europe: 2005).

The Varna Declaration is adopted at the Regional Forum Cultural Corridors of South
East Europe (Varna, 20-21 May 2005). It is a result of a true dialogue. During the preparatory
phase of the Forum, network of experts from UNESCO, the Council of Europe, the European
Commission, ICOMOS and Bulgaria constantly exchanged opinions on the project of the
Declaration in a virtual forum of experts. Forum was supported by the "Regional Program for
Cultural and Natural Heritage" of the Council of Europe to adopt a new perspective on
diversity of heritage as a source of social progress and human development. During the
Forum itself, the project fostered the dialogue between politicians and experts. A contribution
to it has also the Conceptual Framework of UNESCO. With the Declaration, the Heads of
States undertook particular commitments for identification, preservation, sustainable use and
promotion of the cultural corridors of South East Europe (Varna :2005).

The European Cultural Routes Institute (ECRI) was established as a European public
service and technical body as part of a political agreement between the Council of Europe and
the Grand Duchy of Luxembourg (Ministry of Culture, Further Education and Research).
Since 1988 the Institute has worked in close collaboration with the Council of Europe in
carrying out its responsibilities, namely to ensure the continuity and development of the
program of the Cultural Routes in the 51 signatory countries of the European Cultural
Convention and, depending on the geographical and historical requirements of the themes, in
those countries which have had and continue to have close relations with. ECRI has
established 34 cultural routes, stretching across 70 countries on four continents, and including
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thousands of attractive destinations. The activities of the networks are constantly growing.
Currently, cultural routes provide a basis for hundreds of cultural events, educational projects
and tours (Council of Europe, 2010). In addition, the EICR provides advice and expert
assistance for the implementation, development, promotion and evaluation of cultural routes,
as well as training and capacity building for cultural routes operators , Statute of the Enlarged
Partial Agreement on Cultural Routes (Council of Europe :2010/ CM/Res(2010)53).

The Council of Europe certification provided in Resolution CM/Res(2010)53 of
establishing an Enlarged Partial Agreement (EPA) on Cultural Routes (Council of Europe,
2013) that drawing in particular on the expertise of the ECRI, shall provide advice and expert
assistance for the development, implementation, evaluation and promotion of Cultural Routes.
This involves expertise on: (i) setting up and functioning of project networks and
organisations and the development of co-operation agreements; (ii) research on the historical
background of the routes and the development of the cultural and educational content and
activities of the Cultural Routes; (iii) development of a sustainable tourist offer based on the
Cultural Routes, thus contributing to the economic well-being of regions; (iv) preparation and
implementation of financing and promotion strategies; (v) training and capacity building for
Cultural Routes operators, in particular in relation to Council of Europe and other
international standards in the field of heritage and culture, as well as standards of professional
practice in the field of tourism; (vi) promotion, visibility and all other aspects related to the
compliance with the Council of Europe standards. The economic, social and cultural
development of the countries depends on the implementation of international cooperation and
support activities (Spassova: 2014).

In the field of cultural routes and cultural tourism, there is a partnership between the
Council of Europe and the European Union. A meeting of all cultural routes representatives
and stakeholders takes place annually as a Cultural Routes Advisory Forum. As mentioned
above, only 34 cultural routes have received the Council of Europe Cultural Route
certification (Council of Europe, 2010/2).

5. MODELING CULTURAL ROUTES DEVELOPMENT IN SERBIA AND THE
SOUTHEAST EUROPE

From the study, it can be concluded that many managers have no deep understanding
of what blockchain is, what is the place of cryptocurrencies and their potential impact on hotel
policies but they are keen to improve their knowledge and recognize the opportunities in the
business space for implementation of the system. It is necessary to develop a solid
understanding of the internal functioning of blockchain and cryptocurrencies with detailed
explanations of the way of use, decentralized consensus, cryptography, intelligent contracts
and many other important concepts. Managers want to get a wider perspective on innovations
associated with blockchain and cryptocurrencies, including decentralized organizational
structures, networks and applications, and be better informed about the new paradigm within
blockchain technology based business applications.

The modeling of hotel policies in the implementation of the cryptocurrencies aims to
contribute to the improvement of the management system of a particular tourist site. The
creation of a model allows optimizing the form of management, the form of behavior and the
form of action for the respective hotel by identifying the focus of the proposed product,
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defining the main goals and the processes related to their realization, which is important for
achieving a positive final result - increasing competitiveness.

Blockchain modeling is a process in which patterns are constructed and studied,
reflecting the objects studied. At the same time, the model itself is a complex object with
certain characteristics that match the elements of the original. Depending on the level of
research, the degree of adequacy of the model is determined. The model is a copy or abstract
reflection of the main features of the studied process or phenomenon. The closer the copy of
the real object is to the model, the more accurate the results are subsequently obtained
(lvanova: 2008).

Fig. 1 Modeling a Blockchain System for European Cultural Routes.
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Created by author based on the idea of The blockchain implementation roadmap
(Deloiite analysis: 2018).

Modeling a blockchain system for the European Cultural Routes is based on the
scheme proposed by Deloitte in the 2008 Annual Analysis and represents a road map for the
action needed to create the system. It involves the necessity of finding an IT specialized
company to make the platform work and to put the system into operation. The drafting of the
conceptual design and the technical specifications for the roadmap should be made in
agreement with the contractor. It also describes the necessary requisites for the smart contract
and the system registry.

The creation of an operator to manage the standalone software product developed
specifically for the consortium of cultural institutes to manage European cultural routes is
important in the second phase of the project. It involves creating and operating of the system
platforms, operators of initial information and mechanisms of access to the operating system,
the operators of information about events in the process of operation of the system, its
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integration with existing and emerging sources of information, management system and
confirmation, and security systems.

5. CONCLUSION
6.

The digital transformation according to Max Shtarkov (HEBS Digital) and the
blockchain technology will have fourpotential applications in the hospitality industry:

- The large hotel chains such as Marriott, that works with thousands of suppliers in
different geographic areas when using a public or private version of blockchain technology
(as the IBM Blockchain Platform), could introduce smart contracts to trace the supplies and to
rationalize the supply logistics - from contracting supply management to deals with suppliers,
consumers, etc .;

- Reliability with negotation: Bloccain can feed smart contracts between hotel chains
and multiple legal entities, from franchise agreements and preferred supplier contracts to
corporate groups and managed business travel contracts, etc .;

- Universal digital identifiers: in the future, the blockchain could provide universal
users with travel information, for online and hotel reservations, membership in loyalty
programs, and ultimately easier and safer online transactions;

- Another use of a blockchain is tokenization of the current loyalty programs by
replacing old-fashioned mileage plan or service collection, the loyalty customers cards, and
even the rewarding with blockchain digital cards;

Starkov believes that Artificial Intelligence (Al) will have a more immediate impact
on hotel loyalty programs than machine training for marketing and pricing. The Al will
dramatically improve customer service through chat blogs and Al voice assistants and others.
In order to achieve any optimization of the block system, one must anticipate the integration
of all previous legacy systems, and not just to interface with them. And the key questions are:
"Who will pay for this huge investment?”, And "When will a block distribution system
payback its investments in the Application Programming Interface (API), and when the
current APl management, will replace the previous distribution systems?" (Max Starkov:
2018).

In conclusion, we should not overlook the business capabilities of blockchain system
applications and the introduction of cryptocurrencies (public and private), as the market
obviously not only follows but also increasingly responds to their effectiveness. The
introduction of blockchain systems in the management of European cultural routes will
certainly take time before it happens in practice but that time comes.
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UNIVERSITE GENCLIGININ TURIZME BAKIS ACISI

Ulkii Giil UMAT"
Arzu GURDOGAN
OZET

Kiiresellesme ile birlikte teknolojinin hayatimiza getirdigi yenilikler, insanlarin farkli ihtiyaclarmin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Insanlarin turizme katilmalarinin nedenleri arasinda sadece degisik yerler
gorme, dogayla i¢ ice olma gibi nedenler yatmamaktadir. Genglerin yagamlarina yon veren en énemli adimlardan
biri iiniversite ve meslek se¢imi iizerine yaptiklar: tercihlerdir. Kimi 6grenci bu tercihler noktasinda kendi istegi
ile hareket ediyor olsa da kimi &grenci farkli etkiler ile tercihlerine yon verebilmektedir. Turizm sektorii
acisindan bu durum degerlendirildiginde gelismekte olan ve kalifiye eleman statiisiine ihtiya¢ duyulan bir alan
olmas: itibariyle dnem arz etmektedir. Genglerin turizm ve seyahat konularindaki egilimlerinin ne oldugunu
ortaya koymak amaciyla yapilan bu g¢alismada turizm egitimi alan Ggrencilerin turizme olan bakis agilar
incelenmeye ¢alisilmigtir. Turizm dgrencilerinin, turizmi sektoriinii algilamalarinda mezun olduklari lise, ailenin
gelir durumu, turizm egitimini bilingli bir sekilde almak isteyip istememeleri, staj yaparken ya da calisirken
sektordeki galigma siiresi, ¢alistigi departman ve miisteri ile yiiz yilize galistig1 calisma siiresinin onlarin sektorii
algilamalarinda ne kadar etkili olup olmadigint gérmek c¢alismanin alt amaclarini olusturmaktadir. Arastirma,
turizm egitimi alan 341 6grenci lizerinde hazirlanan soru formu yardimi ile gerceklestirilmistir. Toplam 269
ogrenciden elde elden nicel veriler istatistik paket programi yardimiyla analiz edilmistir. Arastirmada nicel
yontemlerden anket tekniginden faydalanilmistir. Turizm egitimi almis olan meslek lisesi dgrencilerinin, daha
Oncesinde turizm sektoriinde staj yapmalart nedeniyle, meslegin gelecegine yonelik beklentilerinin daha genel
gecerli oldugu goriilmektedir. Turizm bolimii 6grencilerinin, okuduklari boliimle ilgili gelecege yonelik
kaygilarinin ortaya ¢ikmasi, mezun olduktan sonra turizmle ilgili bir alanda ¢alisma isteklerini olumsuz ydnde
etkiledigini gostermektedir.

Anahtar Kelime: Universite Gengligi, Turizm Ogrencileri, Ogrencilerin Sektor Algilar1, Turizme Bakis Acisi.
UNIVERSITY YOUTH'S PERSPECTIVE ON TOURISM

ABSTRACT

With the globalization, the innovations brought by technology to our lives cause different needs of
people. Among the reasons why people participate in tourism, there are no reasons such as seeing different
places and being intertwined with nature. One of the most important steps leading the lives of young people is
their choice of university and career choice. Although some students act on their own will, some students can
guide their preferences with different influences. When this situation is evaluated in terms of tourism sector, it is
important as it is an area that needs developing and qualified personnel status. In this study, which was
conducted to reveal the tendencies of young people on tourism and travel issues, it is tried to examine the
perspective of tourism students. Tourism students, the high school in the tourism sector, the income status of the
family, whether they want to consciously receive tourism education, internship or working time in the sector,
working in the face of the department working with the customer working in their perception of how the sector is
effective see the sub-objectives of the study. The research was carried out with the help of a questionnaire
prepared on 341 students who were educated in tourism. Quantitative data obtained from a total of 269 students
were analyzed by using statistical package program. The survey technique was used in quantitative methods. It is
seen that the expectations of the students regarding the future of the profession are more generally valid because
of having done internship in tourism sector. The emergence of tourism department students' concerns about the
department they have read shows that they negatively affect their willingness to work in a field related to tourism
after graduation.

Keyword: Youth at the University, Tourism Students, Students' Perceptions of the Sector, Perspective of
Tourism.
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GIRIS

Ulkemizde iiniversite egitimine olan ilgi giinden giine artmakla beraber, agilan
tiniversiteler ve yeni boliimler ile sinirlar genisletilmektedir. Boliimlerde kontenjan sayilarinin
artmasi ve buna paralel olarak da Ogrenci sayisinin artmasi kaginilmazdir. Artan 6grenci
sayilar1 beraberinde nitelikli is giiciinii de getirmektedir. Tiirkiye'nin sahip oldugu nitelikli
geng potansiyeline ragmen degerlendirilmesi konusunda ciddi sorunlarin bulundugu
goriilmektedir. (Tunali ve Kiraz, 2017). Issizligin giiniimiizde yapilan faaliyetlere karsin arts
gostermesi de bu durumu destekler niteliktedir. Bir yandan nitelikli birey sayisini arttirirken
igsizlik egiliminin de beraberinde gelmesi bazi ¢oziimler yapilmasini zorunlu kilmaktadir.
Ogrencileri ihtiyag talebinde ve beklenen nitelikler dogrultusunda yetistirme egilimi
gostermek her acidan daha saglikli goriilmektedir. Ozellikle mesleki teknik ve beceri
gerektiren alanlarda daha o6zenli ve dikkatli egitimler sarttir. Universite egitimi sonrasi
ogrenciden beklenen teorik bilgi mesleki alanlarda yerini pratik uygulama becerisi
gerekliligine birakmaktadir. Universite egitimi igerisinde yer alan mesleki bilgi ve beceriyi de
icerisinde barindiran, glinimiizde &grenciler tarafindan tercihlerin siklastigi bdliimlerin
basinda turizm boélimleri gelmektedir. Turizm c¢okca tercih edilen boliimlerin basinda
gelmekle beraber gilinlimiizde istthdam sorunu yasayan sektorlerin de igerisinde yer
almaktadir.

Turizm sektdr itibariyle artan rekabet ortaminda siirekli gelisme egilimi i¢inde olan ve
bu gelisimi ¢alisanlardan yoneticilere kadar her noktada faaliyete geciren yapiya sahiptir.
Sektorii bu denli gelisime yonlendiren durumun kiiresel ortam igerisinde varligini
sirdiirebilme amaci oldugu goriilmektedir. Bu noktada turizm isletmelerinin 6zellikle
calisanlar noktasinda daha secici davrandigi, nitelikli personel arayisi igerisinde oldugu
yapilan calismalar ile ortaya konmustur. Turizm sektoriinde nitelikli ¢alisan tanimi iginde
yabanci dil bilgisi, egitim, tecriibe, goriliniis gibi kolayca 0l¢iilebilir kriterlerin dnemli oldugu
sOylenebilir (Yiicel ve Oduncuoglu, 2019). Ancak yapilan arastirmalara bakildiginda
akademik turizm egitiminin zayif yonleri i¢inde yabanci dil egitimi sorunu ve ihtiyaca yonelik
yabanci dil egitimi verilememesi sayilmaktadir (Kozak, 2009). Giiniimiiz turizm standartlar1
icerisinde yalnizca bir dil bilen kisilerin dahi kalifiye sayilmadigi g6z Oniinde
bulunduruldugunda turizm egitimi igerisinde yabanci dilin ne denli 6nemli oldugu agiktir.

Ulkemizde mesleki turizm egitiminin; 6rgiin ve yaygmn olmak iizere iki sekilde
gerceklestirildigi goriilmektedir. Orgiin turizm egitimi veren dgretim kurumlari, ortadgretim
ve yiiksekOgretim diizeyinde mesleki turizm egitimi veren okullardan olusmaktadir. Yaygin
turizm egitimi ise; gerek resmi gerekse 6zel kurumlar tarafindan verilen kisa siireli mesleki
kurslar niteliginde bir goriiniim arz etmektedir (Unliiénen ve Boylu, 2005). Turizm egitim
kurumlart igerisinde yer alan turizm fakiilteleri de alt kademelerden yonetici kadrolaria kadar
sektoriin personel ihtiyacini karsilama noktasinda 6nemli yer tutmaktadir. Ehtiyar ve Engiiren,
2008’de turizm sektoriine kalifiyeli eleman kazandirilmasmin hem hizmet kalitesini
arttiracagini hem de zaman, malzeme, isgiicli tasarrufu saglamasi noktasinda verimliligi
arttiracaglt hususunu belirtmektedir. Turizm egitimi alan 6grencilerin de sektorde caligma
egilimleri kendilerini sektorde gelistirmeleri anlaminda oldukca 6nemlidir.
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ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Turizm, gerek egitim alani gerek sektor itibariyle kiiresellesme siirecinde en cok
etkilenen ve gelisimi iilkeyi etkileyecek boyutta genis bir sektordiir. Turizmin gelisiminin
artarak devam etmesinde verilen egitimlerin 6nemi bilinmekle beraber Ogrencilerin verilen
egitimlere ve sektdre bakis agilart Onemlidir. Arastirmanin temel amaci, Tiirkiye’de
yiiksekogretim kurumlart dilizeyinde turizm egitimi gormekte olan lisans 6grencilerinin
meslege bakis acilarii ve tutumlarmi oOlgmektir. Calisma, 6grencilerin gelisim ve
kariyerlerini belirlemesi, turizm isletmelerinin verimliliginin artmasi ve tiniversitelerin turizm
boliimlerinin sorunlarin bilincinde olarak faaliyetlerini yiiriitmesi noktasinda oldukca
onemlidir. Bu dogrultuda arastirmanin kapsamim Fethiye Isletme Fakiiltesi turizm
isletmeciligi lisans oOgrencileri olusturmaktadir. Toplam 341 lisans Ogrencisinden 269
Ogrenciye ulasilmis ve c¢alisma 269 lisans Ogrencisi lizerinden yliriitilmiistiir. Anket,
aragtirmaci tarafindan, 6grencilerin sinav saatlerinde goniilliiliik esasina gore katilim yoluyla
toplanmistir. Veriler 1, 2, 3 ve 4. sinif turizm isletmeciligi 6grencilerinden toplanilmis olup
Ogrencilere sinav baslangiglart dncesinde anket hakkinda kisa bilgi verilmis ve elde edilen
bilgilerin yalnizca arastirma amacli kullanilacagi bildirilmistir. Anket toplamak amaciyla
dersten sorumlu 6gretim gorevlilerinden gerekli izinler alinmistir

ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirmada, nicel aragtirma yontemi kullanilmistir. Veri toplama teknigi olarak anket
teknigi kullanilmis, anket sorulari Késker ve Unur (2017)’un yapmis oldugu “Turizm Lisans
Ogrencilerinin  Turizm Sektdriinde Calisma Egilimleri Uzerine Bir Arastirma” adh
calismadan alinarak, calisilan aragtirma konusuna uyarlanmistir. Ankette 6grencilerin turizm
sektoriine olan bakis agilarin1 6lgmek amaciyla 17 ifadeden olusan sorular yer almaktadir.
Ayrica, 6grencilerin cinsiyetleri, yaslari, ailenin geliri, mezun olduklar1 okul, babanin-annenin
egitim durumu ve ikamet yeri gibi demografik sorular sorulmustur. Bu sorularin yaninda
ogrencilerin boliime isteyerek gelip gelmedikleri, tercih yaparken etkilendigi kisiler, staj
deneyimi olup olmadigi, staj yaptigi departman, staj ile birlikte sektordeki deneyimi ve
miisteri ile yiizyiize gdriisme siiresi gibi bircok kisisel soru sorulmustur. Ogrencilerin turizme
yonelik algilarinin belirlenmesi amaciyla 17 dnermeden olusan ve 5'li Likert 6lgeginde (1-
Kesinlikle Katilmiyorum; 5-Kesinlikle Katiliyorum) hazirlanan ifadelere yer verilmistir.

Elde edilen veriler SPSS 20 for Windows paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. ifadelerin faktor yiikleri ile Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve giivenirlik analizi i¢in
Cronbach Alpha degerleri saptanmistir. Ancak hem verilerin normal dagilimina
(Kolmogorov-Smirnov Test) hem de homojenligine (Levene) iliskin testler yapildiginda,
verilerin parametrik test kosullarim1 sagladigi goriilmiistiir. Bu testlerden ise, tanimlayici
istatistik analizleri, farksizlik testlerinden Bagimsiz t-testi, tek yonlii Anova ve korelasyon
analizleri yapilmistir. Giivenilirlik analizi genel olarak, Alpha degeri: ,77 ¢ikmustir.

ILGILI CALISMALAR
Yapilan literatiir analizi sonucunda Ogrencilerin turizm sektdriine yonelik algi ve

tutumlarim1 6l¢en birgcok ¢alismaya rastlanilmistir. Konu ile ilgili olan ¢alismalarin amag ve
sonuglarina iliskin bilgilere Tablo 1’de yer verilmistir.
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Tablo 1: Ogrencilerin Turizm Sektériinde Calisma Egilimleri ile Ilgili Literatiir

Taramasi

Yazar/ Temel Bulgu/Bulgular

Yazarlar

Aksu ve | Caligmada O&grencilerin  sektore bakis agilar1 incelenmistir. Arastirma
Koksal sonucunda Ogrencilerin bliyiik ¢ogunlugu olumsuz goriis igerisinde oldugunu
(2005) belirmis olsa da olumlu goriis bildiren 6grenciler oldugu da saptanmuistir.

Olumlu goriis bildiren 6grenciler boliime isteyerek geldiklerini belirtmislerdir.

Avcl (2011) | Calisma turizm Ogrencilerinin almis olduklart egitim ile is degerlerindeki

Getz (1994)

Gezen ve
Koroglu
(2014)

Giizel
(2006)

Uziimeii ve
Bayraktar
(2014)
Kozak ve
Kizilirmak
(2001)

Kosker ve
Unur
(2017)

Richardson
ve Thomas
(2012)
Yildiz
(2013)

Walmsley
(2004)

farkliliklar1  kapsamaktadir. Bu dogrultuda yapilan c¢alismada, turizm
Ogrencilerinin, insan iliskileri, is 6zellikleri, is ortami, yenilik¢ilik ve liderlik
ozellikleri noktalarina daha fazla 6nem verdikleri ortaya konmustur.

Iskogya’da turizm egitimi alan {iniversite Ogrencilerinin yillara gore
karsilastirildig1 arastirmada, 6grencilerin turizmde kariyer yapma algilarinin,
isteklerinin zamanla kotiiye dogru gittigi ortaya konulmustur.

Caligsma, turizm egitimi alan dgrencilerin meslek ve kariyer secimlerine etkisi
olan kariyer ¢apalarini belirlemektir. Calismada, turizm egitimi alan 6grenciler
icin teknik yetkinlik, yasam tarzi, girisimcilik etmenlerinin kariyer capalari
igerisinde digerlerinden daha 6nemli oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica bu
kariyer capalarinin, dgrencilerin cinsiyeti, yasi, meslegi se¢mede etkili olan
durumu ve mezun olduktan sonra meslegi yapma istegine gore farkliliklar
gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Calismada {iniversitelerde verilen turizm egitiminin Ogrenci beklentileri
noktasinda yeterli olmadig1 ve Ogrencilerin tatmin diizeylerinin beklenenden
diisiik oldugu sonucuna varilmstir.

Turizm egitmenlerinin verdigi mesleki egitimi etik agisindan inceledikleri
calismada, etik ilkelerin tam olarak uygulanmadigini ve verilen egitimin etik
acidan yetersiz oldugu sonucuna varilmstir.

Calisma On lisans turizm oOgrencilerinin sektore bakis agilarmi OSlgmeyi
amaclamistir. Arastirma sonucunda o6grencilerin turizm sektdriinde ilerlemek
istemediklerini kariyer noktasinda turizm sektoriine olumsuz tutum iginde
olduklar tespit edilmistir.

Calismada turizm lisans egitimi alan 6grencilerin sektdrde calisma yonelimleri
arastirilmistir. Arastirmada staj veya deneyimi olmayan 6grencilerin deneyimi
olan 6grencilere oranla meslege tutumlarmin anlamli oldugu ortaya konmustur.
Aragtirma da ayn1 zamanda cinsiyete gore de bir farklilasma ¢ikmustir.
Amerika’da turizm egitimi alan Y kusagi 6grencileri {izerinde bir aragtirma
yapilmigtir. Bu arastirmada, 6grencilerin ¢ogunlugunun turizm mesleginde
kariyer yapmak istedikleri ve meslege olumlu baktiklar1 sonucuna varilmstir.
Calismada turizm lisans Ogrencilerinin tutumlar Ol¢iilmiistiir. Arastirma
sonucunda boliime isteyerek gelmis olan 6grencilerin meslekte ilerleme adina
daha az kaygilarinin oldugu, sektorde c¢alismak istedikleri sonucu tespit
edilmistir.

Ingiltere’de turizm egitimi almis ve sektdrde calisan kisiler iizerinde yapmustir.
Arastirma sonucunda turizm sektorliniin tiim yila yayillmamasit ve is
garantisinin olmadigimin disiintildiigli, bu ylizden kisilerin kariyer olarak
turizm sektoriinii tercih etmedikleri tespit edilmistir.
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Jiang ve Calismalarinda turizm sektoriinde calisanlarin bu isi kisa vadede is olarak
Tribe gordiiklerini, uzun vadede bu isi yapmak istemediklerini ve turizm sektoriinde
(2009) sayginligin ¢ok fazla olmadigini belirtmislerdir.

Yapilan literatlir taramasinda 6grencilerin genel olarak turizm sektoriinde calisma
egilimlerinin diisiik oldugu gorilmektedir. Bu tutumun altinda yatan bir¢ok faktér oldugu
goriilmektedir. Bu faktorlerden en onemlileri ¢alisma kosullarin agir olmasi, uzun ¢alisma
saatleri, 0zel hayatin olmamasi, hizli bir sekilde yiikselememe, isin sezonluk olmast vb.
sebeplerdir. Ogrencilerin egitim aldiktan sonra is bulma noktasinda sikinti yasadiklari
goriilmektedir. Bu sebeplerden dolay1 6grenciler mezun olduktan sonra aldiklar: egitimle hig
alakas1 olmayan mesleklere yonelmekte, buna sebep olarak da yukarida belirtilen engelleri
sOylemektedirler.

BULGULAR ve DEGERLENDIRME

Bu kisimda, 6grencilerin anket sorularina vermis olduklar1 cevaplar neticesinde elde
edilen bulgularin analizlerine yer verilmistir.

Tablo 2: Ogrencilerin Demografik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

Sosyo-Demografik Degiskenler n %
Cinsiyet Erkek 166 61,7
Kiz 103 38,3
Toplam 269 100,0
18 yas alt1 2 0,7
18-21 yas 133 49 4
Yas 22-25 yas 126 46,8
26-29 yas 8 3,0
Toplam 269 100,0
Acenta 31 11,5
Calstiklar1 | Otel 159 59,1
Isletme Cevapsiz 79 29,4
Toplam 269 100,0
Koy 32 11,9
Belde 5 1,9
Ikamet Yeri | Ilce 91 33,8
Il 138 51,3
Cevapsiz 3 1,1
Toplam 269 100,0
0-2020 TL 49 18,2
2021-3000TL 71 26,4
3001-4000TL 56 20,8
Ailenin Geliri | 4001-5000TL 32 11,9
5001-6000TL 30 11,2
609.1_ZOOOTL 31 11,6
ve ustu
Toplam 269 100,0
Diiz Lise 52 19,3
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Anadolu Lisesi 140 52,0
Anadolu. 7 | g
Turizm Lisesi ’
Diger Turizm
Meslek Liseleri ! 2.6
Oku_dugu Imam Hatip 8 3,0
Lise Sosyal Bilimler 1 0,4
Fen Lisesi 1 0,4
Diger 43 16,0
Toplam 269 100,0

Ogrencilerin demografik 6zellikleri incelendiginde, %62’sinin erkek &grencilerden,
%38’inin kiz 6grencilerden; yaklasik %96’sinin 18-25 yas araliginda oldugu; %60’ 1n1n otelde
calisti; %51°inin ilde ikamet ettigi; yaklasik %26’simin ailesinin gelir durumunun 2000-
3000TL araliginda oldugu ve c¢ogunlugunun Anadolu lisesi (%52) mezunu oldugu
belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 3: Ogrencilerin Demografik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi (Devami)

Sosyo-Demografik Degiskenler n %
Okur-yazar degil 4 1,5
Ilkokul 76 28,3
Ortaokul 53 19,7
Lise 97 36,1
Baba Egitimi | Onlisans 7 2,6
Lisans 24 8,9
Lisansiistii 5 1,9
Cevapsiz 3 1,1
Toplam 269 100,0
OKur-yazar degil 13 4,8
Ilkokul 86 32,0
Ortaokul 62 23,0
Lise 14 5,2
Anne Egitimi | Onlisans 66 24,5
Lisans 6 2,2
Lisansiistii 16 59
Cevapsiz 3 1,1
Toplam 269 100,0
Evet 184 68,4
Boliimii Hayir 73 27,1
Isteyerek Cevapsiz 12 4,5
Secme Toplam 269 100,0
Kendi tercihim 150 55,8
Rehber 6gretmen 55 20,4
Boliimii Ailem 38 14,1
Tercih Etme | Arkadaslarim- 22 8.2
Sekli akrabalarim ’
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Cevapsiz 4 15
Toplam 269 100,0
Evet 114 42,4
Staj Deneyimi | Hayir 139 51,7
Cevapsiz 16 5,9
Toplam 269 100,0
0-6 ay 98 36,4
Iyl 26 9,7
2y1l 17 6,3
3y1l 14 5,2
Mesleki 4y1l 15 5,6
Deneyim 5y1l 7 2,6
Siiresi 6yilvelizeri 10 3,7
Cevapsiz 82 30,5
Toplam 269 100,0
0-3 saat 27 10
Miisteri ile 4-6 saat 28 10,4
yiizyiize 7-9 saat 77 28,7
bulunma 10 saat ve lizeri 44 16,4
siiresi Cevapsiz 93 34,6
Toplam 269 100,0

Tablo 3’e bakildiginda, 6grencilerin babalarinin egitim durumlarinin annelerininkine
oranla daha yiiksek oldugu, 6zellikle %36 orani ile babalarin egitiminin daha ¢ok lise egitimli,
annelerde bu oranin %35,2 oldugu goriilmektedir. Annelerde en yiiksek egitimin %32 orani ile
ilkokul diizeyinde oldugunu séylemek miimkiindiir. Ogrencilerin yaklasik %69 unun bdliimii
isteyerek sectikleri, %56’sinin kendi tercihi oldugu; %52 sinin staj deneyimi olmadigi; turizm
meslegindeki deneyimlerinin %36 orani ile 0-6 ay arasinda oldugu ve miisteri ile yiizylize
geldigi zamanin yaklasik %30’unun 7-9 saat araliginda oldugu goriilmektedir.

Tablo 4: Ogrencilerin Turizme Bakis Acilarimin Dagilim

ifadeler Ortalama | Standart
Sapma
Turizm sektdriinde ¢aligmanin dezavantajlar avantajlarindan agir 2,65 1,158
basmaktadir.
Turizmi bir meslek alan1 olarak sec¢tifime memnunum. 3,44 1,185
Gelecekte oglumun turizm egitimi almasini istemem. 3,09 1,421
Gelecekte oglumun turizm sektoriinde caligmasini istemem. 3,04 1,187
Mezun olduktan sonra turizm sektoriinde ¢alismak istiyorum. 3,49 1,180
Turizm sektoriinde ¢alismak icin biiyiik ¢aba sarf etmeyecegim. 2,69 1,242
Mezun olduktan sonra turizm sektdriinde herhangi bir is yaparim. 3,06 1,261
Mezun olduktan sonra turizm sektoriinde kesin olarak 2,48 1,205
caligsmayacagim.
Mezun olduktan sonra yonetici yada departman yoneticisi olmak 3,36 1,258
sartiyla turizm sektoriinde ¢aligirim.
Birinci sinifta okuyan turizm 6grencilerine iiniversite sinavlarina 2,93 1,277
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hazirlanip bagka bir boliim okumalarini 6neririm.

Turizmi kariyer olarak segmem biiyiik bir hata idi. 2,47 1,204
Gelecekte kizimin turizm egitimi almasini istemem. 3,07 1,320
Gelecekte kizzmin turizm sektoriinde ¢alismasini istemem. 3,12 1,277
Turizm sektdriiniin bir pargast olmak gilizel/hos oldugu i¢in arkadas 3,16 1,097
ve akrabalarima tavsiye ederim.

Turizm sektoriinde sadece yiiksek iicretli islerde ¢aligirim. 3,40 1,153
Turizm sektorii disinda bagka bir sektorde ¢alismayi 2,72 1,252
planlamiyorum.

Mesleki gelecegimi turizm sektoriinde goriiyorum. 3,28 1,181
TOPLAM 3,03 1,2269

Tablo 4’de goriildiigli lizere 6grencilerin “Mezun olduktan sonra turizm sektoriinde
calismak istiyorum” ifadesine en yiiksek ortalama (3,49) ile cevap verdikleri goriilmektedir.
Bu durum turizm sektorii agisindan 6grencilerin gelecege umutla baktiklarinin bir gostergesi
olabilir. Nitekim diger ifadelerden “Turizmi bir meslek alani olarak secti§ime memnunum”
(3,44) ve “Turizm sektoriinde sadece yiiksek ticretli islerde c¢alisinm” ifadesine (3,40),
ortalama ile yliksek diizeyde katildiklar1 goriilmektedir. Verilen cevaplarin Likert 6l¢egine
gore karsiligi 3: orta derecede katiliyorum/orta derecede katilmiyorum seklindedir. Ancak,
ifadelere verilen cevaplarin 3’den yukarida olmast ve 3,5 ortalamasma yakin olmasi
Ogrencilerin tutumlarinin olumlu yonde oldugunu, dolayisiyla 6grencilerin turizm sektoriinde
kalma niyetlerinin olmasina yol agtig1 soylenebilir. Genel olarak degerlendirildiginde ise
Ogrencilerin turizm sektoriine olan bakislari, niyetleri ve tutumlarinin kararsizlik (3,03)
icinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 5: Ogrencilerin Turizme Bakis Acisiyla Degiskenler Arasindaki Farkhlik-

Farksizhik Analizi
Boyutlar Alt n Ort. ss. | Sig.
Degiskenler
Cinsiyet Kiz 102 ,0075 579 ,965

Erkek 161 ,0053 249

Boliimii Isteyerek | Evet 165 9594 (754 | ,296
Tercih Etme Hayir 73 ,1180  |049

Staj Deneyimi Evet 112 ,9334 733 ,674
Hayir 123 ,0469 640

*p < 0,05

Tablo 5’de goriildiigii gibi 6grencilerin turizme bakis agisi ile cinsiyetleri arasinda
anlaml bir farklihk gériilmemektedir. Ogrencilerin boliimii tercih etmeleri ile turizme olan
bakis agilar1 arasinda da anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ayni sekilde, 6grencilerin staj
deneyimleri ile turizme bakis agilar1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir.
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Tablo 6: Ogrencilerin Turizme Bakis Acilariyla Demografik Ozellikleri Arasindaki

Farkhhk-Farksizhik Analizi (Tek Yonlii Anova)

Faktorler Varyanslarin F Anova
Homojenligi Tablosu (sig.
Sig.) Degeri)

Yas ,004 ,703 ,590
Gelir ,045 1,277 ,268
Egitim Durumu ,579 ,823 ,569
Baba Egitim Durumu ,339 ,647 717
Anne Egitim Durumu 73 ,865 ,535
[kamet Yeri , 718 447 174
Bolimi Tercih ,323 ,646 ,630
Etmedeki Etkili Kisiler
Okudugu Sinif ,293 ,366 ,872
Calistig1 Isletme Tiirii A72 ,545 742
Deneyim Siiresi ,182 1,502 ,217
Miisteri Yiizyiize ,338 ,854 578
Goriisme Saati
Calistig1 Departman ,808 ,535 ,848
*p < 0,05

Yapilan tek yonlii Anova testinde Oncelikle varyanslarin homojenligine bakilmistir.
Sig. Degerleri 0,005’den biiyiik olan degiskenler, 6grencilerin egitim durumu, babanin egitim
durumu, annenin egitim durumu, ikamet yeri, bolimii tercih etmedeki etkili olan kisiler,
okudugu smif, ¢alistig1 isletme tiirti, sektordeki deneyim siiresi, miisteri ile yiizyilize goriistiigii
saat ve ¢alistig1 departman degigkenleridir. Ancak bu ilgili degiskenlerin Anova tablosundaki
Sig. degeri olan p degerleri 0,005°den biiyilik oldugu i¢in analiz sonuglar1 anlamli ¢ikmamastir.
Dolayisiyla, 6grencilerin bakis agisiyla demografik 6zellikleri arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmektedir (Tablo 6).

Tablo 7: Ogrencilerin Turizme Bakis Acisiyla Degiskenler Arasindaki iliski
(Korelasyon Analizi)

Boyutlar Onemlilik Bakis Acisi
Derecesi
Cinsiyet Pearson -,002
Korelasyon
Sig.(2-tailed) ,974
Yas Pearson ,051
Korelasyon
Sig.(2-tailed) ,406
Okudugu Lise Pearson -,052
Korelasyon
Sig.(2-tailed) ,405
Babanin Egitimi Pearson ,051
Korelasyon
Sig.(2-tailed) ,409
Annenin Egitimi Pearson -,089
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Korelasyon

Sig.(2-tailed) ,153
Ikamet Yeri Pearson ,002

Korelasyon

Sig.(2-tailed) 974
Boliime isteyerek Pearson ,090
Gelme Korelasyon

Sig.(2-tailed) ,147
Bo6liimii Tercih Etme | Pearson ,072

Korelasyon

Sig.(2-tailed) ,245
Staj Yapma Durumu | Pearson 1417

Korelasyon

Sig.(2-tailed) ,025
Staj Yaptig1 Yer Pearson -,012

Korelasyon

Sig.(2-tailed) ,891
Staj Deneyimi Pearson -,119

Korelasyon

Sig.(2-tailed) ,110
Yiizyiize iletisim Pearson -,063

Korelasyon

Sig.(2-tailed) ,409
Cahstig1 Departman | Pearson -,060

Korelasyon

Sig.(2-tailed) ,420
*p <0,05

Tablo 7°de goriildiigii gibi 6grencilerin turizme bakis agilariyla degiskenler arasindaki iliskiye
bakildiginda 6grencilerin staj yapmalari ile sektore bakis acilar1 arasinda anlaml bir iliskinin
varligindan bahsetmek miimkiindiir. Sig. degerinin 0,025<0,05 ¢ikmas1 pozitif bir iligki
oldugunu ancak bu iliskinin zayif diizeyde oldugunu gostermektedir. Diger degiskenlerle
Ogrencilerin turizme olan bakis agilar1 arasinda anlaml iligkiye rastlanilmamistir (p>0,05).

SONUC ve DEGERLENDIRME

Turizm  faaliyetlerindeki  egilimlerin  giinlimiiz ~ kosullart g6z  Oniinde
bulunduruldugunda gittik¢e farklilastigi goriilmektedir. Bu farkliligin, 6zellikle Tiirkiye gibi
geng niifusa sahip olan iilkelerde daha yogun yasadig: dikkat cekmektedir. Ogrencilerin yaz
tatillerini ¢alisarak gecirmeleri, onlarin seyahate ¢ikma ihtimallerini de azaltmaktadir.
Ogrenimleri esnasinda egitim aldiklari boliimleri geregi staj yapma zorunlulugu olan
genclerin sektorii tanidiktan sonra bu meslegi yapmak istemediklerini ifade etmislerdir. Bu
olumsuz giden durumun degismesi i¢in genglerin yasamis olduklar1 sikintilarin {izerine
gidilerek ¢oziim yollar1 bulunulmasi, sektdriin devamliligina da gii¢ verecektir.

Yapilan aragtirma sonucunda, Ogrencilerin bakis acisiyla demografik o6zellikleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goériilmektedir. Bu durum, 6grencilerin turizme bakis
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acilarmi etkileyen baska faktorlerin olabilecegini akla getirmektedir. Bundan sonraki
caligmalarda bu faktorlerle ilgili calismalar bu noktanin aydinlatilmasina yardimci olabilir.

Diger 6nemli sonuglardan birisi de 6grencilerin turizme bakis agilarinin net bir tutum
icinde olmadig1r sonucudur. Ancak, bu belirsizlik durumunun pozitif yone dogru kaymakta
olmas1 sektoriin gelecegi agisindan umut vericidir. Ogrencilerin, turizme bakis agilar ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmekle birlikte, bolimii isteyerek
tercih etmeleri ile sektore bakis acilari arasinda da anlamli bir farklilik bulunamamastir.
Kosker ve Unur (2017)’un calismalarinda ise arastirma sonuglarindan farkli olarak kiz
ogrencilerin turizme bakis agilar1 erkek Ogrencilere gore anlamli oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin staj deneyimlerinin %40 civarinda oldugu diisiiniildiigiinde, turizme olan bakis
acilart ile aralarinda anlamli bir farkhilik goriilmemistir. Ogrencilerin diger demografik
ozellikleri ile ilgili yapilan analizler degerlendirildiginde ise; 0grencilerin yasi, ailenin gelir
diizeyi, 6grencilerin egitim durumu, babanin egitim durumu, annenin egitim durumu, ikamet
yeri, bolimii tercih etmedeki etkili olan kisiler, okudugu sinif, calistig1 isletme tiird,
sektordeki deneyim siiresi, misteri ile yiizyiize goriistigli saat ve calistigi departman
degiskenleridir.

Son olarak, 6grencilerin staj yapmalar ile sektore bakis acilar1 arasinda anlamli bir
iliskinin varligindan bahsetmek miimkiindiir. Ancak, bu iligskinin zayif diizeyde olumlu bir
iliski oldugu sdylenebilir. Kosker ve Unur (2017)’un ¢aligmalarin da staj yapma durumu ile
sektore bakis agilart arasinda anlamlilik tespit edilmistir. Bu sonuglar lisans turizm
ogrencilerinin turizm sektdriinde staj/mesleki deneyimi yasamadan once sektore daha iliml
baktiklarini, ancak turizm sektoriiniin ¢alisma kosullarin1 ve sektoriin sorunlarini gordiikce,
turizm sektoriine olan algilarimin olumsuz ydnde degistigi seklinde yorumlanabilir.
Ogrencilerin turizm béliimiinii tercih etmelerinde biiyiik oranda ‘kendi tercihim’ cevabini
verdikleri goriilmektedir. Ogrencilerin béliime isteyerek gelmeleri turizm sektérii agisindan
umut vericidir, ancak Baltact vd. (2012) calismalarinda 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun
boliime isteyerek gelmedikleri, 6grencilerin bilingsiz tercih yapmakta oldugu tespit edilmistir.
Diger yandan, bahsi gecen demografik ozelliklerle 6grencilerin sektore bakis agilart arasinda
anlamli iligkiye rastlanilmamastir.

Sonuglar degerlendirildiginde, ¢6ziim Onerileri su sekilde olabilir: Turizm egitimi almis
bireylerin sektdre yonelimleri konusunda tesvikler arttirilabilir. Universite tercih
donemlerinde aileler, rehber 6gretmenler vb. ilgili kisiler 6grencilerin becerileriyle ve ilgileri
ile oOrtiisen bolimleri se¢meleri yoniinde tesvik edici olabilir. Turizm isletmelerinde
staj/mesleki deneyim yasayan Ogrencilere uyum programlar1 uygulanabilir. Sezonluk
stajlardan sonra Ogrencilerden geri bildirim almabilir ve bu geri bildirimler hususunda
caligmalar yapilabilir. Milli Egitim Bakanlig: ile yiliksekogretim kurumlarinin biinyelerinde
bulunan turizm boliimleriyle 1ilgili ders miifredatlar1 birbirlerine paralel olarak
yapilandirilabilir ve bu islem sirasinda turizm sektorii temsilcilerinin goriisleri alinabilir.
Ihtiyag oraninda ve kalifiye standartlarinda egitimler gerceklestirilebilir.
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GENCLIK TURIZMi
Giilsen BAYAT*

OZET

Genglik turizmi, 15-24 yas aralifindaki genclerin aileden bagimsiz olarak katildiklar1 turizm tiirtidiir.
Diinya Turizmine katilan kisi sayisinin yaklasik %20°sini olusturan bu turizm tiirii bagka kiiltiirleri tanimak
isteyen, sinirl biitceli genclerin katildig: turizm ¢esitidir. Gengler kisilik 6zellikleri bakimindan daha maceraci,
degisime agik ve harekete hazir konumdadirlar. Cok secici olmamalar1 ve hizli karar vermeleri nedeniyle bu
turizm tiiriine katilim diger turizm tiirlerine oranla daha fazladir. Genglik turizmine katilan geng bireyler
ozellikle dageilik, kampeilik ve sportif faaliyetler igin seyahat ederler. Konaklama alani olarak hostel, pansiyon
cadir tercih ederler. Dil 6grenmek, goniilli ¢alismak veya Ogrenmek igin yurtdisina seyahat ederler. Bu
gezginlerin yiizde 80'i seyahatten sonra daha hosgoriilii ve diger kiiltiirlere saygili olduklarim soylediginden, bu
tir bir turizm kesinlikle olumlu olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle birgok otorite pazarin bu kismin
cezbetmek i¢in yeni cazibe merkezleri gelistiriyor.

Anahtar Kelimeler: Turizm, Genglik Turizmi, Turizm Tipleri
YOUTH TOURISM

ABSTRACT

Youth tourism is a type of tourism in which young people between the ages of 15-24 participate
independently of their families. This type of tourism, which constitutes approximately 20% of the number of
people participating in World Tourism, is a type of tourism that includes young people who want to get to know
other cultures. In terms of their personality traits, young people are more figurative, open to change and ready for
action. Participation in this type of tourism is higher than other types of tourism because they are not very
selective and make quick decisions. Young people who participate in youth tourism travel especially for
mountaineering, camping and sporting activities. As accommodation area, we prefer hostel, hostel tent. They
travel abroad to learn languages, volunteer work or learn. Since 80 percent of these travelers say they are more
tolerant and respectful to other cultures after travel, such tourism can certainly be considered positive. Therefore,
many authorities are developing attractions to attract this part of the market

Keyword: Youth Tourism, Tourism, Tourism Types
GIRIS

Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra genglerin, diger kiiltiirleri daha iyi tanimak, ufuklarmi
genisletmek ve yabanci dil 6grenmek igin yurtdisina ¢tkmasi ok popiiler oldu. ilk baslarda bu
tiir turizm geleneksel turizm kavraminin sadece bir parcasiydi, ancak zamanla popiilerligi
hizla artmaya baslad1 ve gen¢ gezginlerin profili klasik turistlerin profilinden ayrildi. 2010
yilina gelindiginde diinyay1 dolasan 940 milyon uluslararasi turistin yaklasik% 20'sinin geng
insanlar oldugu tahmin ediliyor. Genglik turizminin popiilaritesinin artmasi, bu geziler
sirasinda genclerin katildig faaliyet tiirlerini de artirmistir (Demeter ve Bratucu, 2014: 115-
116).

Geng gezginler turizm endiistrisi oyunculart i¢in giderek daha 6nemli bir pazar haline
geliyor. Diinya Genglik, Ogrenci ve Egitim Seyahat Konfederasyonu ve UNWTO tarafindan
yayinlanan bir arastirmaya gore, genclik seyahati tiim uluslararasi variglarin yaklasik yiizde
20'sini olusturuyor. Bu sektor agik¢a turizm endiistrisinde en hizli biiyliyen sektorlerden
biridir. Geng turistler sadece kisitli biitge gezginleri degildirler. Aslinda giiniimiizde geng

*Igdir Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Assist Prof. Igdir, Tiirkiye, giilsen.bayat@igdir.edu.tr
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gezgin, ana turistten daha da fazla para harciyor. Seyahat basina geng¢ bir gezginin ortalama
harcamasi, 2007 yilinda 2002 yilina gore yiizde 40'lik bir artisla 1.915 Euro tutarinda
olmustur. Dil 6grenmek, goniillii calismak veya 6grenmek icin yurtdisina seyahat ederler. Bu
gezginlerin yiizde 80'i seyahatten sonra daha hosgoriilii ve diger kiiltiirlere saygili olduklarini
sOylediginden, bu tiir bir turizm kesinlikle olumlu olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle
birgok otorite pazarin bu kismini cezbetmek i¢in cazibe merkezleri gelistiriyor (
Khoshpakyants ve Vidishcheva, 2010).

15-24 yas araligindaki genglerin aile veya diger aile fertleri olmadan turizm hareketine
katilmalar1 genclik turizmi olarak tanimlanir. Turizm hareketine katilma orani1 bakimindan
genclerin psikolojik ozellikleri diger yas gruplari ile kiyaslandiginda geng yastaki bireyler
turizme daha ¢ok katilirlar. Genglerin kisilik 6zellikleri bakimindan degerlendirildiginde daha
maceraci, degisime agik ve harekete hazir bir yapidadirlar. Bu yas grubunun daha az
sorumluluklarmin tagimalari, konaklama yeri se¢iminde ¢ok secici olmamalar1 ve daha kolay
memnun olma Ozellikleri bakimindan seyahat etme egilimleri daha yiiksektir. Ailelerin
ayirdigi sinirh biitgelerle seyahat eden genclerin katildigr turizm tiirii birgok tilkede sosyal
turizm kapsaminda degerlendirilmektedir. Genglik turizmine katilan geng bireyler 6zellikle
dagcilik, kampgilik ve sportif faaliyetler i¢in seyahat ederler. Konaklama alani olarak hostel,
pansiyon ¢adir tercih ederler ( Kozak, 2012:23).

1.TURIZM

Insanlarin giinliik hayatlarma devam ettikleri yerlerden, baska yerlere gezme, gorme,
dinlenme, saglik, sportif faaliyetler, tarihi yerleri gorme gibi pek cok amagla siiresi belli
zamanlarda seyahat etmeleri ve gittikleri yerde turizm isletmelerinin {rettigi mal ve
hizmetlerden herhangi bir kar amaci giitmeden faydalanmasi ve tekrar yasadigi yere
doniilmesi olayna turizm denir. Turizm olayinin baslangici oldukca eskidir. ilk insanlar
ticaret, dini ve sportif faaliyetler icin seyahat etmislerdir. Ilk seyahat olayr Siimerlerin
tekerlegi icadina kadar dayandirilir. Insanlar bir yerden bir yere tarih boyunca siirekli hareket
etmislerdir. Turizmin en Onemli gelisme donemi sanayi devriminin getirdigi yenilikler
sayesinde olmustur. Makinelerin insan hayatina sagladig1 kolayliklar nedeniyle ve ¢alisan
kesimin daha 6nemli hale gelmesini ile ¢alisanlara saglanan kolayliklar turizm hareketlerini
artirmigtir. Sonraki donemlerde g¢alisanlara verilen iicretli tatil hakki, teknolojik gelismeler
neticesinde ulasimin daha hizli ve ucuz hale gelmistir. Bos zamani artan ¢alisanlarin elde
ettikleri gelir artislar1 da yeni yerler gdrme istegini artiran énemli gelismelerdendir. Internetin
daha yaygin hale gelmesi ve insanlarin bir yerden bir yere gitmeleri seyahat sinirlarinin
genislemesi sayesinde daha kolay hale gelmesi nedeniyle turizm olay1 giiniimiizdeki gelismis
haline ulasmustir.

Turizm ekonomik getirisi nedeniyle tiim devletlerin 6nemsedigi dnemli bir sektordiir.
Turizme katilan kisi sayisinin ve elde edilen gelirin her gecen giin artmasi bu sektorii daha
cazip hale getirmistir. Ozellikte gelismekte olan iilkelerin 6deme dengesi agiklarini kapatmada
turizmden faydalanirlar. insan faktoriiniin etkin oldugu bu sektdrde daha c¢ok insan giicii
kullanilmakta ve daha c¢ok insan istihdam edilmektedir. Bu 6zelligi ile turizm ekonomilerin
onemli tasicilaridir.

Yaklasik 30-40 yil Once seyahat eden turist miimkiin oldugunca az odeyerek,
maksimum giines ve eglenceyi amacgliyordu. Ama artik giiniimiiz turistleri sadece giines ve
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plaj degil farkli alternatif tatil olanaklar1 aramaktadirlar. Bu istekler farkli turizm tiirlerinin
gelismesine neden olmustur. Bu turizm tiirlerinden biri de genglik turizmidir. Asagida bu
turizm tiri ile ilgi genis bilgi verilecektir.

2. GENCLIK TURIZMIi

Turistik hareket arastirmalar1 geng yasta turizme katilma isteginin daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Bu yas donemi enerjinin yiiksek oldugu bir donemdir. Gengler, bu
enerjiyi aciga vurmak, bagimsizliklarini kendi diinyalarina kanitlamak, yasamlarina anlam
katarak kimliklerini olusturmak i¢in yeni seyler 6grenmek, degisik yerler gormek i¢in hep bir
arastirma igerisindedirler. Turizm bu yas donemindeki genglerin isteklerini karsilayabilecek
en uygun alanlardan biridir (Dogan, 1992: 7-8).

Literatiirde genclik turizmi ile ilgili kabul gormiis ortak bir tanim yoktur. Diinya
Turizm Orgiitiine gore genglik turizmi, yirmi dort saatten fazla bir zaman diliminde veya bir
yildan az olmak kaydi ile normal yaganilan yerlerin disina seyahatler olarak tanimlanir (WTO,
2008). Bagka bir tanima gore; 15-24 yas araliginda olan genclerin aile olmaksizin seyahat
etmelerine genclik turizmi denir (Toskay, 1983:159). Toros (1992: 56) genclik turizmine
katilim yasin1 15-24 olarak belirtmistir. (Horak ve Weber, 2000:37) ise yas sinirin1 29’a
cikarmigtir. Perret (2007) belirledigi ¢alisma grubunda iist yas sinirini 30 olarak belirlemistir.
Bu tanimlamalar da daha ¢ok yas aralig1 tizerinde durulmustur.

15-25 yas araligindaki genglerin kamu veya Ozel destekler alarak veya gengleri
destekleyen baska tesviklerden yararlanarak bireysel veya grup olarak yurticinde veya
yurtdisinda yapilan kiiltiir ve dinlenme motifli seyahatlerdir ( Oral, 1992:126). Konaklama
alan1 olarak ucuz alanlarin tercih edildigi, 6zgiirce organize edilen, seyahat programinin esnek
oldugu ve seyahat siiresi uzun olan turizm cesitidir (Haigh, 1995:78). Genglik turizminin
gelismesine  etki  eden  sosyal  degisimler ve  egilimler su  sekildedir
(https://youthtourism.wordpress.com/).

Krediler: Seyahat i¢in genglere saglanan kredi kolayliklari,

Vizeler: Genglere farkli iilkelere seyahat etme imkani saglayan kolaylik,

Internet: Genglere seyahat yerlerini ve konaklama alanlarini belirleyebildikleri alan,

Sosyal Medya: Sosyal medya aracilifiyla gezginler arasinda pazarlama ve iletisim agiktir.
Genglik turistleri deneyimlerini iletisim kurmak, tesvik ve etkileme i¢in genis bir kitle
araciligiyla paylasabildigi alan,

Esneklik: Genglik turistleri ekonomik diisiise karsi daha esnek olma egilimindedir. Bu
nedenle, bu nis pazar1 gz ardi etmeyi secen herhangi bir turizm pazar1 “cok ciddi bir rekabet
dezavantajina sahip olur.

Ekonomik Onem: Genglik turizmi son birkag yilda ekonomik agidan énemli ve yiiksek profilli
bir pazar haline gelmistir. Gezginlerin doviz kazanci sayesinde; Istihdam firsatlarinda artis,
gerekli mal ve hizmetlerin ithalatim karsilayabilme ve yerel ekonomilerde artislar
yaratilmigtir. Tatilde calisma vizesi ayni1 zamanda yerel ekonomileri olumlu etkiler. Ciinkii
geng gezginler seyahat ederken para kazanma sansma sahipler. ilaveten genclik turizmi
seyahati daha uzun siire harcama egiliminde oldugundan, ucuz konaklama alanlarinda kalma,
aktiviteler i¢in daha fazla para harcamalarini ve daha az “popiiler” yerlere seyahat etmelerini
saglar. Yani genclik turizmi ekonomik avantajlar1 yerel ekonomilere dagitir.
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Genglik  turizmi  tipik olarak 18-30 yaslar1 arasindaki gezginler olarak
tanimlanmaktadir (Wilkening 2010). Geng¢ gezginlerin ¢ogu ya yalniz ya da bagka biriyle
seyahat ediyor. Cogu zaman, diger gezginlerle tanismak ve hatta yol boyunca gruplar
olusturmak. Ek olarak, genclik turistleri genellikle bir kacis sekli, kisisel gelisim ve anlam
aramak icin bir firsat olarak seyahat etmektedir (https://youthtourism.wordpress.com/).

Geng gezginler seyahat acentalarini kullanmay1 pek tercih etmezler. Geng turistlerin%
80'1 seyahat acentelerini hi¢bir plan i¢in kullanmazlar. Geng gezginler macera turizmi veya
spor aktivitelerine katilmay1 daha ¢ok tercih ederler.

Genglik turizmi kitlesel ve sosyal bir olay olarak, kiiltiir ve dinlenme motifleri ile
giiniimiiz motiflerinin énemli bir olgusudur. Gengler ¢cogunlukla sportif faaliyetler, macera ve
rahatlama amaciyla seyahat ederler. Ilaveten genclerin turizme katilma amaclar1, farkli
tilkelerden arkadaslar edinme, farkli kiiltiirleri tanima, farkli deneyimler elde etme ve konforlu
alanlarin disina ¢ikmadir. Bu turizm tiirline katilanlarin ¢ogu Ogrenci ve ¢ogunlukla
seyahatlerini aileden bagimsiz gerceklestirmektedirler. Harcama miktarlarinin az olmadigi
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hatta diger turistlerden daha c¢ok harcama yapmaktadirlar. Genglerin katildiklar1 turizm
sorumlu ve stirdiiriilebilir turizm tiirii kapsaminda degerlendirilmektedir. Genglerin seyahat
siireleri daha uzun ve seyahate katilma sikliklar1 daha fazladir (Ilbay, 2014: 25).

3. GENCLIK TURIZMININ OZELLIKLERI

Genglik turizmi bir¢ok tiirde olabilir, ancak en sik kullanilanlar sunlardir: Egitim,
goniillii, is ve seyahat kiiltiirel degisim, spor ve eglence turizmidir. Turizm gesitleri i¢erisinde
yer alan genglik turizminin katkis1 hem sektorel hem de tilkesel bazda oldukga fazladir.
Gokdeniz (1992:184) genglik turizminin 6zelliklerini asagidaki sekilde siniflandirmistir:

v Genglik Turizmi, kar amaci giitmeyen daha ¢ok sosyal fayda ilizerinde yogunlasmis
kamu kuruluslar1 tarafindan desteklenen ve tesvik edilen ucuz seyahat
organizasyonudur.

Diizenli bir gelire sahip olmayan ¢ogunlukla 18-25 gen¢ yas grubundaki bireylere ve
genellikle bu yas grubundaki 6grencilere hitap eder.

Sosyal amag igeren bir turizm tiiriidiir.

Diinya barisina katki saglar.

Genglerin ve 6grencilerin fiziksel giiclerini ve iiretkenliklerini artiran faaliyetlerdir.
Ruhsal ve kiiltiirel yonden genglerin gelismesine katki saglar.

Farkli kiiltiirleri ve ¢evrelerini tanima imkan1 saglar.

Genglerin analitik diistinme giiciine katki saglar ( Yildirim, 2019:5).

<\
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Bunlara ilaveten Savci (1997:123) genglik turizminin 6zelliklerini su sekilde siralamastir.

v Turizm mevsimi olarak tabir edilen yaz mevsiminde turizm tesisleri yiiksek doluluk
oranlar1 ile c¢alisirlar. Yaz donemlerinde Ogrenci yurtlar1 ve pansiyonlar
kullanilmamaktadir. Genglik turizmi bu tiir alanlarin kullanilmasini saglayan bir
turizm ¢esididir.

v Genglik turizminden elde edilen gelir, her ne kadar diger turizm tiirlerinden az goriinse
de turizmin tiim yila yayilmasi ile ekonomiye toplam katkilar1 diger turizm tiirlerinden
daha fazladir.

v' Kiiltiirel yakinlagsmalar farkli toplumlari tanima ve onyargilardan kurtulmay: saglar.
[laveten kiiltiirlerin taninmasina ve yayilmasina katki saglar.
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KULTUREL SURDURULEBILIRLIKTE GENCLERIN YORESEL
YEMEK ALGILARI

Melahat YILDIRIM SACILIK*
Kadir BAYSAL**

OZET

Yoresel yemekler toplumlarin ge¢misinin bir gostergesidir. Kiiltliriin nemli bir yansimasi olan yoresel
yemeklerin gelecek kusaklara aktarimi, kiiltliriin de aktarimi anlamina gelmektedir. Yemek konusunu yerinde
ogrenen genclerin yoresel yemek, diger bir ifadeyle yoresel mutfak algilart kiiltiirel siirdiiriilebilirlikte biiytik
Oonem arz etmektedir. Yoresel yemek kavraminin kisiler tarafindan nasil algilandigini ortaya koymak; yemek
uygulama faaliyetlerinde bilgi aligverisi ve etkin iletisimi saglama acisindan faydali olmaktadir. Bu gerekceden
yola ¢ikarak ¢aligmanin amact; asgilik ve ikram hizmetleri boliimlerinde 6grenim goren 6nlisans dgrencilerinin
yoresel yemek konusundaki algilarini ortaya g¢ikarmak olarak belirlenmistir. Caligma, Mugla Sitki Kogman
Universitesi Marmaris Turizm Yiiksekokulu as¢ilik ve ikram hizmetleri 6grencilerinin “yéresel yemek size ne
ifade eder?” sorusuna verilen cevaplar 1s131nda sekillenmistir. Orneklemden elde edilen veriler, igerik analizi ile
smiflandirilarak temalar olusturulmustur. Nitel arastirma yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji) deseni
kullanilan aragtirmanin sonucunda 6grencilerin yoresel yemek algilar1 “Aile”, ”Nostalji”, “Hasretlik”, "Kiiltiir”,
“Duygusallik” ve “Nesne” olarak alt1 boyutta siniflandirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiirel Siirdiiriilebilirlik, Genglik, Yoresel Yemek Algisi, Icerik Analizi, Olgubilim.
LOCAL FOOD PERCEPTIONS OF YOUTH iN CULTURAL SUSTAINABILITY

ABSTRACT

Local food is an indication of the past of societies. Transmission to future generations of traditional
foods, which is an important reflection of culture, means the transfer of culture. Local food or local cuisine
perceptions of young people who learn about food on-site are of great importance in cultural sustainability. To
reveal how the concept of local food is perceived by people; It is useful for information exchange and effective
communication in food application activities. Based on this reason, the aim of the study was to reveal the
perceptions of associate degree students in the cookery and catering services departments about the local food.
The study was shaped in the light of the answers given to the question of “what local food means to you” by the
students of the cookery and catering services departments of Mugla Sitki Ko¢gman University Marmaris Tourism
School. The data obtained from the sample were classified by content analysis and themes were formed. As a
result of the research used phenomenological design, one of the qualitative research methods, students'
perceptions of local food clasified in six dimensions as “Family”, “Nostalgia”, “Longing”, “Culture”,
“Sensuality” and “Objectivity”.

Keywords: Cultural Sustainability, Youth, Local Food Perception, Content Analysis, Phenomenology.
1. GIRIS

Bir bolgedeki yemek kiiltiirii o bélgede yasamla baslayan ve ylizyillar boyu birikerek
devam eden yasayan bir kiiltiirel mirastir. Yemek kiiltiirii, hayatta olmayan insanlarin yasamis
oldugu topraklardaki gelenek, gorenek, dini inanislar, inanclar, sosyal ve ekonomik kosullar
gibi birgok faktor tarafindan sekillenmektedir (Wahlqvist ve Lee, 2007: 2). Yemek kiiltiirt,
bireyin kim oldugu ve nereye ait oldugu hakkinda bilgi vermektedir (Delind, 2006: 136).

Yemek, bir iletisim sistemi, bir imgeler toplulugu, bir kullanim protokolii, durumlar ve
davraniglardir (Barthes, 1997: 21). Yemek yasanilan yerle olan bagmtidir. Koklere baglilik ve
toplumsal birlikteligin 6nemli bir aracidir. Toplumsal kiiltiir siirdiiriilebilirliginin en iyi

*Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, Erdek MYO, Dr. Ogr. Uy.
**Mugla Sitki Kogman Universitesi-, Marmaris TMYO, Ogr. Gér.,kadirbaysal@mu.edu.tr
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yansimasi olan yemekler, derin yapisal Ozelliklerini korurken yoreden yoreye de
degismektedir. Dogaglama seklinde ortaya c¢ikan farkli nitelikler tasiyan yemekler, Tiirk
mutfaginin ¢esitlenmesinde biiyiik rol oynamaktadir. Yasam igin vazgeg¢ilmez bir unsur olan
yemek, ayni zamanda maneviyatin g¢esitli sembollerle disavurumudur. Bu disavurum, farkli
davranig Ve ritiiellerin bir arada yasanmasina 6n ayak olmaktadir.

Yemek somut bir nesnedir, ancak etrafinda gelisen olaylar ve iliski aglar1 yemekle
ilgili kiiltiirii olusturur. Yemek, 6nemli bir kiiltiir unsuru oldugu gibi kiiltiir incelemelerinin de
temel konularindandir. Kiltiir insanin dogaya kattigi her seydir. Giindelik hazirlayip
yedigimiz yemeklerin maddi kiiltiir boyutu oldugu kadar maddi olmayan kiiltiir boyutunu da
icermektedir. Yemegin hazirlanmasi, pisirilmesi, sunulmasi ve tiiketilmesi yemek kiiltiiriiniin
maddi boyutunu olustururken damak tadi dahil yemekle ile baglantili tiim aligkanliklar,
beklentiler, gelenekler, gérenekler, tarzlar, tatlar, begeniler, tercihler pratikler, sozler, ifadeler,
simgeler, imgeler ve cagrisimlar kiltirin maddi olmayan boyutunu olusturur (Malatya
Valiligi, 2013:9).

Vanhonacker ve dig. (2010: 453) yoresel yemegi diger bir ifade ile geleneksel
gastronomiyi su sekilde agiklamistir; “geleneksel yiyecek iriinii, belirli bir yere, bolgeye ya
da tilke ait olan, nesilden nesile aktarilan, dogal olarak islenen ve duygusal 6zelliklerinden
dolay1 ayirt edilen ve bilinen 6zel kutlamalarda ve/veya donemlerde siklikla sunulan, 6zel bir
sekilde yapilan, dogal bir iiretim siireci olan bir tiriindiir” seklinde tanimlamistir. Yo6resel
yemekler, bolgenin sahip oldugu kimligin bir ifadesidir ve bolge kiiltiiriiniin bir pargasidir
(Lee, 2014: 20). Her kiiltiiriin, her ulusun cografyasinin, yasam tarzinin ve tat duygusunun
vazgecilmez Ogelerini tasiyan yemek kiiltiirii, yiizlerce yil olgunlasarak kusaktan kusaga
aktarilir ve o kiiltiirin neredeyse temsilcisi niteligini tasir (Kaldirim, 2018).

Ulusal kiiltiriin yansimasi olan yoresel yemekler, kiiresellesme siirecinden dolay:
tehdit altindadir. Richards (2002) hizla degisen bir gastronomik zeminde kiiresellesme ve
yerellesme giiclerinin yeme-igme aligkanliklarimiza baski uyguladigini savunmaktadir. Yazar,
somut mirasin birgok tiirlinde oldugu gibi bazi insanlarin kiiresellesme ve ozellikle MC
Donaldlagmanin etkisiyle yok olmadan 6nce gastronomik miraslarinin kurtarilmasi gerektigini
diistindiiklerini ileri siirmektedir. MC Donaldlastirma siirecini Ritzer (1996) su sekilde
tamimlamaktadir: ‘Fast-food restoranlarinin temelindeki ilkelerin, Amerikan toplumunun ve
diinyanin geri kalan kismimin gitgide daha fazla kismina egemen olma siirecidir’. Bu siireg
dogrultusunda insanlarin yemek yapimi igin harcadigi zaman ve cabalar azalmis, diinya
capinda yagmaci yemek sirketlerinin saldiris1 artmis, sentetik tatlar insanlar1 cezbetmis ve
hizli yayilmstir (T.C. Malatya Valiligi, 2013:11). Modern sehir hayati, artan teknolojik arag-
gerecler ve gelisen iletisim kanallar1 ve global kiiltiiriin baskilamas1 her ne kadar geleneksel
mutfagr donistiiriip ve tek tiplestirip kendine uyarlamaya c¢aligsa da kadim degerlerin,
gelenekselligin, 6zglinliigiin, yerel, dogal ve 6zelliklerin verdigi tat ve lezzetlere olan ilgi ve
ozlem giderek artmakta ve insanlar giderek 6zgiin olami tercih etmektedir. Bu durumda bu
degerlerin korunarak insanlara sunulmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi igin yogun gaba sarf
edilmesi ihtiyaci ortaya ¢ikmistir (Kaldirim, 2018)

Son 20 yila damgasini vuran hazir yemek anlayisi genglerin yoresel yemeklere verdigi
onem dahilinde degismektedir. Fast-food algis1 yerini geleneksel ve yoresel yemeklere
birakmaktadir. Buna neden olarak sosyal medya, saglik programlari ve saglikli besinlerin
strekli dile getirilmesi, okullarda saglikli beslenmede yoresel yemeklerin Gnemine
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deginilmesi gibi konular; geng neslin anneannesinin, babaannesinin pisirdigi yemegin daha
saglikli oldugu bilincinin yayginlagsmasi gosterilebilir.

2. YONTEM
2.1 Arastirmanin Amaci ve Yontem

Arastirmanm amaci, Ascilik ve Ikram Hizmetleri béliimlerinde 6grenim gdren
Onlisans Ggrencilerinin yoresel yemek konusundaki algilarini ortaya cikarmak olarak
belirlenmistir. Amaca yonelik olarak bu ¢aligmada nitel arastirma desenlerinden olgubilim
(fenomenoloji) deseni kullanilmistir. Olgubilim deseni farkinda oldugumuz ancak
derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir. Bize
timiiyle yabanci olmayan ayni zamanda da tam anlamim1 kavrayamadigimiz olgulari
aragtirmayl amaglayan calismalar i¢in olgubilim (fenomenoloji) uygun bir arastirma zemini
olusturmaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2011: 72).

2.2. Arastirmanin Orneklemi

2018-2019 egitim dgretim yili bahar doneminde Mugla Sitki Kogman Universitesi
Marmaris Turizm Meslek Yiiksekokulu, Ascilik ve ikram Hizmetleri boliimlerinde egitim
gbren ogrenciler olusturmaktadir. Orneklemin  %26,7’si (40 6gr.) ikram hizmetleri
ogrencilerinden, %73,3’ii (110 6gr.) Ascilik Ogrencilerinden olusmaktadir.  Orneklemi
olusturan 150 6grencinin % 52.7° s1 (79 6gr.) kiz 68rencilerden; % 47.3'si ise (71 0gr.) erkek
ogrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin yas1 18-36 araliginda olup, %70 lik bdliimii 18- 22
yas araligindadir.

Calismanin sadece Onlisans diizeyinde egitim almakta olan as¢ilik ve ikram hizmetleri
bolimii 6grencilerini kapsiyor olmasi ve Lisans ya da lisansiistii gibi farkli diizeylerde
bulunan iniversite Ogrencilerini ya da Ogretim elemanlarim1 kapsamamasi c¢alismanin
sinirliligini olusturmaktadir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Calisma, Mugla Sitki Kogman Universitesi Marmaris Turizm Yiiksekokulu ascilik ve
ikram hizmetleri 6grencilerinin “yoresel yemek size ne ifade eder?” sorusuna verilen cevaplar
1s18mda sekillenmistir. Orneklemden elde edilen veriler, icerik analizi ile siniflandirilarak
temalar olusturulmustur. Nitel aragtirma yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji) deseni
kullamilmistir. Arastirmaya okulda kayitl, 245 as¢ilik dgrencilerinden 110 unun, 120 Ikram
hizmetleri boliimii 6grencilerinin 40 i katilimi olmustur. Arastirmaya katilan 6grencilere
cesitli benzer caligmalarla yonteminin ne oldugu ve faydalar1 hakkinda bilgi verilmistir.
Verilerin Toplanmasi amaciyla aragtirmaya katilan onlisans 6grencilerine “yoresel yemek"
olgusuna iligkin sahip olduklari1 algilar1 belirlemek amaciyla “Yoresel yemek benim icin
................... gibidir. CiinKkii ................ " seklindeki ifadeyi tamamlamalar1 istenmistir.

Ogrencilere ilgili konuyla ilgili algilar1 yazmalari igin 15 dakika siire verilmis ve
ogrencilerin kendi el yazilariyla doldurduklar1 bu kagitlar arastirmanin temel veri kaynagim
olusturmustur. Verilerin Analizinde igerik analizi teknigi kullanilmistir. Birbirine benzeyen
veriler belirli kavramlar ve temalar ¢ergevesinde bir araya getirilerek ve bunlar anlasilabilecek
bir bigimde diizenlenerek yorumlanmaya ¢alisilmistir.
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2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi igin icerik analizi teknigi kullanilmustir. Igerik
analizinde temel amag, arastirma sonucunda elde edilen verileri agiklayabilecek kavramlara
ve iligkilere ulagsmaktir. Bu amaci gerceklestirmek igin yapilan islem ise, birbirine benzeyen
verileri belirli kavramlar ve temalar ¢ergevesinde bir araya getirmek ve bunlar1 okuyucunun
anlayabilecegi bir bigimde diizenleyerek yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2011: 227).
Nitel aragtirma yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanilan arastirmanin
sonucunda ogrencilerin yoresel yemek algilar1 “Aile”, “Nostalji”, “Hasretlik”, "Kiiltir”,
“Duygusallik” ve “Nesne” olarak alt1 boyutta siniflandirilmistir.

3. BULGULAR
3.1. Kategori: Aile Algis1 Olarak Yoresel Yemek

Katilimeilarin "Yoresel Yemek" algist 11 nesnel varlikla ifade edilmistir. Toplam
algilar igerisinde % 15.49'luk bir orana sahip olunan bu kategoride eski ev(4), aile(3),
anneanne(3), anne-baba(3), anne(2), babaanne(2), anneanne hikdyeleri(l), anne kucagi(1),
anne yemegi(l), evlat(l), vazgegilmezlik(l) seklinde nitelemeler gergeklestirilmistir. Bu
kategoride yer alan bazi katilimci ifadeleri agagida sunulmustur:

=

“Yoresel yemek bana evimi ifade eder. Evimde ne yedigimi bilir yabancilik ¢cekmem”
“Yoresel yemek bana ailemi ifade eder. Ne kadar uzakta olsam da her zaman

yammda, aklimda”

“Yoresel yemek bana anneannemi ifade eder. Eskilerden bir haberdir benim igin’

“Yoresel yemek bana annemi babami ozlemeyi ifade eder. Biz onlarla biiyiidiik yoresel

benim igin vazgecilmez”

“Yoresel yemek bana annemi ifade eder. Sadece o yaptiginda giizel ”

6. “Yoresel yemek bana babaannemi ifade eder. Eskilerden kalan en giizel seydir, siirekli
yasayan hi¢ bitmeyen”

7. “Yoresel yemek bana anneannemin hikdyelerini ifade eder. Dinlemesi, tadr verdigi
huzur ¢ok giizel ve anlamli”

8. “Yoresel yemek bana anne kucagini ifade eder. Sicak, samimi ve ictendir”

9. “Yoresel yemek bana anne yemegini ifade eder. Yoresel yemekte annemin yemeklerini
hissediyorum”

10. “Yoresel yemek bana evladimi ifade eder. Kendi yoremin yemeklerini benimser ve her
seferinde en iyisini yaparim”

11. “Yoresel yemek bana vazgegilmezligi ifade eder. Cocukluk doneminden baslayan

veme aliskanliklarim vazgegilmezdir”

N

)
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3.2. Kategori: Nostalji Algis1 Olarak Yoresel Yemek
Katilimeilarin "Yoresel Yemek" algist 6 nesnel varlikla ifade edilmistir. Toplam
algilar icerisinde % 8,45'lik bir orana sahip olunan bu kategoride eski hatiralar(5), tarih(35),
eski sevgili(3), fotograf albiimii(2), miras(1), nostalji(l) seklinde nitelemeler
gergeklestirilmistir. Bu kategoride yer alan bazi katilimcei ifadeleri asagida sunulmustur:

1. “Yoresel yemek bana eski hatiralart ifade eder. Ge¢migimi hatirlatir”
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“Yoresel yemek bana tarihi ifade eder. Altinda tarih yatar”

“Yoresel yemek bana eski sevgiliyi ifade eder. Ilk asklar unutulmaz ayni tad
baskasinda bulamazsin™

“Yoresel yemek bana fotograf albiimiinii ifade eder. Eski sicakligiyla kucaklayan
anilar”

“Yoresel yemek bana mirasi ifade eder. Biiyiiklerimizden bize kalan tattir”

“Yoresel yemek bana nostalji ifade eder. Yoresel yemekleri yerken eskiye gidiyorum”

3.3.Kategori: Hasretlik Algis1 Olarak Yoresel Yemek

Katilimcilarin "Yoresel Yemek" algis1 9 nesnel varlikla ifade edilmistir. Toplam

algilar igerisinde % 12.67'lik bir orana sahip olunan bu kategoride memleket(8), koy(3),
hasret(2), yolculuk(2), Gaziantep(l), kiirk¢ii diikkani(1), memlekete yolculuk(l) yalinayak
topraga basmak(1), Yenipazar(l) seklinde nitelemeler gergeklestirilmistir. Bu kategoride yer
alan bazi katilimci ifadeleri asagida sunulmustur:

1.

2.

“Yoresel yemek bana memleketi ifade eder. Kiiciikliigiimde oldugu gibi aksam
ezaminda tiim aile ile yemek yeme gibi”

“Yoresel yemek bana koyii ifade eder. Her yorenin yemeyi sanki oradaymis gibi
hissettirir”

“Yoresel yemek bana hasreti ifade eder. Ogrenci olunca insan siirekli fast food yiyiyor
insan

“Yoresel yemek bana yolculugu ifade eder. Yeni yolcululara ¢ikip yeni yerler
gortiyorum. Yoresel yemekler de benim i¢in bir yolculuktur”

“Yoresel yemek bana Gaziantep'i ifade eder. Herhalde en fazla yoresel yemege sahip
ilimizdir”

“Yoresel yemek bana kiirk¢ii diikkdnini ifade eder. Ne kadar dolassam doniip
gelecegim yerdir.

“Yoresel yemek bana memlekete yolculugu ifade eder. O yemekleri tattigim zaman
beni o memlekete gotiirmesini beklerim”
“Yoresel yemek bana yalinayak topraga basmay: ifade eder. Anadolu’nun dogallig
gecmisimi ve gelecegimizi safligimiz1 ifade eder”
“Yoresel yemek bana Yenipazar’ yoresel yemekler dogal oldugu i¢in”

3.4. Kategori: Kiiltiir Algis1 Olarak Yoresel Yemek

Katilimeilarin "Yoresel Yemek" algist 13 nesnel varlikla ifade edilmistir. Toplam

algilar igerisinde % 18,30'luk bir orana sahip olunan bu kiiltir(13), vatan(4), kimlik(4),
sive(3), Anadolu(2), deger(1), etnik yapi(l), haz(l), Mevlana(l), milli tarih(1), Ruh(l),
Tiirkiye(1), zenginlik(I) seklinde nitelemeler gerceklestirilmistir. Bu kategoride yer alan bazi
katilimci ifadeleri agagida sunulmustur:

A

“Yoresel yemek bana kiiltiirii ifade eder. Her gecen giin unutuyoruz”

“Yoresel yemek bana kiiltiirii ifade eder. Kendi yoremizi ve kiiltiiriimiizii temsil eder”
“Yoresel yemek bana vatani ifade eder. O bélgenin o iilkenin kiiltiiriinii yansitir”
“Yoresel yemek bana karakteri ifade eder. Yorenin kimligine ait bir parcadwr, ne
ekersen onu bicersin”

“Yoresel yemek bana siveyi ifade eder. Ne kadar ugrassak ugrasalim kopamayiz”

195



o8
=
.
)
e
—
"

1S

“Yoresel yemek bana Anadolu’yu ifade eder. Anadolu’yu en iyi yansitan sey yéresel

vemeklerdir”

“Yoresel yemek bana bir degeri ifade eder. Herkes bilmez herkes yapamaz™

“Yoresel yemek bana etnik yapiyi ifade eder. Yorenin ticareti gelistikce siyasi, sosyal,

din ve geleneksel baskisi degiskenlik gosterir”

9. “Yoresel yemek bana hazzi ifade eder. Her bolgeden her toplumdan ayri ayri yemek
stili var. Ayrt ayri tatlilart var.”

10. “Yoresel yemek bana Mevlana 'y ifade eder. Vazgecilmezimdir, déne done yerim”

11. “Yéresel yemek bana milli tarihi ifade eder. Kazanilmis bir savas veya bir zaferden
farkli gormiiyorum tiim diinya Canakkale destanini bildigi gibi kebabt da biliyor.”

12. “Yoresel yemek bana ruhu ifade eder. Benligimizi gésterir”

13. “Yoresel yemek bana Tiirkiye'yi ifade eder. Her yoresel yemekte vatana ait illaki bir
sey gortiriim”

14. “Yéresel yemek bana zenginligi ifade eder. Ulkemizin her yerinde ¢ok farkli ve ¢ok

sayida yoresel yemekle karsilasmak miimkiindiir”’

o N

3.5. Kategori: Duygusallik Algis1 Olarak Yoresel Yemek

Katilimcilarin "Yoresel Yemek" algis1 14 nesnel varlikla ifade edilmistir. Toplam
algilar icerisinde % 19,71'lik bir orana sahip olunan bu kategoride lezzet(3) damak tadi(1),
hapishane(1), hiiziin(1), kendimi buldugum sey(1), kumar(1l), mutluluk(1l), olmadigim yerde
hissetmek(1), ozel(l), samimiyet(1), sicak hava(l), tensel doku(1), unutulmamak(l), zevk(1)
seklinde nitelemeler gerceklestirilmistir. Bu kategoride yer alan bazi katilimer ifadeleri
asagida sunulmustur:

=

“Yoresel yemek bana lezzeti ifade eder. Bizim yoremizin yemekleri baska hi¢bir yerde

yok”

“Yoresel yemek bana damak tadini ifade eder. Her yorenin farkl sihir, farkl tadi var”

“Yoresel yemek bana hapishaneyi ifade eder. Kurallarin disina ¢ikamazsin”™

“Yoresel yemek bana hiiznii ifade eder. Her yerde bulunmaz ve eski tadr tuzu yoktur”

“Yoresel yemek bana kendimi buldugum seyi ifade eder. Batililagma hevesine inatla,

tilkemizdeki giizellikleri gorebilmemizi saglar™

“Yoresel yemek bana kumari ifade eder. Belki sevcen belki sevmicen tam bir kumar”

“Yoresel yemek bana mutlulugu ifade eder. O olmadan yasanmaz”

“Yoresel yemek bana ozeli ifade eder. Yaparken yorenin anlik havasint yagarim”

“Yoresel yemek bana samimiyeti ifade eder. Her yoresel yemek benim i¢imi isitir. Her

vedigimde farkli bir mutluluk olur”

10. “Yoresel yemek bana olmadigim yerde hissetmeyi ifade eder. Gitmesem de orada
oldugumu hissettiriyor”

11. “Yoresel yemek bana sicak havayt ifade eder. Sevmem, iskence gibi”

12. “Yoresel yemek bana tensel dokuyu ifade eder. O kadar é6zel o kadar bana ait
oldugunu hissettiriyor”

13. “Yoresel yemek bana unutulmamay ifade eder. Hi¢hir zaman unutulmamasi gereken
lezzetler”

14. “Yéresel yemek bana zevki ifade eder. Ozellikle aranip bulunur”

15. “Yoresel yemek bana arkadasi ifade eder. Her seyini bilir onunla mutlu olursun™

okrwn

© N

196



o8
=
.
)
e
—
"

3.6.Kategori: Nesne Algis1 Olarak Yoresel Yemek

Katilimcilarin "Yoresel Yemek" algisi 18 nesnel varlikla ifade edilmigtir. Toplam
algilar icerisinde % 25.35'lik bir orana sahip olunan bu kategoride hayat(3), baklava(2),
toprak(2), altin(l), klasik araba(l), bayram(l), gevrek(l), kitap(l), evin sahibi(l), Laz
Boregi(l), macera(l), odun atesi(l), sarap(l), sir(l), siradan bir sey(l), tarhana(l),
vasam tarzi(1) seklinde nitelemeler gerceklestivilmistir. Bu kategoride yer alan bazi katilimct
ifadeleri asagida sunulmugstur:

1. “Yoresel yemek bana hayati ifade eder. Yoresel yemekler herkesin kendi ydresini
anlatir”

2. “Yoresel yemek bana baklavayt ifade eder. Baklava gibi her katinda ayri doku vardir”

“Yoresel yemek bana topragi ifade eder. Her yemekte memleketimin tadi, tuzu,

organik sebzelerin agzimda olusan seremonisi gelir”

4. “Yoresel yemek bana altini ifade eder. Hem degerli hem kaybetmek istemem ™

5. “Yoresel yemek bana klasik arabayt ifade eder. Her giin yenmez ozeldir”

6. “Yoresel yemek bana bayrami ifade eder. Ozel giinlerde tiiketilir”

7

8

w

“Yoresel yemek bana gevregi ifade eder. Bizde simite gevrek derler”
“Yoresel yemek bana kitab ifade eder. Okuduk¢a daha ¢ok mutlu olursun ve okursun.
Bu da ayni yedikge yersin”

9. “Yoresel yemek bana evin sahibini ifade eder. Yoresel yemeklere o sahip ¢ikar”

10. “Yoresel yemek bana Laz Boregini ifade eder. Yemeklerden gina gelmesiyle
yoneldigim kegfetmeye ¢alistigim kiime”

11. “Yoresel yemek bana maceray: ifade eder. Kesfedilmeyi bekleyen mutluluk unsuru
gibi”

12. “Yoresel yemek bana odun atesini ifade eder. Kozde pisen patatesler bir baska”

13. “Yoresel yemek bana sarabu ifade eder. Sadece i¢mesini bilenler bundan zevk alir”

14. “Yoresel yemek bana sinirt ifade eder. Hepsi simirli ve belli tariflere gére yapilir,
dogaglama yapilmaz”

15. “Yoresel yemek bana siradan bir seyi ifade eder. Fast food daha iyi yoreseli sevmem”

16. “Yoresel yemek bana tarhanayi ifade eder. Her terde yapilir ama tad farkit”

17. “Yoresel yemek bana yasam tarzini ifade eder. Her yoreye gore farkiilik gosterir”

4. SONUC

Onlisans dgrencilerinin “’yoresel yemek" olgusuna yodnelik iiretmis olduklar1 algilar 6 farkl
kavramsal kategori altinda toplanmigtir. Arastirmanin bulgularina goére "turizm" olgusuna
yonelik olarak, onlisans 6grencilerinin;

% 25,35’ i nesne

% 19,71’ 1 duygusallik

% 18,30’u kiltiir

% 15,49’u aile

% 12,67’ si hasretlik

% 8,45’ 1 ise nostalji olarak kategorize etmislerdir.

Onlisans &grencilerinin evlerinden ve ailelerinden uzak bir durumda bulunmalarmin
duygusallik, aile ve hasretlik gruplarina giren algilar1 olusturmalarina neden olmustur.
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Nostalji kategorisinin en az paya sahip olmasi, genglerin ¢ogunlugunun yoéresel yemegi
gecmise Ozlem olarak nitelendirilen bu duygu ya da durum olarak gormediklerinin bir
isaretidir. Bu durum zengin bir mutfak kiiltiirtine sahip ve her yoresinde bu zenginligin farkl
izlerini tagiyan Tirk Mutfag: i¢in kiiltiirel stirdiiriilebilirlik agisindan onemlidir. Yoresel
yemegin %25 iizerinde bir nesneye benzetilmesi ve bu konuda algi yaratilmasi ascilik ve
ikram hizmetleri 6grencilerinin yakin olduklar1 “’yoéresel yemek’’ konusunda oldukga klasik
bir anlayisa sahip olduklarini ortaya koymaktadir.

“Yoresel Yemek" kategorileri incelendiginde 6grencilerin bu tiir etkiler konusunda
farkindaliginin diisiik oldugunu soyleyebiliriz. Olusturulan algilar igerisinde gastronomi,
gastronomi turizmi, tanitim, turizm, somut olmayan kiiltiirel varlik gibi alg1 kategorilerinin
olmamast aggilik ve ikram hizmetleri Onlisans egitiminde bu konular iizerinde daha fazla
durulmasi gerektigi ortaya ¢ikarmistir.

“Yoresel yemek’ konusunda olusturulan 79 adet algidan sadece 3 tanesinin olumsuz
algt icermesi genclerin bu konuda kendi Kkiiltiirlerinin bilincinde olmasit ve kiiltiirel
stirdiiriilebilirligin  saglanmasi agisindan umut vericidir. Unutulmamalidir ki kiiltiirel
stirdiiriilebilirligin 6nemli bir altbileseni yoresel yemeklerdir.
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NAHCIiVAN OZERK CUMHURIYETIi EKONOMIiSi: REFORM VE
GENCLIK

Cavadxan QASIMOV*
Flora ALESGEROVA**
Zekeriya BINGOL***

OZET

Genglik, her iilkenin siirdiiriilebilir sosyo-ekonomik kalkinmasinin itici giiciidiir. Bu anlamda, gengler,
Nahgivan Ozerk Cumhuriyeti'nde uygulanan projelerin, kararlarn ve uzun vadeli hedeflerin stratejik itici
giiclidiir. Genglerin bilimsel ve pratik nitelikleri ve becerilerinin sosyal alanda reformlara, ekonomik refahin
stirdiiriilebilirligine duyulan ihtiyaglara ve bu temelde perspektiflerin gelistirilmesine ilham verdigi bir gercektir.
Modern gagin talepleri, genglerin gergek sorunlarin ¢dziimiindeki roliinii daha da arttirmaktadir. Ulkede, ulusal
ekonomik insaat alaninda uygulanan onlemler, 6zellikle, bolgesel ve ulusal seviyelerdeki sabit hedefleri
tamimlamakta ve gencleri ve profesyonelleri egitmek ve ayni zamanda Ozel insan kaynaklari olusturmak
alamindaki faaliyetlerin siirekliligini saglamaktir. Ozerk cumhuriyetin mevcut gelisim diizeyine yaklastikca, ilgili
kategorinin uzmanligini su sekilde tanimlayabiliriz:

- geng insanlar bilim insanlaridir;

- geng insanlar girisimeidir;

- Gengler yoneticidir;

- geng insanlar reformcu;

- gengler, {ireticilerdir;

- Gengler turist;

- Gengler ekonomik ve sosyal alanlarda yenilik¢i uzmanlardir.

Anahtar Kelimeler: Genglik, Reformcu, Bélgesel, Ulusal, insaat, Yapime1, Turizm, Hedefler, Vb.

ABSTRACT

Youth is the driving force of sustainable socio-economic development of each country. In this sense,
young people are the strategic driving force of projects, decisions and long-term goals implemented in the
Nakhchivan Autonomous Republic. It is a fact that the scientific and practical qualities and skills of young
people inspire reforms in the social sphere, the need for sustainability of economic prosperity and the
development of perspectives on this basis. The demands of the modern age further increase the role of young
people in the solution of actual problems. Measures implemented in the country in the field of national economic
construction, in particular, identify the constant goals at regional and national levels, and ensure the continuity of
activities in the field of training young and professionals and at the same time building specialized human
resources. As we approach the current level of development of the autonomous republic, we can define the
specialization of the relevant category as follows:

-young people are scientists;

- young people are entrepreneurs;

- young people are managers;

- young people are reformer;

- young people are producers;

- young people are tourists;

- young people are innovative specialists in economic and social fields and so on.

Key Words: Youth, Reformer, Regional, National, Construction, Producer, Tourism, Goals, Etc.

*Azerbaycan Ciimhuriyyeti, Nahcivan Devlet Universitesi, Dog. Dr., Cavadxan.yusifoglu@mail.ru
**ATA, Turizm ve Menecment Universitesi, Dog. Dr., Flora_aleskerova@mail.ru
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GIRIS

Gonclik insan hoyatinin yetkin vo enerjili dovrii olmagla, 6ziinds ¢evik va dinamik
keyfiyyatlori yasatmaqdadir. Olkolorin baslatdig1 sosial proseslorinin, reallasdirmagq istadiyi
uzunmiiddatli iqgtisadi ideya vo tasabbiislorinin, igtisadiyyatin saha strukturu tizro miiayyon
olunan yenilik¢i gediglorin hor birinds gonclorin moévqgeyi, rolu vo gilici 0Oziini
gostormokdadir. Ganclik hoyata baxisi, hadisalors yanasmasi, prosesloro qosulmaq istayi,
sosial-igtisadi vo ictimai-siyasi miinasibatlorin yaranmasi, formalasmasi vo inkisafindaki
calisqanligr ilo yenidir, tobiidir vo buna géro do dovlatlorin bu sahs iizro konsepsiyasi,
strategiyasi vo Siyasoti vardir. Miasir diinyada gonclik anlayisinin toriflonmasi kegid
etdiyimiz yeni yiizillikdon avvalki dovrlordan forqli olaraq, 6ziinde daha modern baxislar1 oks
etdirmokdadir. Oyronmodoki sorhadsizlik, tacriibalorin  qazanilmasindaki  goxsaxalilik,
proseslora lokal yanasmadan diinyavi Saviyyaloro godor gedilon yol gonclorin daha miiasir
diinyagoriislorinin togokkiiliine ciddi zominlor yaratmigdir. Artiq yeni diinya gercokliyinds ol
amayindan on miiasir texnika vo texnologiyaya godor totbiq sahslorinds istirak edon ganclik
formalasmaqdadir. O gonclik ki, orada innovativ inkisafa dayanan diisiinca ilo ETT-nin
naticalorina genis yer vermayi bacaran bir tobogo gormokdayik. Beynalxalq soviyyado
corayan edoan hadisa vo proseslora elo beynalxalq saviyyada gobul olunan aparict dillarls
miinasibat bildiran ganclik yerli, regional, milli vo diinya iqtisadiyyatinin ham harokotverici
qiivvasina ¢evrilmis, hom do ona yeni istigamat vermisdir. Tokco 2017-ci il 12-22 may
tarixlorindo Bakida kegirilon IV Islam Homroyliyi Oyunlarinda Azarbaycan genclorinin va
idmangilarinin - boylik fodakarliq gostormoklo, 162 medal qazanaraq birinci yerds
gorarlagmalarin1 gostora bilorik Qeyd edok ki, medallardan 75-i qizil, 50-si giimis, 37-Si
biiriinc idi ki, bu da tarixi bir hadiso kimi giymatlondirilmalidir (Serifov H. I. Monografiya,
2018).

Miistogllik dovriiniin 30 ilino yaxin inkisaf tarix¢asini 6ziindo oks etdiron Azarbaycan
Respublikasi gonclorin yuxarida sadalanan biitiin keyfiyyotloro malik olmasi istigamatindo
ohatali vo genis tadbirlor reallasdirmis vo bunu indi do davam etdirmokdadir. Olkonin biitiin
regionlarinda, toskilatlanan gonclor milli iqtisadiyyatin uzunmiiddstli perspektivlorinin
formalagsmasina vo ondan hodoflor tizro somarali istifado olunmasina soy gostorirlor.
Azorbaycan dovlotinin hazirda malik oldugu milli-igtisadi potensial onun 6ton asrin 90-c1
illorinin avvallarindon etibaron baglatdig: islahatlarin hom bazasi osasinda miimkiin oldugunu
gostordi, ham do hamin islahatlarin diiriist vo mogsadyonliiliiyiinii siibut etdi. Tabii ki, bu isa
regional mahiyyat etibari ilo ¢evik sosial-igtisadi mexanizmlara xas idaragiliklo mévcud olan
Nax¢ivan Muxtar Respublikasinin dayaniqli inkisafi asasinda daha miitoraqqi gortinmakdadir.
Burada gonclorin ideya va tosobbiislarinin dostoklonmosi, onlarin miixtalif layihalords ugurlu
istiraki, miiasir diisiinca torzinin inkisafi sahasindaki tstiinliiklori artan dovlat qaygisi fonunda
daha miitoraqqi goriinmokdadir (Qasimov C.Y., mogalo, 2019).

Qeyd edok ki, Nax¢ivan Muxtar Respublikasinda Dovlat Goanclor Siyasatinin titanik
osaslara malik olmasi ilk novbada:

- dovlatinin 6ziiniin miistaqillik dovrii izre gonc olmast;

- iqtisadiyyatinin yeni doyarlor asasinda qurulmasi va tosokkiili;

- dovlat idarogiliyinin miivafiq bdlmalarinin vo igtisadi idarsetmanin gonclors etibar
olunmasi;

- istehsal miinasibatlorinin effektiv togkilindo gonclordon istifadonin operativliyi;
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- prioritet sahalor tizro kreaktiv diisiincoys malik gonclorin istiinliik toskil etmasi vo
digor strateji xtlisusiyyatlorlo baglidir.

NAXCIVAN MUXTAR RESPUBLIKASINDA DAVAM EDON ISLAHATLAR VO
IQTISADIYYATIN APARICI SAHOLORI UZRD GONCLORIN INAMLI ISTIRAKI

Naxc¢ivan Muxtar Respublikasi 6lkenin  milli igtisadi vo sosial sahalor {izro
miioyyanlosdirdiyi prioritetlorine uygun olaraq, dayaniqli, davamli vo perspektivli inkisaf
xotti ilo getmokdadir. Tobii ki, asas mogsad biitiin toroflori ilo yanasi, makroiqtisadi
proseslarin tonzimlonmasinds kifayst godor ¢evik olacaq potensialin formalagsmasi vo ondan
miivafiq hodoflara nail olmaq {izro diizgiin vo mogsadyonlii istifade olunmasindan ibaratdir.
Eyni zamanda, burada miiasir dovriin nabizini tuta bilacok vo modern inkisaf togobbiislaring
mialliflik edacak tabagonin — ganclorin irali ¢akilmasi va onlardan milli iqtisadi inkisaf ti¢iin
resurs Kimi istifads olunmasi strateji moaqsad olaraq gotiiriilmiisdiir. Bu da imkan vermisdir ki,
gonclor sosial hoyatin vo igtisadi proseslorin miixtalif yonlarinda somoarali foaliyyat gostarsin
vo ugulu istirak edo bilsin. Hazirda Naxgivan Muxtar Respublikasinda Dovlat Goanclor
Siyasatinin perspektivlari fonunda ganclarin artan rolu asagidaki sxemda gostorilmisdir:

ixtisash
kadrlardir

5 istehsalgidir
Idaraedanlardir <

islahatgidir

iqtisadi va sosial
sahalarda
yenilikgidir

NAXCIVAN MUXTAR RESPUBLIKASINDA GONCLORIN IXTISASLASMIS KADR
POTENSIALI OLARAQ INKISAFI MAKROIQTISADI GUCUN DAHA DA
ARTMASINA XIDMOT ETM9KDODIR

Yuxarida gostorilonlor gonclor Nax¢ivan Muxtar Respublikasinin miiasir hoartorafli
inkisafinin harokotverici qivvasidir va bu, bir-biri ilo six bagliligi olan vahid bir giic
formalagdirmisdir. Qeyd etmok lazimdir ki, muxtar respublikada sosial-igtisadi proseslorin
tonzimlonmosindo maddi istehsalla yanasi, qeyri-maddi istehsal saholorinin do rolu kifayot
godor artmaqdadir. Istor ixtisaslasmanm davamlhili§i zoruroti, istor innovativ osaslara
sOykanan foaliyyatin ortaya qoyulmasi, istorss do miiasir diinya tosarriifatindaki proseslarin
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oyranilmasi mogsadilo aragdirmalarin aparilmast muxtar republikada gonclorin s6z sahibi
olmasimi gostormokdadir. Naxgivan Muxtar Respublikasinda gonclor sahosindo yiiksok
toskilatlanma proseslorinin davamli xarakters malik olmasi glinlimiiziin miihiim reallig1 olaraq
0z yerini tutmaqdadir.

Ganclarin makroiqtisadi
proseslarin
tanzimlanmasindaki istiraki

Onlarin sabahin va galacayin
ugurlarina xidmat edacak

Yaradilmig potensiallar tzra
Butiin sahalarda ganclarin alternativliyin tsmin

faalliginin artirlmasini tamin olunmasindaki imkanlari
etmakdas genislandirmakda

ideyalarla yasamasina

xidmat etmakdadir

GONCLOIR UZUNMUDDOTLI PRIORITETLORIN REALLASMASINDA
HOROKOTVERICI QUVVODIR

Artiq 6lkamizds bir nega ildir ki, ganclarin do foal istiraki olmaqla milli iqtisadiyyatin
perspektvlari tizra strateji Yol Xaritolori icra olunmaqdadir. 12 ¢ox zaruri istiqamat tizro elmi
Vo tocriibi cohotdon osaslandirilmaqgla tosdiq olunan bu hiiquqi sonadlor cari, orta va
uzunmiddotli dovrlor tizro boyik perspektivlori 6ziindo oks etdirmokdodir. Orada
iqtisadiyyatin saha strukturu {izra yer alan biitiin sahalor, o ctimladan, geyri-neft sektorunun
togokkiilii sahosinds reallagmasi zoruri olan (artiq reallagan) layiholor yer almigdir. Aydindir
ki, 2003-cii ildon hiiquqi asaslar1 miiayyan olunan, 2004-cii ildan etibaran iso ugurlu icrasina
baslanan regional inkisaf proqramlari artiq 6z yerini milli iqtisadi inkisafa vermisdir. Bunlarin
ardinca iso Sonayelogsmo siyasotinin davami olaraq, Sonaye parklari vo moahallalorinin
yaradilmasi proseslori baglandi (Senaye parklari hagqinda niimunavi asasnamo, 2013). Daha
dogrusu, milli igtisadiyyat iizro davamli inkisaf ti¢lin gergok zomin yaratmisdir.

Noticada isa alds olunan nailiyyatlori sorti olaraq dord marhalays aid ardicil vo gevik
dovriyya mexanizmino malik olan iqtisadiyyat olaraq ayira bilorik:

Yerli !

Regional
iqtisadiyyat iqtisadiyyat
Dinya Milli
iqtisadiyyat

igtisadiyyati i
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Qeyd edok ki, Nax¢ivan Muxtar Respublikasi regional xiisusiyyatloro malik olmasi ila
hom do 6ziinlin ayri-ayr1 rayon va soharlorinin sosial-igtisadi inkisaf xiisusiyyatlorina goroa
yerli igtisadiyyata aid olan potensialin da yaradilimasina giiclii zominlor yaradilmigdir. Buna
gora do burada yerli vo regional inkisaf {iglin formalasan potensial natico etibar1 ilo milli
igtisadiyyat tiglin alverisli zomin yaratmaqdadir. Bu iso, tobii ki, miiasir realliglar soraitinds
diinya iqtisadiyyatina inteqrasiya proseslorinin siirotlondirici meyarlari olaraq ¢ixis
etmokdadir. Tobii ki, biitiin bunlarin tomin olunmasinda ganclorin rou va istiraki xiisusilo
diggoti ¢cokmokdadir. Hesablamalar gostorir ki, hazirda muxtar respublikada gonclorin 35
faizo yaxi sahibkarliq foaliyyati ilo moasgul olmaqdadir ki, bu da makroiqtisadi hadoflarin
reallasmasi baximindan mithiim gostoricidir. Bu yanagmani digor aktual sektor olan turizm
sonayesinin inkisaf perpspektivlari ti¢iin do qeyd edo bilorik.

Qeyd edak ki, miiasir toskilati-igtisadi yanasma baximindan geyd edos bilorik Ki, turizm
olkalorin igtisadi siyasatinin somaraliliyina giiclii bazadir va bu, davamli xaraktera malikdir.
Tabii resurslarin faydaliligi onda 6ziinii gostors bilir ki, ondan milli igtisadiyyat {igiin kifayat
gadar isifado oluna bilsin. Daha dogrusu, bu potensial camiyyat {izvlorinin rifahina xidmat
etmoyi bacarsin (Bingél, Z,M. Frig vadisi, 2006). Bu monada prioritet saho olaraq turizm milli
iqtisadiyyatlar li¢iin daha effektiv bir saha rolunu oynaya bilir.

NOTICO

Miiasir dovrdo milli iqtisadi inkisaf prosesloarindo gonclorin foal istiraki Naxgivan
Muxtar Respublikasinin milli iqtisadi quruculuq proseslorindoki rolunu dolgun sokildo
artirmaqda vo uzunmiddatli perspektivlor vod etmokdadir. Bunlarla yanasi:

- Iqgtisadiyyatin ononovi saholori ilo yanasi, onun priroitet kimi miioyyon olunmus
istigamatlorinds do goanclorin istirakin1 olduq qodar hom zoruri, hom do moahsuldar
etmakdadir;

- Dovlat Gonclor Siyasatinin hazirk: inkisaf soviyyesi qarsidaki dovrlards do ganclorin
daha miitoroqqi ideyalarla ¢ixis etmolorine somarsli miihit yaradacaqdir;

- Gonclor hazirda “yeni fikir”, “yeni togobbiis”, “yeni baxis”, “yeni yanasma”, “yeni
strategiya” vo S. kimi keyfiyyatlorlo muxtar respublikanin sosial-igtisadi inkisafina yeni
monzara gatirmokdadir;

- Iqtisadiyyatin saha strukturu iizra gonclorin cevik istiraki miiasir iqtisadi sorait {iciin
yeni vo aktual igtisadi foaliyyat sahasi olan gonc turizmgilorin formalasmasina stimullagdiric
tosir etmokdadir;

- Oziiniimoasgulluqg imkanlarmin genislonmosinds, xiisusilo, ailo tosorriifatlarinin
foaliyyatinin  somorali toskili vo idaros olunmasinda gonclorin foaliyystino somaralilik
gatirilmakdadir va s.

ODOBIYYAT

e Azorbaycanm ictimai hoyatinda gonclorin rolu / A. M. Cofarovun, E. B. Imamoliyevin
redaktosi ilo. — SPb.; Baki: MDB istirak¢ist olan dovlstlorin  Parlamentlorarasi
Assambleyasi Surasinin Katibliyi. 2012. — 100 s.

e Bingdl, Z,M. Frig vadisi. Istanbul: Erguvan yayimevi, 2006, 56 s.

e Qasimov C.Y. Nax¢ivan Muxtar Respublikasi: Muxtariyyatin 95-ci ilino giiclii iqtisadi
potensial // 525-ci gozet. - 2019.-24 yanvar. - Ne 15. - S. 6.

e Quliyev T. © (Tofiq ©vaz). Omoyin iqtisadiyyati. Baki: Nagil evi, 2003, 695 s.

203



s
4
=,
——
~
—

-

e Sonaye parklar1 haqqinda niimunovi asasnamo. Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin
2013-cti il 24 aprel tarixli 865 nomrali Formani ilo tosdiq edilmisdir.

e Sorifov H. 1. Usag-gonclor idman moktablorinin idaro olunmasmimn modernlosdirilmasi.
Monografiya. — Baki: Miitarcim, 2018. — 260 sah

Valiyev T. S., Babayev O, P., Meybullayev M. X. redaktosi ila. Iqtisadi nazoriyys. Baki:
Casioglu, 1999, 684 s.

http://www.nakhchivan.az/portal-1/tarix-abideler.htm

http://www.ikisahil.az/?page=49982&newsld=49982&lang=aze

http://turizm.nakhchivan.az/

https://kayzen.az/tag/yeni%20sanaye%2006lkalori/

http://www.statistika.nmr.az/

204


http://www.nakhchivan.az/portal-1/tarix-abideler.htm
http://www.ikisahil.az/?page=49982&newsId=49982&lang=aze
http://turizm.nakhchivan.az/
http://www.statistika.nmr.az/

GENCLIGIN PARA YONETIMIi ALGISI: OSMANIYE KORKUT ATA
UNIVERSITESI ON LiISANS OGRENCILERI UZERINE BiR
INCELEME

Salim KOKSAL*
Mehmet CIHANGIR**
OZET

Gliniimiiz ekonomik sistemleri igerisinde para onemli bir rol iistlenmektedir. Toplumdaki bireylerin
birgogu eckonomi egitimi almamalarina ragmen parayr yonetme ve parasal konularda olduk¢a bagarilidir.
Gelecekte ekonomik ve sosyal birimlerden biri olacak olan genglerin para ydnetimi ve para davraniglarinin
aragtirtlmasi ve ortaya konmasi Onem tagimaktadir. Bu g¢alismanin amaci gelecekte para yonetimi ve
davraniglarinda bir birey olarak veya karar verici pozisyonlarda etkili olacak olan genglerin para ydnetimi
konusundaki algilarini ve para yonetimiyle ilgili tutum ve davraniglarini incelemeye calismaktir. Bu amag
dogrultusunda, calismada anket uygulamasindan faydalamlarak Osmaniye Korkut Ata Universitesi Osmaniye
Meslek Yiiksekokulu biinyesinde ¢esitli birimlerde okuyan 6grencilere anket yapilmistir. Anket gesitli istatistiki
yontemlerle analiz edilmis ve bulgulara ulagilmistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin para yonetimi ve
davraniglart konusunda ¢ok basarisiz olmadiklari, harcama ve biitce gibi konularda planlama yapabildikleri
seklinde bulgulara ulasilmigtir. Ayrica para yonetimi ve parayla ilgili algi ve davranislarin Meslek Yiiksekokulu
boliimleri bazinda farklilik gosterdigi sonucuna da ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Para Yonetimi, Genglik, Para Algisi

MONEY MANAGEMENT PERCEPTION OF YOUTH: AN INVESTIGATION ON
THE STUDENTS AT THE UNIVERSITY OF OSMANIYE KORKUT ATA
UNDERGRADUATE STUDENTS

ABSTRACT

Money plays an important role in today's economic systems. Although many individuals in society do
not study economic education, they are very successful in managing money and in monetary matters. In this
respect, it is important to investigate and reveal the money management and money behaviors of young people
who will be one of the economic and social units in the future. The aim of this study is to examine the
perceptions of young people who will be influential in money management and behaviors as individuals or in
decision making positions in the future about money management and their attitudes and behaviors related to
money management. For this purpose, a questionnaire was applied to the students of Osmaniye Korkut Ata
University Osmaniye Vocational School. The questionnaire was analyzed by various statistical methods and the
findings were obtained. As a result of the research, it was found that the students were not very unsuccessful
about money management and behavior and that they could plan for spending and budget. In addition, it has
been concluded that the perceptions and behaviors related to money management and money differ on the basis
of Vocational School departments.

Keywords: Money Management, Youth, Money Perception
1. GIRIS

Glinlimiiz toplumlarimin en Onemli degisim (miibadele) araci, para olarak ifade
edilmektedir. Para, kisinin gelir veya giderini ilgilendiren bir ara¢ olmasinin yaninda bugiin
tilke ekonomilerinin biiylimesinden kalkinmasina, ekonomik istikrarindan fiyat istikrarina
kadar bircok gostergeyi etkiledigi herkes tarafindan kabul edilen bir gergektir. Bu kapsamda
ilke ekonomileri i¢in bu denli dnemli bir arag olarak ifade edilen paranin kullanimi, hangi
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kanallarla ve nasil harcandig1 veya hangi kaynaklardan gelir elde edildigi kisilerin gelir ve
giderlerini nasil yonettigi, kisisel biitge acisindan 6nem tasidigi kadar bireylerin olusturdugu
devletin para yonetimi agisindan da nem tasimaktadir. Insanlarm para ile ilgili biling
diizeyleri, parayla ilgili refleskleri, davranislari, paraya bakis agilar1 uygulanacak politikalar
bakimindan da 6nemlidir.

Bu baglamda toplumda yasayan bireylerin ve toplumsal katmalarin para ile ilgili tutum
ve davraniglari, paraya bakis acilari, parayla ilgili bilgileri son derece énem tagimaktadir.
Gelecegimizin teminati olan genglerin uygulanacak para politikalarinda rol alacak olmalari
veya gelecekte para dongiisii i¢inde etkin bir sekilde bulunmalar1 gbz Oniine alindiginda
gencligin para algisinin 6nemi daha da artmaktadir.

Bu ¢alisma gelecekte para konusunda karar verici pozisyonunda veya para dongiisii
icerisinde olacak olan genglerin para yonetimi davraniglarinin incelenmesinden ibarettir.
Calismada Osmaniye Korkut Ata Universitesi Osmaniye Meslek Yiiksekokulu dgrencilerinin
para ile ilgili tutum ve davranislariyla algilarinin 6lgiilmesi amaciyla anket hazirlanmis ve
hazirlanan anket yiiksekokulun ¢esitli birimlerinde 214 6grenciye uygulanmastir.

2. LITERATUR

Para yonetimi konusu literatiirde daha 6nce bazi arastirmacilar tarafindan calisilmistir.
Literatiirde para yonetimi c¢aligmalar ile finansal okuryazarlik caligmalari birbirine yakin
olarak algilanarak genel anlamda para yonetimi ile finansal okuryazarlik konularimi ayni konu
gibi calisan pek cok caligma yapilmistir. Bu ¢alismada daha c¢ok para yonetimi konusunda
calisilmis olan literatiire yer verilecektir.

Tablo 1. Daha Onceden Yapilmis Calismalar

Yazar/Yih  |Konu Yontem [Sonug¢
Norvilitis, The Role of Parents in Faktor Ogrencilerin ebeveynlerinin kredi
MacLean College Students’ Financial Analizi kart1 kullanimi konusunda etkili
(2010) Behaviors And Attitudes oldugu bulgusuna ulagilmistir.
Bayram Finansal Okuryazarlik ve
(2014) e Frekans | . o
Para Yonetimi Davraniglar: .. |Ogrencilerin finansal durumlarinda
. L. Analizleri, i
Anadolu Universitesi P .|basaril1 olduklar1 algilarina sahip
.y R earson Ki
Ogrencileri Uzerine Kare olduklar1 bulgusuna ulasilmistir.

Uygulama

Finansal Okuryazarlik ve  |Giivenilirli|Arastirma sonucunda
Para Yonetimi: Siileyman |k Analizi, |akademisyenlerin finansal okuryazar

ggﬁ:ﬁ é% 15) Demirel Universitesi" Parametrik|olduklar1 ancak yine de bu konuda
Akademik Personel Uzerine |Olmayan |egitime ihtiya¢ duyduklari ortaya
Bir Uygulama Testler  |konmustur.
Finansal Okuryazarlik - Ogrencilerin finansal bilgi, tutum ve
Finansal Bilgi, Davranis ve |Frekans, |davranislari arasinda iliski oldugu,
Alkaya ve Tutum: Nevsehir Haci Yiizde, |6grenciler olumlu finansal davranis

Yagli (2015) |Bektas Veli Universitesi Ki-Kare |sergileseler de finansal bilgi
[iBF Ogrencileri Uzerine  |Analizi  |diizeylerinin yeterli olmadig1
Bir Uygulama bulgulanmistir.
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Baris (2016)

Finansal Okuryazarlik ve
Biitceleme Davranisi:
Universite Ogrencileri

Sayi-
Yiizdelik
Istatistikle

Ogrencilerin finansal okuryazarlik
diizeyinin yiiksek veya diisiik
olmasinin biitgeleme ile arasinda bir

o : ri, Ki-Kare L e
Uzerine Bir Arastirma ve T-Testi farklilik tespit edilmemistir.
) Standart
Devlet Universiteleri Lisans |Sapma, o . .
Ogrencilerin para ve harcama ile
Programlarinda Kayth Ortalama, ilgili davraniglari hem fakiilte olarak
Bakay (2018)|Ogrencilerin Para Harcama |T-Testi, | © 3

hem de cinsiyet yoniinden farklilik

Davranislart: Izmir Katip  [Tek Yénlii Sstermektedir
Celebi Universitesi Ornegi  [Varyans & '
Analizi
Biit¢eleme ve Para
Yonetimine Iliskin Kredi Anova
Kart1 Kullanim Anlayisinin |Testi, Ki- |Arastirma sonucunda kredi karti
Karyagdi Ogrenciler Agisindan Kare Testi |kullaniminin para yonetimi ve
(2018) Degerlendirilmesine ve biitgelemeyi etkiledigi tespit
Yonelik Bir Calisma: Bitlis |Korelasyo |edilmistir.
Eren Universitesi Sosyal  |n Analizi
Bilimler MYO Ornegi
Yapisal
Arofah, Esitlik _
P o Modellem |Finansal okuryazar olmak ve
Purwaningsih,|Financial Literacy, ) .
. S . . esi (SEM), |materyalist tutum finansal davranisa
Indriayu Materialism and Financial . X N g
. Bilesenleri [olumsuz ve 6nemli 6l¢iide katkida
(2018) Behavior.
Veya bulunmaktadir.
Varyansi
(PLS)

3. UYGULAMA

3.1. Arastirmanin Amaci ve Kapsami

Bu aragtirmanin amaci giiniimiizde her kesimden insan i¢in dnemli olan ve her yastan
herkesin her giin karsilastig1 ve ihtiya¢ duydugu para ile ilgili bireysel para yonetimi algisin
aragtirmaya calismaktir. Universite Ogrencileri iizerinde yapilan arastirma kapsaminda
Ogrencilerin para yonetimi algilarinin ortaya konmasi hedeflenmistir. Bu baglamda arastirma
sadece Osmaniye Korkut Ata Universitesi Osmaniye Meslek Yiiksekokulu ogrencilerini
kapsamaktadir. Bu bakimdan arastirma sadece Osmaniye MYO 0Ogrencileriyle
smirlandirilmigtir.  Arasgtirma MYO’da  Ogrencisi olan programlarda 214 §grenciye
uygulanmistir. Aragtirmanin bir bagka kisiti1 ise arastirmanin sadece ankete verilen cevaplarla
sinirlandirilmis olmasidir.

3.2. Evren ve Orneklem

Ata  Universitesi Osmaniye Meslek
2842  ogrenciden  olusmaktadir

Arastirmanin  evreni
Yiksekokuluna 2018-2019

Osmaniye Korkut
doneminde  kayith
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(https://yokatlas.yok.gov.tr) Evreni temsil eden Orneklem ise Yiiksekokulun farkli
programlarinda kayitli 214 6grenciden olusmaktadir.

3.3. Arastirmada Veri ve Yontem

Calismanin uygulama kismi anket yoluyla elde edilen verilerden olusmaktadir. Anket
kapsaminda literatiirden faydalanilarak olusturulan likert tipi Ol¢ekle birlikte demografik
sorular sorulmustur. Olgek hazirlanirken Bayram (2014), Ergiin vd. (2014), Alkaya ve Yagh
(2015), Biger ve Altan (2016), Coskun (2016), Er vd. (2017), Karyagdi (2018)’deki
calismalarindan faydalanilarak c¢alisma Ozelinde diizenlemeler yapilmis ve anket
olusturulmustur. Anket Osmaniye Korkut Ata Universitesi Osmaniye Meslek
Yiiksekokulunda farkli bolimlerde kayitli Ogrencilere rastgele yontemle 214 Ogrenciye
uygulanmistir. Anket sorularindan likert tipi sorulara verilen cevaplar “1-Kesinlikle
Katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Fikrim Yok, 4-Katiliyorum, 5-Kesinlikle Katiliyorum”
seklinde ifadelerden olusmaktadir.

Anket sorularinin ve anket biitiinliigiiniin saglikli olup olmadig1 dncelikle 6n uygulama
yapilarak test edilmis, aksakliklar veya eksiklikler tamamlandiktan sonra anket uygulamaya
gecirilmistir. Anket rastgele yontemle 214 6grenciye Mayis-2019 ve Eyliil-2019 araliginda
Osmaniye Meslek Yiiksekokulunda uygulanmistir. Anket sonucunda toplanan veriler SPSS
paket programinda degerlendirmeye tabi tutularak analizler yapilmistir.

Calismanin Oncelikle giivenilirlik analizi yapilmig ve anketin i¢ tutarligi ve sorularin
birbiriyle uyumunu gosteren giivenilirlik katsayis1 %76,5 olarak bulunmustur. Kili¢ (2016)’a
gore glivenilirlik katsayisi 0,70 ile 0,90 aras1 iyi derece 6l¢ek olarak kabul edilmektedir.

Arastirma kapsaminda hipotezler olusturulmus ve bu hipotezlerin gecerliligi test
edilmeye calisilmistir. Bu kapsamda t-testi, Anova ve frekans analizleri yapilmistir. Bu
hipotezlerin testi i¢in dagilimin normal dagilim gosterip gostermedigi arastirilmis ve
Kolmogorov-Smirnova testi sig.degeri 0,016 olarak bulunmustur. Buna gore sig. degeri
0,050’den kiiciik oldugundan Ho red edilmistir. Verilerin normal dagilmadigr goriilmekle
birlikte sosyal bilimlerde carpiklik basiklik degerleri de 6nem kazanmakta ve o degerlere de
bakilmaktadir. Bu kapsamda degiskenlerin, Skewness ve Kurtosis degerleri -2,0;+2,0 giiven
araliginda ise verinin normal dagilim gosterdigi kabul gérmektedirl. Bu calismada verilerin
Skewness degeri -0,460 ve Kurtosis degeri 0,134 oldugu goriilmekte oldugundan dagilimin
normal dagilima sahip oldugu kabul edilmistir.

3.4. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirma kapsaminda dort adet hipotez olusturulmus ve bu hipotezler test edilerek
analiz sonuglar paylasilmistir.
H ¥ Para yonetimi davranislari cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

H ,: Para yonetimi yetenegi ile ilgili davraniglar boliime gore farklilik gostermektedir.

! Daha detayl bilgi igin kaynak: Tabachnick and Fidell (2013), Using Multivariate Statistics ( 6th Edition),
Pearson, Boston.
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H,: Para yonetimine iliskin davraniglar 6grencilerin harcama miktarina gore farklilik

gostermektedir.
H A Ogrencilerin aylik gelirleri ile para yonetimine iliskin davramislari arasinda

farklilik vardir.

4. ARASTIRMANIN BULGULARI

Arastirma verilerinin saglanmasinda anketten faydalanmis anket sonuglar1 ve anket ile
ilgili degerlendirmeler asagida paylasilmistir. Anket kapsaminda tanimlayic istatistikler ile
hipotez testleri sonuglar1 bu kisimda verilmistir.

4.1. Tammlayic1 Istatistikler

Arastirma kapsaminda ankete katilanlara demografik 6zelliklere yonelik bazi sorular
sorulmus ve cevaplar asagida paylasilmistir.

Tablo 2. Betimleyici Istatistiki Sonuclar

Cinsiyet Frekans| % Simif Frekans | %
Kadin 108 50,5 Birinci Simif 78 | 36,4
Erkek 106 49,5 Ikinci Simif 136 | 63,6
Toplam 214 | 100,0 Toplam 214 | 100
0]
Program Erekans| % Genel Not Frekans| %
Ortalamasi
Posta/Isletme /Muhasebe 82 38,3 2’den kiigiik 51| 23,8
Cocuk Gelisimi 54 25,2 2.00 ile 2,99 arasi 131 | 61,2
Elektrik/ Makine/Insaat 28 13,1 3,00 ile 3,50 aras1 27| 12,6
Bilgisayar/Elektronik/Harita/ 50| 234 3.51 ile 4,00 arast 5/ 23
Cevre
Toplam 214 | 100,0 Toplam 214 | 100,0
Mezun oldugunuz lise tiirii |Frekans| % Ailenin yerlesim yeri | Frekans| %
Imam Hatip 22 10,3 Kdy/kasaba 51| 24,9
Anadolu Lisesi 66 31,0 Biiyiiksehir olmayair: 47 | 22,9
Mesleki ve Teknik lise 103 48,4 flce Merkezi 68 | 33,2
Agik Lise 5 2,3 Biiyiiksehir 39| 19,0
Diger 17 8,0 Toplam 205 | 100,0
Toplam 213 | 100,0 | Baba Egitim diizeyi |Frekans| %
?F}Snln ortalama ayhk geliri Erekans | % Universite 16| 7,6
1.700’den az 74 36,1 Lise 60 | 28,6
1.701-3.500 86 42,0 Ortaokul-Ilkokul 124 | 59,0
3.501-4.500 29 14,1 Okuryazar degil 10 48
4.501 ve lizeri 16 7,8 Toplam 210 | 100,0

Toplam 205 | 100,0
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Bir ayda ortalama sadece Frekans| %

kendiniz Bir ayda ortalama Erekans| %
ne kadar harcama kendine ait gelir?
yapiyorsunuz?
0-500 134 | 62,6 0-500 148 | 77,9
501-750 57| 26,6 501-750 20 | 10,5
751-1.000 15 7,0 751-1.000 9 4,7
1.001°den fazla 8 3,7 1.001°den fazla 13| 6,8
214 | 100,0 190 | 100,
Toplam Toplam

Finansla Ilgili Egitim Ald1 |Frekans | %
mi?

Evet 32| 150
Hayir 182 | 85,0
Toplam 214 | 100,0

Calisma kapsaminda ankete katilanlarin cevaplarina gére ankete katilanlarin cinsiyet
bakimidan dengede olduklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin 78’i (%36,4) birinci smifta
okurken 136 6grenci (%63,6) ikinci sinifta okumaktadir. Ankete katilanlarin %38,3’{i Posta
Hizmetleri/Isletme/Muhasebe programinda okuyan &grencilerden, %25,2°si Cocuk Gelisimi
programinda, %13,1°i Elektrik/Makine/Insaat programinda okuyan dgrencilerden, %23,4’ii
ise Bilgisayar/Elektronik/Harita/Cevre programi ogrencilerinden oldugu goriilmektedir.
Ankete katilanlarin not ortalamalar1 gruplandirildiginda, not ortalamas: 2,00 ile 2,99 olan
ogrencilerin katiliminin bir hayli yiiksek oldugu bulgusuna ulasgilmistir. Ogrencilerin biiyiik
bir ¢ogunlugunun Mesleki ve Teknik liselerle Anadolu liselerinden mezun olduklar
bulgusuna ulasilmistir. Ogrencilerin  harcamalar1  ve gelirlerine bakildiginda biiyiik
cogunlugunun 0-500 TL gelir grubunda gelir elde ettikleri ve harcama yaptiklari tespit
edilmistir. Ankete katilan 6grencilerin %85’ inin finans egitimi almadiklari tespit edilmistir.

Arastirmada kullanilan likert tipi sorular ve ortalamalar1 asagidadir. Ankete verilen
cevaplarin siralamasi “1-Kesinlikle Katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Fikrim Yok, 4-

Katiliyorum, 5-Kesinlikle Katiliyorum” seklindedir.

Tablo 3. Likert Tipi Sorularin Ortalamalar

ONERMELER N | Ortalama
Alsveris yaparken kendime hakim olabiliyorum. 214 3,6075
Her ay diizenli olarak gelir ve giderlerimi planliyorum. 214 3,3458
Kredi kartina vade farki veya masraf alinmasa dahi taksitlendirme 208 3,1202
yaptirmam.
Kredi kartlar1 puanlari, taksitler, bonus, hediyeler benim harcamalarimi 208 3,3077
artirmaz.
Her ay beklenmedik harcamalar olsa da gelir-gider dengesini 207 3,3285
tutturabiliyorum.
Her ay az da olsa para biriktiriyorum. 214 3,0794
Kredi karti, telefon, dogalgaz, elektrik faturalari, kira gibi 6demeleri her 212 3,7925
zaman siiresinde 6derim.
Kredi kartimin limitiyle 6viinmem. 212 3,9245
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Aligverislerde kisisel ihtiyaglarimi dikkate alir, kendi tercihim diginda 212 2,4340
anne-baba, es tercihini onemsemem.

Kendi har¢gligim yetmediginde borg para bulabiliyorum. 212 2,9340
Para yonetimini bilmenin harcamalarda 6nemli etkisi oldugunu 212 4,0236
distintirim.

Ankete katlan Ogrencilerin Onermelere verdikleri cevaplar degerlendirildiginde,
“Alisveris yaparken kendime hakim olabiliyorum” 6nermesinin ortalamasinin 3,60 oldugu ve
“Katiliyorum” degerlendirmesine daha yakin oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin “Para
yonetimini bilmelerinin harcamalara etkisi oldugu” yoniindeki dnermeye katildiklar1 yoniinde
goriis bildirdikleri goriilmektedir. Ogrencilerin “Aligverislerde kisisel ihtiyaclarimi dikkate
alir, kendi tercihim disinda anne-baba, es tercihini onemsemem” Onermesine katilmadiklari

bulgusuna ulasilmistir. Buradan Ogrencilerin aligverislerde disardan etkilendikleri
sOylenebilmektedir.
Tablo 4. Likert Tipi Bazi Onermelerin Frekans ve Yiizdeleri

Alsveris yaparken Frekans | Yiizde Her ay diizenli gelir Frekans | Yiizde
kendime hakim giderlerimi
olabiliyorum. lanhyorum.

Kesinlikle Katilmiyorum 38 178 |Kesinlikle 29 13,6

katilmiyorum
Katilmiyorum 15 7,0 | Katilmiyorum 36 16,8
Fikrim yok 22 10,3 |Fikrim yok 42 19,6
Katiliyorum 57 26,6 |Katiliyorum 46 21,5
Kesinlikle Katiliyorum 82 38,3 | Kesinlikle katiliyorum 61 28,5
Toplam 214 100,0 | Toplam 214 100,0
Her ay gelir giderimi Frekans | Yiizde Alsverislerde kisisel Frekans | Yiizde
tutturuyorum tercihimi dikkate
alirnm.

Kesinlikle katilmiyorum 30 14,5 |Kesinlikle katilmiyorum 84 39,6
Katilmiyorum 35 16,9 Katilmiyorum 43 20,3
Fikrim yok 33 15,9 Fikrim yok 28 13,2
Katiliyorum 55 26,6 [Katiliyorum 23 10,8
Kesinlikle katiliyorum 54 26,1 [Kesinlikle katiliyorum 34 16,0
Toplam 207 100,0 Toplam 212 100,0

Buna gore “Her ay gelir giderimi tutturuyorum” onermesine katilan 6grencilerin
yarisindan ¢ogunun gelir ve giderlerini yonetmede basarili olduklar1 sdylenebilir. Ayrica
ogrencilerin aligveris yaparken kendi tercihlerinin dikkate aldiklarma dair Onermeye
cogunlugun katilmadigi goriilmekte olup, baska kisileri de dikkate aldiklar1 bulgulanmistir.
Bunun yaninda tiikketim toplumunda 6grencilerin ¢ogunlugu aligveris yaparken kendilerine
hakim olabildiklerini ifade etmeleri de dikkat ¢ekici bir sonugtur. Ilaveten 6grencilerin gelir
ve gider planlama noktasinda da planlama yapanlarin bir hayli yiiksek oldugu goriilmektedir.
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4.2. Arastirmanin Hipotez Testleri ve Sonug¢lari

H .+ Para yonetimi davranislan cinsiyete gore farklihk gostermektedir.

Hipotezin test edilmesi amaciyla yapilan t-testi sonucuna gore sig degeri 0,63 olarak
bulunmustur. Buna gére %5 anlamlilik diizeyinde para yonetimi davranislarinda erkek ve
bayan dgrenciler arasinda bir farklilik olmadig1 bulgusuna ulasilmistir.

Hz: Para yonetimi yetenegi ile ilgili davramslar boéliime gore farkhihk

gostermektedir.

Ogrencilerin para yonetimi yetenegine iliskin davranisglar1 boliimler bazinda degisiklik
gosterip gostermedigini test etmek i¢in Anova testi uygulanmistir. Anova analizine gore Sig.
degeri 0,022 olarak tespit edilmistir. %5 anlamlilik diizeyinde para yonetimi yetenegine
iligkin davraniglar boliimler/programlar arasinda farklilik gosterdigi bulgusuna ulasilmistir.

H3: Para yonetimine iliskin davramslar 6grencilerin harcama miktarina gore

farkhlik gostermektedir.

Hipotezin testi i¢cin Anova analizi yapilmis ve sig. degeri 0,29 olarak bulunmustur.
Buna gore ankete katilan 6grencilerin para yonetimine iliskin davraniglarinin farkli harcama
tutarlar1 bakimindan herhangi bir farklilik gostermedigi bulgusuna ulasilmistir. Yani farkh
miktarlarda harcama yapan O&grencilerin para yonetimi konusunda farkli davranis
sergilemedikleri bulgusuna ulasilmistir.

H 4 Ogrencilerin ayhk gelirleri ile para yonetimine iliskin davramslar arasinda

farkhlk vardir.

Bu hipotezi test etmek i¢cin Anova analizi kullanilmis ve analiz sonucuna gore sig.
degeri 0,36 olarak bulunmustur. Buna gore gelirleri farkli olan &grencilerin para yonetimi
davraniglarinin farklilik géstermedigi bulgusuna ulagilmistir.

5. SONUC

Bu calisma her giin herkesin elinde olan ve herkesin bildigi, tanidigi ve istedigi
diistiniilen paranin, yetiskinlige yeni adim atan genglerde nasil algilandigini ve para ile ilgili
bilgi ve ilgileriyle, tutum ve davranislarinin nasil oldugunun ortaya konmasi amaciyla
yapilmistir. Bu kapsamda arastirma gengleri kapsadigi i¢in gencligin en fazla oldugu ve
kismen de olsa bir miktar parayr elinde bulundurma ve yonetme firsatina sahip liniversite
gencliginin para yonetimine iliskin tutum ve davraniglari ortaya konmaya ¢aligilmistir.

Arastirma kapsaminda Osmaniye Meslek Yiiksekokulu biinyesinde farkli boliimlerde
anket uygulanmis ve en yiiksek katilim Posta/Isletme/Muhasebe béliimlerinde olmustur.
Ankete katilanlarin cinsiyet yoniinden dengede oldugu tespit edilmistir. Ankete katilanlarin
not ortalamalar1 baglaminda gruplandirildiginda not ortalamasi 2,00 ile 2,99 olan 6grencilerin
katiliminin bir hayli yiiksek oldugu géziikmektedir. Osmaniye MY O’da kayitli ankete katilan
ogrencilerin ¢ogunlugunun mesleki ve teknik liselerden geldigi goriilmektedir. Tanimlayici
istatistiki bilgilere 6grencilerin biiylik bir ¢ogunlugunun finans egitimi almadiklar1 bulgusuna
ulasilirken, 6grenciler para yonetmeyi bilmenin harcamalara etkisi oldugunu ifade etmislerdir.
[laveten para yénetimi konusunda belki de en degerli konulardan birisi olan biitce veya gelir-
gider dengesi takibinin de 6grenciler tarafindan takip edildigi bulgular arasindadir.
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Arastirmada tanimlayici istatistikler yaninda hipotezler de kurularak bu hipotezler test
edilmistir. Buna gore para yonetimi davraniglarinin cinsiyet yoniinden bir farklilik
de farklilik gostermedigi bulgulanmistir. Ayni1 sekilde 6grencilerin gelirleri ile para yonetimi
davraniglar1 arasinda farklilik tespit edilmemistir. Ankete katilan Ogrencilerin okuduklari
boliimlere gore para yonetimi davraniglarinin farklilik gosterdigi bulgusuna ulasilmistir.

Arastirma sonucunda gelecekte toplumun ekonomik ve sosyal birimlerinden birisi olan veya
olacak olan gencligin paray1 nasil yonettikleri ve parayla ilgili goriis, tutum ve algilar1 ortaya
konmaya calisilmigtir. Genglerin para yonetimi konusunda beklentinin aksine daha temkinli
olduklari, daha saglikli diislincelere sahip olduklari ifade edilebilir. Gelir-gider ve biitge
konusunda verilen cevaplardan anlasilmaktadir ki bu gencler gelecekte para yonetimi
konusunda daha basarili olacaklar1 yoniinde ipuglar1 vermistir.

Ogrencilerin para yonetimi konusunda daha da bilinglendirilmesi, baska béliimlerde de
para yonetimi veya finans alaninda derslerle 6grencilerin desteklenmesi onerilmektedir. Bu
baglamda se¢meli olarak bazi boliimlere finans, ekonomi, para konusunda giincel igerikli
dersler konulmasi 6grencilere daha faydali olacaktir.
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CALISAN ADOLASANLAR iLE ILGILI YAPILAN LISANSUSTU
TEZLERIN INCELENMESI

Sibel Serap CEYLAN*
OZET

Amag: Bu arastirma, Tiirkiye’de 2008-2018 yillar1 arasinda calisan addlesanlarin calisma kosullar ile
ilgili yapilmus lisansiistii tezlerin sonuglarinin incelenmesi amactyla yiiriitilmistiir.

Yontem: Tamimlayici tipteki aragtirmanin verileri Yiiksek6gretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi Veri
Tabanmi taranarak Haziran-Temmuz 2019 tarihleri arasinda toplanmustir. Arastirmaya addlesan yas grubunda
calisilmis, yayin dili Tiirk¢e olan, tam metnine ulasilabilen ve erisime izinli olan geng isgiler ile ilgili lisansiistii
tezler dahil edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya alinan tezlerin %76.47’si yiikseklisans tezi olup %64.71°1 tamimlayici
calismadir. Incelenen tezlerin bulgular1 incelendiginde ¢aligan addlesanlarin ebeveylerinin ise egitim seviyesinin
ise ilkokul ve alt1 oldugu, annelerin ¢ogunlukla ¢alismadigi ve kardeslerin ise gogunlukla calistigi saptanmustir.
Calisma nedenleri incelendiginde ekonomik nedenler énde gelmektedir. Bununla birlikte addlesanlar diisiik
iicretle uzun saatlerce ¢aligmaktadir. Addlesanlarin isyerinde istismara ugrama durumuna bakildiginda sozel ve
fiziksel siddete maruz kaldiklar1 bildirilmistir.

Sonug: Arastirmanin sonucunda geng isgilerin olumsuz kosullarda galistigi goriilmektedir. Calisma
ortamindaki tehliklerden daha fazla etkilendikleri i¢in ¢ocuk ve gencglerin c¢alisma hayatinda daha fazla
korunmast gerekmektedir. Bu nedenle var olan yasalar ¢ergevesinde isyerlerinde denetimlerin arttirilmasi, is
kazalarma yonelik onlemlerin arttirilmasi, ¢aligma ortamlarimin diizeltilmesi ve genglerin ¢alismasim 6nlemek
icinde ailelerin ekonomik giiciinii gelistirmeye yonelik diizenlemelerin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Calisan Addlesan, Adolesan, Tezler, Lisansiistii

INVESTION OF GRADUATE THESIS RELATED TO EMPLOYEE TO EMPLOYEE
ADOLESCE

ABSTRACT

Aim: The aim of the study was to investigate results of the postgraduate theses conducted about young
workers between 2008-2018 in Turkey.

Method: The data of the descriptive study was collected between June and July 2019 by scanning the
database of the National Council of Higher Education Thesis Center. Inclusion criteria for postgraduate theses
about young workers were adolescent age group, language of publication in Turkish, full text available and with
open access.

Results:76.47% of the theses were master's thesis and 64.71% were descriptive studies. When the
findings of the theses were examined, it was found out that the parents of the working adolescents had primary
and lower education level, the mothers were mostly not working and their siblings were mostly working. In
addition, economic reasons were the leading reasons for working. However, adolescents worked long hours at
low wages. When the abuse situation in the workplace is examined, it is reported that adolescents are exposed to
verbal and physical violence.

Conclusion: As a result of the research, it is seen that young workers work in negative conditions.
Children and young people need to be protected more in the working life as they are more affected by the
dangers in the working environment. For this reason, within the framework of the existing laws, it is
recommended that to increase the controls in the workplaces, to increase the precautions for work accidents, to
improve the working environment and to make arrangements to improve the economic power of the families in
order to prevent the work of young people.

Key Words: Employee Adolescents, Adolescent, Thesis, Postgraduat
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 10-19 yas grubunu addlesan dénem olarak tanimlamistir
(WHO 2018). Bu donem fizyolojik, duygusal, biyokimyasal ve sosyal yonden hizli bir
bliylime, gelisme ve olgunlasmanin yasandigi, cocukluktan yetiskinlige gec¢is donemidir
(Parlaz ve dig., 2012). Tiirkiye Istatistik Kurumu 2018 yili verilerine gére iilkemizde toplam
niifusun %15°i adolesan yas grubundadir (TUIK, 2017). TUIK 2012 Cocuk isgiicii anketine
gore 15-17 yas grubunun orani %15.6 iken, 15-19 yas grubunda isgiiciine katilma oranin
2018’de %29.1°e yiikselmistir (TUIK, 2012; TUIK 2018). Bu dénemde bircok sorunla
miicadele etmek zorunda olan addlesanlar, ayn1 zamanda herhangi bir iste de ¢alisarak ya da
calistirilarak is hayatinin zorluklari ile miicadele etmek zorunda kalmaktadirlar (Havlioglu ve

Koruk, 2013)

Adodlesanin bir iste ¢alistyor olma durumu, onun biyolojik ve ruhsal degisimini, hizli
bedensel gelisimini birgok yonden olumsuz olarak etkilemektedir. Isyerlerinin; kiiciik ve
giiriiltiilii olmasi, yeterli havalandirilmamasi, yetersiz 1giklandirilmasi, uygunsuz nem orani,
kalabalik olmasi, temiz olmamasi, is yerinde kullanilan maddeler ve kimyasal etmenler
calisan c¢ocuklar da erken yasta bazi ciddi hastaliklarin ortaya ¢ikmasina ve madde
bagimliliklarina neden olmaktadir. Ozellikle, isle ilgili kazalar ve deri, gdzler, solunum
sistemi ve kas-iskelet sistemi tizerinde fiziksel saglik semptomlari ise ergen isciler arasinda
yaygindir (Kayhan, 2012; Esin ve dig., 2005). Ayrica ¢alisma kosullar1 nedeni ile yeterli ve
dengeli beslenemeyen genglerin genel saglik diizeyleri bozulmakta, biiylime ve gelismeleri
aksamaktadir (Gol, 2016). Calisan adolesanlar ile ilgili bir diger risk faktorii de isyerinde
istismar ve ihmale ugramadir (Aydin ve Ciftci 2016; Ornek ve Esin, 2018). Bununla birlikte
yasaminda Onemli ve ani degisiklikler yasamis, zor sartlarda calismak zorunda kalan
ergenlerin, saglik ve davranis sorunlarina karsi daha hassas olduklar1 belirtilmektedir (Bildik
ve dig., 2004). Ulkemizde yapilan arastirmalara gore calisan ¢ocuklarda; benlik saygisinda
azlik, utanma ve sucluluk hissetmede artis, 6zkiyim diislincesi ve girisimi, olumsuz sosyal
davraniglar, etkisiz bas etme yontemlerini kullanma, 6zgiliven eksikligi, depresyon, karsi
cinsten korkma, madde bagimliligi, uyumsuzluk, saldirganlik, anksiyete ve umutsuzlugun sik
goriildiigl saptanmustir (Siitoluk ve dig., 2005; Raz1 ve dig., 2009; Deveci ve dig., 2011).

Lisansiistii tez caligmalar1 yapildigi alanin bilimsel temelini zenginlestirmekte, bu
alandaki arastirmalarin temelini olusturmakta ve ilgili alanlarda calisma yapmak isteyen
arastirmacilara da rehberlik etmektedir.

Bu nedenle calisan adolesanlarin c¢alisma kosullarn ile ilgili tez g¢aligmalarinin
incelenerek sonuclarinin degerlendirilmesi, bu konudaki yetersizliklerin belirlenmesi ve
¢ozlime yonelik planlamalarin yapilabilmesi i¢in 6nemlidir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma, Tiirkiye’de 2008-2018 yillar1 arasinda calisan addlesanlarin c¢aligma
kosullar1 ile ile ilgili yapilmis lisansiistii tezlerin sonuglarinin incelenmesi amaciyla
tanimlayici olarak yiriitiilmistiir. Arastirmanin verileri Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi Veri Tabami taranarak Haziran-Temmuz 2019 tarihleri arasinda toplanmuistir.
Aragtirmaya calisan adolesan grubunda yapilmis, yaym dili Tiirkce olan, tam metnine
ulasilabilen ve erisime izinli olan lisansiistii tezler dahil edilmistir. Veri tabanin taranmasinda
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“geng 15¢i”, “calisan gencler”, calisan addlesan”, “calisan ergenler”, “cocuk is¢i”, “calisan
cocuk” anahtar kelimeleri kullanilmistir.

Belirlenen arama kriterleri dogrultusunda yapilan tarama sonucunda erisim izni olan
17 ve erisim izni olmayan 3 tez oldugu belirlenmistir. Arastirmaya erisim izni olan 17 tez
dahil edilmistir.

Verilerin Toplanmasi:

Verilerin toplanmasinda literatiir dogrultusunda hazirlanan Tez Degerlendirme Formu,
Sosyodemografik Ozellikler Formu ve Calisma Kosullar1 Bilgi Formu kullanilmistir (Oncel
ve Akdeniz 2019; Emiroglu ve ark, 2018; Yesildag ve Golbes1 2018).

Tez degerlendirme formunda veriler tezin tiirli, yayinlandig1 yil, tiniversite, anabilim
dali, arastirma tiirti, yapildig yer, il, evren, 6rneklem ve tezin bulgulari olmak iizere on farkli
konu baglig1 altinda toplanmis ve gruplandirilmigtir.

Sosyodemografik 0Ozellikler bilgi formunda veriler adélesanin egitim diizeyi,
ebevynlerin egitim diizeyi ve ¢alisma durumunu, kardeslerin c¢alisma durmunu gore
gruplandirilmistir.

Calisma kosullar1 bilgi formu; incelenen tezlerin bulgularina gore c¢alisan
addlesanlarin galisma siiresi, izin kullanma, aldig1 {icret, sigortali olma ve isyerinde siddete
ugrama durumu ile ilgili bulgularin kaydedildigi formdur.

Verilerin Degerlendirilmesi:

Arastirma verilerinin degerlendirmelerinde tanimlayici istatistiklerden say1 ve yilizde
kullanilmistir.

Arastirmanmn Etik yonii:

Aragtirmaya Yiiksek Ogretim Kurumu ulusal tez merkezi sayfasindan erisim izni olan
tezler dahil edilmistir.

BULGULAR

Arstirmaya dahil edilen tezlerin %47.06’s1 2008-2010 yillarinda tamamlanmis olup,
%76.47’si yiikseklisans tezidir. Incelenen tezlerin %23.53’ii ¢alisma ekonomisi ve endiistri
iligkileri ile Halk sagligi alaninda yiiriitiilmiis, %64.71’sinde nicel arastirma desenlerinden
tanimlayici arastirma tiirii kullanilmistir (Tablo 1).

Aragtirmaya dahil edilen tezlerin %52.94’ilinde adlesanin egitim seviyesi ilkokul ve

istii oldugu, %35.29’unda addlesanlarin sigara, %41.18’inde alkol ve %23.53’{inde madde
kullandigr bildirilmistir. Yapilan inceleme sonucunda addlesanlarin ebevynlerinin egitim
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seviyesinin ¢ogunlukla ilkokul ve alti oldugu, annelerinin ¢alismadigi ve kardeslerinin
calistig1 saptanmistir (Tablo 2).

Arastirmaya dahil edilen tezlerin bulgularina gore addlesanlarin ¢alisma kosullart
Tablo 3’de verilmistir. Buna gore gencler diisiik iicret ile uzun saatler boyunca calismakta ve
cogunlukla yilllik izin kullanmamaktadir. Ayrica gengler isyerinde c¢ogunlukla siddete
ugramis ve 1§ kazasi gegirmistir.

Tablol. Calisan adodlesanlarin ¢alisma kosullarn ile ilgili yapilmis tezlerin tanimlayici
ozellikleri:

Ozellikler Say1 Yiizde
Yaymlanma yih
2008-2010 8 47.06
2011-2013 3 17.64
2014-2016 5 29.42
2015-2018 1 5.88
Tez tiru
Uzmanlik tezi 3 17.65
Yiikseklisans tezi 13 76.47
Doktora tezi 1 5.88
Yapildig1 Enstitii
Sosyal Bilimler Enstitiisii 9 52.94
Egitim Bilimleri Enstitiisii 1 5.88
Saglik Bilimleri Enstitiisii 4 23.53
Tip Fakiiltesi 3 17.65
Yapildig1 Anabilim Dah
Ozel hukuk 1 5.88
Calisma ekonomisi ve endiistri 4 23.53
iliskileri 1 5.88
Sosyal Hizmet 4 23.53
Halk Saglig1 1 5.88
Iktisat 1 5.88
Halk Egitimi 1 5.88
Klinik (uygulamali) psikoloji 1 5.88
Hemsirelik 1 5.88
Halk Sagligi Hemsireligi 1 5.88
Psikiyatri Hemsireligi 1 5.88
Sosyal Politika
Arastirma tiiri
Tanmmlayici
Nicel 11 64.71
Nitel 3 17.65
Karma 1 5.88
Deneysel 2 11.76
Verilerin toplandig: il
Istanbul 6 35.29
Trabzon 1 5.88
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Kayseri 2 11.76
Isparta 1 5.88
Malatya 1 5.88
[zmir 1 5.88
Kahramanmaras 1 5.88
Mugla 1 5.88
Cankiri 1 5.88
Samsun 1 5.88
Van 1 5.88
Verilerin toplandig1 yer

Isyeri 7 41.18
Mesleki egitim merkezi (okul) 8 47.06
Sokak 1 5.88
Yasadig1 yer 1 5.88

Tablo 2. incelenen tezlerin bulgularina gore adolesanlarin sosyodemografik ozellikleri:

Ozellikler Say1 Yiizde

Adolesanin egitim seviyesi

Ilkokul ve alt1 8 47.06
Ilkoul ve iistii 9 52.94
Bilgi yok 0 0.00
Anne egitim

[lkokul ve alt1 12 70.59
Ilkokul ve iistii 0 0.00
Bilgi yok 5 29.41
Baba egitim

Ilkokul ve alt1 12 70.59
Ilkokul ve iistii 0 0.00
Bilgi yok 5 29.41
Anne ¢calisma durumu

Calisiyor 0 0.00
Calismiyor 13 76.47
Bilgi yok 4 23.53
Baba calisma durumu

Calisiyor 13 76.47
Calismiyor 0 0.00
Bilgi yok 4 23.53
Kardes calisma durumu

Calistyor 9 52.94
Calismiyor 0 0.00
Bilgi yok 8 47.06
Sigara

Kullantyor 6 35.29
Kullanmiyor 0 0.00
Bilgi yok 11 64.71
Alkol

Kullaniyor 7 41.18
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Kullanmiyor 0 0.00
Bilgi yok 10 58.82
Madde
Kullaniyor 4 23.53
Kullanmiyor 0 0.00
Bilgi yok 13 76.47
Tablo 3. incelenen tezlerin bulgularina gore adolesanlarin calisma kosullar:
Ozellikler Say1 Yiizde
Ucret
Diisiik 15 88.24
Yeterli 0 0.00
Yiiksek 0 0.00
Bilgi yok 2 11.76
Alnan iicretin tiiri
Giinlik 4 23.53
Haftalik 10 58.82
Aylik 1 5.88
Bilgi yok 2 11.76
Calisma siiresi
8 saatten az 0 0.00
8 saatten fazla 16 94.12
Bilgi yok 1 5.88
Yillik izin
Var 0 0.00
Yok 10 58.82
Bilgi yok 7 41.18
Haftahk izin
Var 9 52.94
Yok 3 17.65
Bilgi yok 5 29.41
Sigorta
Var 8 47.06
Yok 6 35.29
Bilgi yok 3 17.65
Yemek
Var 4 23.53
Yok 4 23.53
Bilgi yok 9 52.94
Sozel siddet
Var 9 52.94
Yok 0 0.00
Bilgi yok 8 47.06
Fiziksel siddet
Var 9 52.94
Yok 0 0.00
Bilgi yok 8 47.06
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Ekonomik siddet
Var 6 35.29
Yok 0 0.00
Bilgi yok 11 64.71
Is kazasi gecirme
Var 10 58.82
Yok 0 0.00
Bilgi yok 7 41.18
SONUC

Calisan adolesanlarin calisma kosullar1 ile ile ilgili yapilmis lisansiistii tezlerin

sonuglarinin incelenmesi sonucunda;

- Tezlerin daha ¢ok yliksek lisans tezi olarak calisildigi ve bu alanda yapilan tez
zamanla azaldigy,

- Deneysel ¢alismalarin yerine tanimlayici ¢caligmalarin tercih edildigi,

- Bu konuda en fazla sosyal bilimler alaninda ¢aligildigi,

- Calisan ad6lesanlarin ve ailelerinin diisiik egitim seviyesine sahip oldugu,

- Adolesanlarin  diisiik iicretle, uzun calisma saatlerinde calistiklar1 ve yillik
kullanmadiklari,

- Calisan genglerin isyerinde siddete ugradiklar, sigara, alkol ve madde kullandiklari,

- Isyerinde genglerin siddete ugradiklari belirlenmistir.
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LANGUAGE AND YOUTH: THE LANGUAGE USAGE OF YOUTH iN
THE FACEBOOK

Ragchaa BEGERMA*
Jylkhyaidaris KHINATAIL**

ABSTRACT

Today, considering the relatively small population, the statistic report of Internet World Statistics (2019)
shows that there are more than 2,000,000 Internet users in Mongolia. Social media like Facebook has specifically
soared in popularity, with more than half a million young Facebook users.

This article is based on the idea that the language variety change of Mongolian youth can be taken as in the
Facebook and developments in the language.
The changes involve and have repercussions on various levels of grammar, namely, phonetics/phonology,
morphology, syntax, semantics and pragmatics.
This paper will review the Language changes in the Facebook users, then point out the problems existing in
methodology and research findings, and finally propose that researchers should pay more attention to the Language
ecology.

In the other side: The special things of any nation such as language and culture, custom, religion are
ignored and sometimes they are posing a threat to them. In this situation, (today) we should pay more attention on
language ecology of youth. If any country wants to protect and develop its culture they should pay more attention on
their mother language, and acquire, study, and promote the oral and written language heritage, the encyclopedia of
the nation’s thinking, and inherits them to the next generation. It is straightly related to the independence of the
nation. Also the language ecology is the basic root of the cultural ecology.

So, to protect language ecology of the youth, we should pay attention on the following things:
1. To study the changes of the Mongolian language in the Facebook

2 The language ecology is to keep the written language and enrich it more.

3 To improve the language education of every youth

4. To establish correctly the foreign words’ usage

5 To improve the translation language etc.

Keywords: Ecology of Mongolian Language, youth, various change, facebook users
I. INTRODUCTION

Social network is a network of social interactions and personal relationships. It is also
online content that is easy-to-use made of people. In essence, it is a kind of development which
enables users to communicate with each other by posting information, comments, messages and
images. It is a social and technological integrated system that changes a message or content from
by one person into the conversation between two more users.* (It is sent to one more users and to
other many users). In other word, social network is an information democracy that changes
content to content readers.

We are trying to talk about the Facebook consumption of Mongolianshow the youth
interact with Facebook friends and about impact on the national Mongolian language,whether the

‘Common Sense Media., Social media, social life., (Obar, Jonathan A.; Wildman, Steve, BV

* Asian Studies, School of Foreign Language, Mongolian University of Science and Technology.,., bigermaa_ragchaa@yahoo.com
** University of the Khovd State University in Bayan-Ulgii., Prof. Dr. , khinatai@yahoo.com
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language is changing or not during these conversations, chats, at this generation when
technology and information have been developing rapidly.

II. REVIEW OF THE LITERATURE

FACEBOOK | FACEBOOK MESSENGER

— 84%  76% —
m% | 13%

WYX OWNIGACT SOA CLOH HYTHINK ABIAAWIM 77% He cusvaqaar Bc

JR3anDaarap Upok HyTal

According to the latest statistics, over 70% of Mongolian population is children, teens
aged up to 35. Consumption of various social networks, especially Facebook have increased
rapidly over the last 5 years. On statistic studies, the 66% of Mongolian entire population over 18
years old who use Facebook are 18-35 year old youth. When observing this indicator,business
users are muchmore in Facebook. In the future, this consumption is likely to grow and grow. So,
it’s required the users to have right attitude, to be ethical as well as they have to avoid national
language evolution, language and writing culture lost.

The youth use Facebook for various purposes including making new friends,
communicating, getting new information, increasing the knowledge base, finding strange stories
or video, doing charity event, creating public announcement, spending leisure time. In this way,
the Facebook users can always share personal message with their friends and express their
thoughts and feelings with them under the imagery. Studies also show that men write about 4
comments in a month but women write 9 comments in a month, in average. Men share 3
imageries but women share almost 6 imageries.

I'pagux 1.

I11. THE STUDY AND SUBJECTS

Therefore, the Facebook designers support more the users’ comments in 2018. To make it
faster and easier to use they created a mobile application. It has increased the number of
comment writers.

For example; followingobservations for Facebook platform use are listed below:These
include:
(1) Some English words are commonly used for comments or messages.
(2) Only consonants abbreviations are also used very much, not any vowels.
(3) Grammatical mistake doesn’t ever serve.
(4) Abbreviation theory lost
(5) A group of swear words are created for private chats and messages.
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(6) The sentence structure of Mongolian language is at risk. Mongolian languagegrammar is not
ever considered when people chat, text message. It is likely to have a negative impact on
Mongolian language development.

(1) Some English words are popularly used for comment, post and chat.

English words are used instead of Mongolian language when the people interact on
Facebook. In the worldwide globalization society, English is being widely used because of
international relations like tourism and business travel and trade are intensifying. It affects our
communication very much and some common English words are often used for Facebook chats,
messages or comments. However, these words can be translated into Mongolian.

Example 1.
1. Aarmm  yr  xoponmesH  (in English): 2. MoHurosoop
o6muBa: (in Mongolian):
) 1. Caiin yy?
1. H'_ 2. Caiin yy, ax aa?
2. Sainuu, bro? 3. Bscnar mapcas oM yy?
3. Cheese sharsan yum uu? 4. Toraox canar Gaiiraa oM yy?
4. Tegeed Sﬁladbalgﬁf_’l_muuf-) 5. Mlapcan tanx 631Tra31 Oaiik Oaiis.
5. Burger hiigeedbaijiiy. 6. XyBaanuaaz ereeu.
6. Share hiigeeduguuch. 7. 3axua Guumx yy?
7. Chat'lahuq? 8. Random Picker nmporpamMmaap sarauiir
8. Random Picker TOApyYIIHA.
programaaryalagchiigtodruulna. 9. DHOIXICTHITCOHTOOPOH.
9. Enehesgiig selection hiigeerei
Example 2. :
P 1: Hello (Hi).
@cwmens | 2. Hi, brother?
Q. \« 7 3.Didyouroastcheese? | (Meccerkep??)
'u 4. Then, do have some salad? yy, TaHWIbR”
. 5. I will keep preparing the barbecue. [paoryil Gaiix oM.
» 6. Share please. Gaiiraa oM 6aiix
7. Would you like write a message?
s 8. The winner will be selected by Random Picker.
— 9.Choose theseones. | (messenger

ﬂ‘ P — Opens), Trere s not cnat Irom someone.
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1. Tamxu Oon (is) xuHX?H? (real)

ampapan (life).
2. 20 enep (day)

WPy Haiiuayraap capsin 843 2315 LA

HaHpaa cuHrns 6amx y4upaa
3PTX3H ONOOA XOCONYMHANA00

N

Tasrait mopui. (Welcome)
HNanmaa mp Oyary# (single) Oaiik,

ydpaa 3pTX3H 0JI00]], XOCOIYUXBE.

Since you are single, let’s make friends.

(2) Only consonants abbreviations are also used very much, not any vowels.

When observing personal videos by the youthon Facebook network, they usually use only
consonant, not vowels when they write personal messages and chat.

In other hand, that | just mentioned below seems like so good for keeping time, writing
faster, but there might be some negative impact for Mongolian language. It means the main
structure of native Mongolian language can be slowly broken. The sentence structure such as
“vowel + consonant + vowel + consonant”.

Example

Hi

D sain o md yu hj bn

Ajil dr bna

Hi (Caiin yy?)
Sain 0 md yuhjbn?
(Caiin, eJIpHitH
MDOHJI, Ky XHUIXK
OaitHa? )

Ajil dr bn (Asxun
TP3p OaitHa)

So sa (Connn
caiixaH 1oy Oaiina?)

Hello. Hi, good afternoon. What are you doing? lam at work. Okay.Whatis the news?
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‘gd tgsn ai

Ci (un)
Yqgd tgsn ai (Slaraan
TATCOH aif)

You? Why? ai- (intonation)

Hente bgn

Heze yvhii

Bi nziindaa bna

N

Hente bgn (Xosutoii
Oaiiraa B3?)

Nzuud (Haiizyy)
Heze yvhii (X339
siBaxX B3?)

With whom? With my friends. When are they go to home?

vl

=

Snuu (Caita yy?)
Sn yu bn daa (Caiin
10y OaifHa 1aa)

Unth gl (yarax
39J1)

Hello? Hi, dear. | am good and you? Fine. What is the news?

(2) Grammatical mistake doesn’t ever serve

The Facebook users don’t think of grammatical mistakes while they are chatting,
communicating each other. In the words, they commonly use oral communication language

purpose of keeping time, writing quickly.

Example 1.
Bypyy 6uunsz Bypyy ouunse 306 ouuniz In english
(kupunn): wrong (zamumn): wrong (Correct)
SIBHIA yavii SIBBS Let”’s go!
racuiiMaa gesiimaa I'9COH IOM aa That is it.
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Saxwuiiraan 63 yajiigaan be

Sax  Oaitraarom | How are you?
037

Haar naag, nmg Hamaur me
Tl tl ToHor stupid
II3IaXANH geedahiin 31 0alix 1M That is
Example 2.
o= 1. o6omroH (6omunxcon) | 1. has become
st ooy oo o 2. OaiixpiH (0aiix roMm) 2. that is...
s Yamg llﬁa’lpll Manaan Ny
Caiin & 3. OommoH 3. stopped
m"“"’p'“':‘ @ . (6onmMunxCcoH) 4.itis... yes
6Ha naa T3 4. O6Ha pgaa 1> (Gaiina
Jlaa THIM 90)
» il e, e 1. 1x99p (Tar3Xx33p) 1. so....
% TIXIIP YMHL 3aaXK Orexrymm 3 : :
T 2. OrexXryiM uryy | 2. will not give...
S s (oroxryii 1om wyy)
o ’ Bar 6anxan wuuﬁ::ean;-:;l’ { 1. Oar (6211“21) 1. small /mask/
® e ”‘EE‘“" o P 2. xuixry (xuiixryii) 2.donot ...
waHanaacrau 6aar 6can wyy
o Ganuwapmmnss ooy 3. XupH? (X3p Hb) 3. extent
- & ' 4. mMuH3 (MHUHB 93) 4. my
B € SR\
A 1. ‘I (H371991) 1.alot...
g % w0 2. Oapblad 2. hold
W KKKk, H33pad G HUNa3n GyparxHiAa Tanx Gapbuat XyyxauiH 100 A33p (6apqnxcaH) 3.dang|ed
CaHKHTHAA ABXIITIN HAr HANXbIH HANX OXHH 3M433, 25-P IMMIH CaH Xaak 3 4 .
raxuitH Wwyy. Cypraans ainjaaa xapyh Gypuia ABax i apai Gonooryi 4 - CalKurHaa - gomg. ..
¥z  anyycHb Gyyaan 3aax eres. MoHoC Konnex rax Gaiarin Gaiina, 16-xaH (caHerHaan) 5. where?
f HacTail aHraaxairaa Gu €CTON raHyaapaHr Hb ABYYIUK YadaxryiM WHra3 4. IBXDOTOI (SIB)K 6. that is
OaiiTan) 7. advice
5. xaanaB (xaana B3?) | 8. bus
6. rkuitH (rax Oaitna) | 9. was
7. cypraainb (cypraan)
8. aryycHbI
(aBTOOYCHBI)
9. Oaiigrmitn  (Oaiimar
OM)
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(3) Abbreviation theory lost

There can be some risks or negative impact. For example when some other people who are
communicating with the comment writer, they can’t understand the meaning of the abbreviation.
They have ask consonant abbreviation’ meaning from others to understand themselves. Other
examples are: chemistry, chemical technology institute, information technology, post, post

office.
Example
:(::muwn:r j(x‘(x T3X YyXam 10yr xamx Gyi oM Gonsaa?! XXTX- XI/IMI/I, XUMU TeXHOHOFHﬁH
Enenn R | yA-miE R XYP33J3H
Apra Xamxas - : ,—iji """“‘mmﬂ‘l—rz
Bugeo — — — o o
e o 2camaan (3eBxeH  TyxailH  Oairyysuiarasn
o oY Taanamnaa O Carrarman 2> Xyeaanuax aXKuwjuiazgar XYMYYC JI MDJIHD. HI/IﬁTSI[
(7] Mk Ecdane Aanger! Ko Ko Temanario xpoon OMJITOMXKTYH )
& commm— : : chemistry,  chemical  technology
T D Taurynra | Xoman, Xomamiid WAH XyP3ANIM N N
) Institute
- MTIIMMI a3ap- Mb>a3am3n
! TEXHOJIOTH, HIyy/JIaH,Xapuiaa

MTLLXXIa3ap

X0JI000HBI Ta3ap

(1. OnoH HUHTA[ OMITOMIKTYH.
I'azap %K
TOBUMIIIOTTYH. )information
technology, post, post office.

Bupa 3H3 TOMep XOrHyya AyHA aMmbaapy 6aiiHa
wA33.
——

L "7 &~ RS SRR S e |

Iad35- myy A2

That is it.

TsuketE-

S7mins - Q

Xmf-d ywaagui buur XXXtrapd ch ywaagui ol
gunj yumu?

1. Xmf-huur music festival

Khuur music festival
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(4) A group of jargons are created for private chats and messages

The Mongolian vocabulary used in social media is changing as it reflects the evolution of
society, because of the comment writers want to suppress their feelings from the reader, create a
personal image, and chat. Some people joke and make a mock of someone or give a hard time
and tease each other. Today, jargons, swear words, curses words are sometimes seen on the
Facebook.

Example

XOO0n aBcaH oM, 3H3 ANnaa
TOOUL OO XMNXIrym 6am>x 6apar
6yrammr Hb NA4YNX133 HOBLU
YUNHDL !

-

- 6 2 Comn

Fuck!  Took a lunch. This fly, I know he can pay. He has eaten almost all.

L Aug 15at 22:14-Q

3onur rax Tapranaap 6anHaaaaaaaa..... 2 £
52

[

What a Damn! fattening up.

zailj uz kk

Go away Kk. Stupid fuck.

230



ﬁ Juar- @

AOMNH WAAPYYObIH CYYNYUAH XOPIrOOOX MA3AP Hb 3X OPOHY
Y33N 3031 BUN YY? T3rB3M T3P AAMWH LWAAPYYObIH H3M Hb BU
BEONMBE!

Oo &4 Lkhagva Gerelt-Od 6onox eep 11 xyH 2 c3Trargan

'™ Taanaranaa (3 Carraroan &> Xveaanuax e~

Shit! Their last refuge is patriotism, isn’t it? [ will be one of the fucks.

(6) The sentence structure of Mongolian language is at risk.

Mongolian languagegrammar is not ever considered when people chat, text message. It is
likely to have a negative impact on Mongolian language development.

The Mongolian is the Altaic language which is agglutinative in word structure.Sentences
are the main parts as for linguistic. Grammatically, making compound or complex compound
sentences are so important. The sentence in Mongolian language consists of subject and
predicate clauses. These clause sentences are developed by other narratives and completions.
Today, the sentence structure is lost by youth They makes wrong sentences in their voluntary.

These are some examples below:
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U s Conversation Starter - Hawmayraap capeiM 20-Ha 12:32 yarr

LyyHbl yr Byynras. ApuyTraH LWYYX 6rHe Yy, 3pX3aMm HOMbIH Hexe[

XaHran xamrTnar: 3prax amsapan

Llaawy y33x

ApuyTtras 1myyx erse Yy,
9PX5M  HOMBIH  HOXO]
(Opxa>M HOMBIH  HOX6[,
apuyTraH IIYYX OrHe YY.)

B" rax spsaar 6on4nxoo B3?
X X333 383X NYML33X HAb!

Qus’ 13 e3TrNAIN 4 yASA XYBAAMED

Recently, it’s been used the word "bu Hp" by Mongolians. It’s a distorted your mother tongue.

W0
Taanaranaa - Xapuynax - 5x - 3accam

Bayarmaa Khurelchuluun Tiim bhaa bvvr vzegdehgui bsiim svvliin
ued

Tuiim Oxaa oyyp

Y33T XTIy Oaiicuiim
cyymuitn yen (Tuiitm Oaiix
aa, Oyyp  Y3oI/DdXTyH

OaiicaH oM, CYYJIHITH yen)

That might be, haven’t seen recently. Correct:That might be. Have not seen, recently.

OanHa 6unaa. Hax ameapaag 6airaa om 03, 3H3 xymyyc?!

Sax ampapaan Oaiiraa oM
03, oHd xymyyc? (DOHd
XYMYYC SlaX  ambjapaaj
Oaiiraa oM 035? )

Wow, What a wonderful living! These people. Correct:These people are living wonderfully.
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CONCLUSION

When summarizing the above, the Facebook is really powerful social media in the
worldwide globalized societywith Intensive development of technological science. It’s so
good, this powerful social media is a powerful media tool but it’s so bad it sometimes brings
harm to society. Consequently,we face the loss of public literacy education, and violation of
language norms. It is one of the more important issues of Mongolian security.

In general, the key factor of the country’s development policy is the national language,
you know. We must respect it for the purpose of inheriting the national history and culture of
the future generations, developing social and spiritual culture, retention of experience and
knowledge, transmission and disseminate information.

Hence, the language is not only a communication tool but also it is one key of the
foundations of independence as well as a usual treasure of the heritage, history and culture of
the country. The development of national language is associated with national social
development policy. In other words, this century is an era of knowledge-based societies and
economics.

Today, science and technology are rapidly developing, and there is a huge change in human
and social life. In this regards, the role of language which is the main instrument of human
communication has been increasing.

In the globalization, a key source of development for a country or individuals has been
based on information and advanced technology development. So, the key for finding out
something around the world and getting information is language.

What is the ecology of the language? Scientist and scientists answer this question:
“The ecology of language means aesthetics of speech which identifies the methods for
enriching, protecting and making health the national language, linguistic sensitivity, the
culture of psychology and the culture of language”.? [Choimaa.Sh].Modern advanced
technology, applications sometimes makes national language is at risk. So that, it’s required,
the ecology of national language needs to be emphasized. We must educate more, learn from
oral and linguistic heritage, and inherit to our future generations if we canrespect, glorify and
protect our culture. It is directly related to the national independence. The ecology of

language is the root of cultural ecology. [Choimaa.Sh].?

Therefore, we face the requirement of studying language changes in social networks,
especially in Facebook.

1. Researching and to analyze youth's language changes scientifically.

2. Having ecological preservation of the written language. In other words, we don’t
have to makedistortion of the classical written language structure.

3. Paying attention for improvement of youth language education

% Mongol Studies., XXIX volume., V5., 2010 [Sh.Choimaa., ecology of language]
¥ Mongol Studies., XXIX volume., V5., 2010 [Sh.Choimaa., ecology of language]
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4. Limiting foreign words use, there should be special regulations for the social media
consumption.

5. Original Mongolian worlds must be used then the foreign language is translated into
Mongolian.

Using the written language when we write and using spoken language when we speak
is perfect for us. For thing this, we have to know the principle or grammarof spoken language
and written language.
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YOUTH LEADERSHIP
/Case Study On Mongolian Youth/

Kh. AINUR*
Jilkhyaidar KHINALGAN**

ABSTRACT

The Article Elaborates On The Leadership Concept And Theories As Complemented With Individual
Perspectives, Current Status Quo On Youth Leadership In Mongolia, Urgent Issues And Leadership Initiatives
Based On Individual Practice. Moreover, The Context Extends With The Individual Suggestions On The
Necessary Steps For Promoting Leadership.

Keywords: Leadership, Leadership Theories, Approaches, Youth Leadership Of Mongolia
LITERATURE REVIEW

The Conceptual Framework For Leadership And its Definition Has Fascinated Not Only
The Academic Community, But Also The Global Society As A Whole. Amongst The Variety
Of Definitions And Explanations, Only Few Have Been Considered In This Article As An
[llustration. The Simplest Definition According To Wikipediadescribes That it Is A Social
Impact Process Of One’s Voluntary Action To Motivate And Support Others On The Pursuit
Of A Common Goal. The Definition By European Scholars Extend The Concept As An
Ability Of An Individual Or Organization To “Lead” Or Anchor Other Individuals, Teams,
Or Entire Organizations To Achieve Their Vision And Ambition. Additionally, John C.
Maxwell Denoted The “.incredible Impact Of Leadership On Every Aspect Of Life”
(Https://Www.Johnmaxwell.Com/Blog/The-Law-Of-The-Lid/). Putting It Simply, If One
Makes Much Effort To Enhance The Skills Of Leadership, Its Multiplying Effect Will
Definitely Lead To Success And Excellence. The Concept Of Leadership By Us Scholars Has
Been Often Outlined Extensively Within Business Setting As An Inspiration To Pursue
Organizational Vision Within The Parameters Set By The Top Management, To The Extent
That it Becomes A Shared Commitment, A Shared Vision And A Shared Success. All These
Definitions Build An Awareness For Us That Leadership is An Ability Or Competence To
Influence Others.

Still, Researchers Have Raised Distinctive Approaches And Theories On Leadership
Concept While Exploring Immensely The Multiple Dimensions And impact On The Society.
Behaviorists Whose Theories Are Largely Focused On The Specific Behaviors Of A Leader
Have Employed Three Approaches- Personaltraits, Actions And Situations To Identify The
Key Factors Of The Most Successful Management. Given The Popularity Of The Theme
Amongst Various Disciplines And Researchers, The Concept Has Further Been Categorized
As A Great Man Theory, Genetics Theory, Behavioral Theory And Situational Theories.

Now Let Me Brief The Context Of Mongolia And The Youth. Being Sandwiched
Between Two Powerful Nations, Prc And The Russian Federation, Mongolia Has Unique
Socio-Cultural Features And Profiles. It Has Been Over Three Decades Since Mongolia Has
Transitioned Into A Democratic Society. Compared To The Enormous Territory Ranking As
19 Globally, The Population Is Small, 3 Million Only. In Particularly, The Ratio Of Youth
Aged 15-35 Makes Up Approximately 40 Percent. The Statistics Has Been Confirmed By The

* The Branch University Of The Khovd State University In Bayan-Ulgii, Dr.
** Supervisor And Director Of The Branch University Of The Khovd State University In Bayan-Ulgii, Phd
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Human Development Report Of Mongolia 2016 That The Youth Aged 15-34 Form The
Largest Share Of Demographic Group And Labor Force.

The Youth Generation Has Ultimate Power And Enormous Energy To Shape The Future.
In This Regard, Reaching Out And investing In Them Would Not Only Be A Big Asset In
Human Development, But Also in Elimination Of Poverty, Reduction Of Unemployment And
More Changes To The Socio-Economic Advancement. Taking Into Account The Largest
Share (34.9%) Of Youth Generation Aged 15-34, There Is An Immense Need To Put
Significant Effort in Ensuring Their Right To Education, Individual And Career Development
At All Levels, Engage Youth Institutes In National Initiatives And Iimprove Their Quality Of
Life.

It Would Absolutely Be The Role Of The Government To Enable The Youth in

Building Up Their Own Decisions, Empower Them To Make Decisions On Their Own,
Establish A Society Where They Recognize Their Own Responsibility, Promote Quality
Education Reforms And Youth Development For Building Social Value And Wealth.
Today We Are Talking About Raising Youth Leadership And Empowering Young People In
This Area, But There Is Little Understanding About What Youth Leadership Is. Therefore, It
Is Worth To Re-Think And Raise The Awareness On What Youth Leadership Is. Based On
The Literature Through My Research And Individual Perspective, It Could Be The Role
Modelling And Influence To Others Through The Actions. Additionally, The Other Traits
Would Be The Creativity, Individual Initiatives, Positivity, Strong Physical And
Psychological Health. Unfortunately, The Voice Of Youth, Their Passion And Ambition, The
Possession And Demonstration Of Aforementioned Qualities Could Be Concluded Critical.
From My Personal Point Of View, The Youth Leadership Is Immediately Dependent Upon
The Political And Social Framework As The Following:

1.Educational Attainment Of The Youth. The General Secondary And Tertiary
Education Policy Framework Has Not Been Sophisticated Yet And The Poor Quality Of
Education, Thus, Impedes Largely The Development And Promotion Of Leadership Qualities
And Approaches.

2.Health Policy On Youth Generation Is Ineffective. The Average Life Expectancy
Which Is Not Improving Can Be Triggered By Health Risk Factors Such As Increased
Alcohol Abuse, Heavy Smoking, Unhealthy Diet, Failure Of Physical Health And Obesity
According To Multiple Reports Of International Health Organizations.

3.Employment. The Existing Statistics Reveal That The Employment Rate Is At Critical
Level. As Per Youth Development index, Mongolia Ranked 71 Out Of 183 Countries
Globally In 2016. The Key Factors Are Listed As Inadequate Youth Health, Failure Of
Applying Knowledge And Competence into Practice And Unavailability Or Shortage Of
Sustainable Employment Opportunities. Regarding The Youth Aged 15-24, The
Unemployment Rate As Of 2016 Was 24.9 Percent Which Was Higher By 2.5 Times Than
The National Average. In Particularly, Those Aged 20-24 Prevail Highly (25.2 Percent) in
Unemployment Rate Due To Lower Pay, Less Market Demand, Inadequate Occupation And
Competence And Limited Access To Data On Employers And Work Space.
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4.Position Of Youth in Empowerment And Decision-Making Process.

Under The Asian Barometer Survey 2010-2012, Mongolian Youth Identified The Freedom As
The Most Crucial Aspect Of The Democracy. In The Last Decade (2008-2019), The Youth
Voter Turnout Has Become Lower. This Is Because The Democratic Institutions Do Not Pay
Enough Attention To Addressing Issues Of Youth And Their Participation In Protecting Their
Interests, And Their Views And Voices Are Inadequate For Political Activities.It Also
Implies That The Legislation Relates Directly To The Limited Competitiveness Of Youth
Elections.

5. Security

During Early Teenage Years And Maturity Development, Mongolian Youth Face A Lot
Of Human Security Risks Such As Violence, Road, Transportation And Industrial Accidents,
Alcoholism, Social Inequalities, And Air Pollution.These Risks Negatively Affect Young
People's Dignity And Habits, Their Rights And Freedom, Creativity And Consequently Their
Potentials. Youths In Mongolia Still Have The Most Common Forms Of Abusive Violence-
Domestic Violence, Oppression, Crime, Suicide, Discrimination Against Minorities ...The
Key Challenges To Our Youth Is To Become A Mature Adult With Quality And Adequate
Education For Decent Employment Alike The Young People In The Developing World
Andstrong Social Status Which Are The Fundaments For Independent And Responsible
Marriage.

To Address The Critical issues Listed Above Effectively At The Policy Level, The
Parliament Adopted The “Law On Supporting Youth Development” In 2017 And Made it
Effective Since 1 January 2018. Under The Law, The Government Has Developed Specific
Priority Areas In Promoting Youth Development, Such As Education, Arts And Culture,
Sports, Science, Health, Employment, Life Security And Development Environment. In
Addition, The Law Provides The Powers And Responsibilities Of The Heads Of State Bodies
For The Increased Engagement Of Youth In Social, Political And Other Areas.The
Government Of Mongolia Has Adopted An Action Plan To Implement The National
Development Program And Program Within The Implementation Framework Of The "Law
On Promoting Youth Development" In 2019.Despite The Fact That In 2018 Young People
Have Had The Law To Support Their Development, There is A Alert That They Will Remain
Symbolically On Paper.

To Uncover The Challenges For Rural Youth Community, A Study Themes As “Current
Challenges Amongst Young Leader Teachers” Was Conducted Among Young Teachers Of
Thegeneral Education Schools in Bayan-Ulgii Aimag. A Third Of The Young Teachers Were
Randomly Selected And Involved In The Sociological Survey With 10 Questions /Please
Refer To The Appendix/. The Result Of The Survey Reveal That Rural Teachers Feel
Satisfied With Their Current Profession That Their Productivity Is Expected As High.
Nevertheless, The Most Disappointing Finding Was The Response By Majority Of Teachers
That They Are Not Clear Enough On How To Respond To Question On Leadership.
Additionally, Respondents Denoted That The State Policy is The Most Influential.

CONCLUSION

The Article Has Elaborated On The Leadership Concept, Qualities Of Youth Leaders As
Well As Individual Leadership. The Term Of “Leadership” Has Frequently Been Defined Or
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Interpreted By Many Scholars And Researchers As An Ability To influence Others. Under
The Conceptual Umbrella, There is An Immense Need For The Youth Generation To
Demonstrate Their Voice And Leadership In The Society.

Encountering With Challenges Could Be The Nature Of Life, However, Acting With
Resilience, Adaptation Skills And Leadership To Cope With Them Would Be The Better
Solution. In Reality, However, Such Solutions Could Be interpreted By A Limited Number
Of Reasoning Or Support According To The Survey Which Is Unfortunate And
Unacceptable. There Is A Big Misperception That Whenever There is A Questioning On
Leadership, There Could Be A Big Imagination.

It Could Simply Be The Positive Attitude Or Single Action Of Role Modelling Through
Which The Leadership Concept Would Eventually Be Promoted in The Community Or
Society As A Whole. Obviously, There Should Be Government Commitment That Currently
There Have Been Specific Number Of Policy Framework And Action Plan In Place. Effective
Implementation Is Crucial.

Finally, The Concept Of Leadership is Not A Natural Competence, But A Specific Set Of
Skills That One Could Attain Thanks To His/Her Consistent Efforts In Life. A Leader Does
Not Pursue For Individual Advancement Or Stays On The Peak Of Mountain Or Success.
He/She Continuously Encourages, Leads And Supports Others In Making Their Steps Into
The Success.

RECOMMENDATION

The Challenges Listed Above Could Be Encountered For Any Nations, Organizations Or
Families That The Survey Complements With An Evidence. Therefore, Such Challenges
Should Clearly Be Formulated For The Youth Generation And Then The Effective Solutions
Could Open The Door To Development According To Some Scholars And Researchers.

According To The Survey And Literature, There Are Several Common Challenges
Including;

1.Failure To Keep Up Pace With The Development And Progresses.

2.Challenge In Social Transitions.

3. Challenges In Maintaining Culture And Heritage.

4. Challenges In Serving With Initiatives And Creativities.

5. Social Transformation Triggered Crisis/Challenge.

It Is Not Possible To Have A Perfect Individual Who Is Capable Of Coping With These
Challenges Effectively. There Should Be At Least Five Different Personalities With Their
Leadership Skills Or Initiatives. Development Issues Are Not Subject To An Individual
Solution, Instead It Should Be Collective Effort And Commitment That Leads To
Development Of The Country.
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GUVENLI BISIKLET KULLANIMINDA KASK VE SAGLIK iINANC
MODELI

Eda KILINC*
Asiye KARTAL**

OZET

Bisiklet kazalari, kalici sakatliga ve dliimlere kadar ¢esitli yaralanmalara neden olabilmektedir. Bisiklet
kazalarin1 6nlemede yasal prosediirler kadar davranis degisimi teorileride etkilidir. Bu derlemede amag¢ yapilan
calismalar ile Saglik Inang Modeli (SIM) temel alinarak bireylerde saglik inanci ile bisiklet kask1 kullanin
arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir. Bu derlemenin literatiir taramasi1 ScienceDirect, Web of Science, Pubmed,
Cochrane, EBSCOhost, Ulakbim ve TR Dizin veri tabanlari taranarak yapilmistir. Derlemenin igerigine ise
bisiklet kaski ve SIM ile iliskili yapilmis tanimlayici ve deneysel nitelikteki tiim ¢alismalar alinmistir. Toplamda
bes tanimlayici ¢aligma sunulmustur. Yapilan ¢aligmalar genellikle 6grenciler arasinda incelenmis olup kask
takan bireylerin takmayanlara oranla daha yiiksek saglik inancinda oldugu daha az risk alma davranisinda
bulundugu tespit edilmistir. Bisiklet yaralanmalarmin yiiksek oldugu grup olan okul donemi g¢ocuklarda
yaralanmalarin 6nlenmesine yonelik SIM temelli bisiklet giivenligi egitim programlar; trafikte/okula gidip
gelirken kendini koruma ve trafik giivenligi adina bilgi ve farkindaligin gelistirilmesine yardimei olabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica, bu tiir programlar 6grencilere yiiksek riskli durumlar1 veya davranislari tanimlamak ve
bunlardan kaginmak icin beceriler saglayabilir. Sonu¢ olarak bu derleme makale ile giivenli bisiklet siirlisii i¢in
gerekli olan bisiklet kaski kullanimini tesvik edici SIM temelli programlarm okul ve toplum diizeyinde
uygulanmasini 6nermekteyiz.

Anahtar kelimeler: Bisiklet Kaski, Giivenlik, Saglik inang Modeli, Cocuk Ve Addlesan

HELMET AND HEALTH BELIEF MODEL FOR SAFE BICYCLE USE

ABSTRACT

Bicycle accidents can lead to various injuries, including permanent disability and death. It is effective in
behavior change theories as well as legal procedures for preventing bicycle accidents. The aim of this review is
to determine the relationship between health belief and use of bicycle helmet in individuals based on the Health
Belief Model (HBM). The literature review of this review was done by scanning the databases of ScienceDirect,
Web of Science, Pubmed, Cochrane, EBSCOhost, Ulakbim and TR Index. All the descriptive and experimental
studies related to cycling helmet and HBM were included in the content of the review. A total of five descriptive
studies have been presented. The studies are generally examined among the students and it is determined that the
individuals wearing helmets have less risk taking behavior in the belief that they have higher health beliefs than
those who do not. HBM-based bicycle safety training programs for the prevention of injuries in school-age
children, which is a group with high bicycle injuries; It is believed that it can help to improve knowledge and
awareness on the road to traffic and safety in terms of traffic safety. In addition, such programs can provide
students with skills to identify and avoid high-risk situations or behaviors. In conclusion, we recommend the
implementation of the HBM-based programs that encourage the use of bicycle helmets for safe cycling at school
and community level.

Keywords: Bicycle Helmet, Safety, Health Belief Model, Child And Adolescent
GIRIS

Bisiklet siirmek saglikli bir aktivite olmasinin yani sira bir yere ulagmada kolaylik
saglayan etkili bir ulasim seklidir. Gelismekte olan ve sanayilesmis lilkeler ¢cocuk, geng¢ ve
yetigkinler igin giivenli bisiklet kullanimini tesvik etmesine ragmen giivenlik 6nlemi almadan
olusan bisiklet kazalari, karayolu trafik yaralanmalarinin énemli bir boliimiinii olusturmakta
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hatta bisiklet kazalari, kalic1 sakathiga ve Oliimlere kadar cesitli yaralanmalara neden
olabilmektedir (Constant & Lagarde, 2010; Poulos, Hatfield & Rissel, 2015).

Centers for Disease Control and Prevention (CDC) verilerine gore, 2010 yilinda ABD'de
bisiklet kazasi sonucu 800 bisikletlinin 6ldiigii bildirirken bu sayr 2015 yilinda 1.000’den
fazla oliimii olusturmus dolayisi ile 6lim sayisinda artis goriilmistiir (CDC, 2011; CDC,
2017). Tirkiye Trafik Giivenligi Dairesi Baskanligi (2018) verilerine gore ise 2017 yilinda
7518 bisikletlinin trafik kazasina karistigi bunlarin 126 (%3,9)’simin dliimle sonuglandigi
bildirilmistir.

Kaza geciren bisikletlilere bakildiginda bunlarin yaklasik yarisi 20 yas alti ¢ocuk ve
adolesanlardan olusmakta ve kazalarin 26,000' acil servislerde tedavi altina alinan travmatik
beyin yaralanmalarimi igermektedir (CDC, 2017). Tirkiye’de yapilmis calismada bisiklet
kazas1 gecirenlerin %42,8’ini 1 ile 19 yas grubu ¢ocuk ve ergen oldugu ve bisiklet kazasi
gecirenlerin %13,7’sinde yasamsal tehlike oldugu tespit edilmistir. Bisiklet kaza gegirenlerin
ise %68,9’unda kafa travmast meydana gelmistir (Sataloglu, Aydin & Turla, 2010).

Bisiklet kazasi sonucu meydana gelen yaralanmalar1 azaltmada koruyucu ekipmanlarin
kullanim1 6nemlidir. Bu ekipmanlardan biri olan kasklar ciddi yiiz, burun, goéz etrafi
kiriklarini ve beyin yaralanmalarini 6nemli 6l¢iide azalttigindan dolayr kullaniminin artmast
ve yayginlastirilmas1 gerekmektedir (Bonander, Nilson & Andersson, 2014). Kasklarin
sagladig1 bu korumaya ragmen, ¢cogu bisiklet kullanicilar1 hi¢ kask takmamaktadir. Ross ve
ark. (2010)’nin ¢calismasinda katilimcilarin %46’sinin bisiklet kaskina sahip olduklar1 bunlarin
sadece %12’sinin her zaman kask taktig1i, cogunlugunun (%72) hi¢ kask takmadigi ve
gelecekte takmayr diisiinmedikleri belirlenmistir (Ross ve ark., 2010). Kiling (2018)’1n
ergenler lizerinde yaptig1 ¢alismada ergenlerin %52°si gegen 12 ay i¢inde bisiklet kullandigini
bunlarin sadece %7,6’siin bisiklet kaski taktig1 belirlenmistir (Kiling, 2018). Camur ve ark.
(2007)’in calismasinda ise katilimcilarin %97,3°1 siirekli kask takmadigini belirtmistir
(Camur, Uner, Cilingiroglu, & Ozcebe, 2007).

Mevcut kask kullaniminda eksiklik olmasi saglik egitimcileri ve uygulayicilari igin biiytlik
endise yaratmaktadir. Kask kullanimini artirmak, bisiklet yaralanmalarini azaltmak i¢in etkili
kask kullanimini artirma programlar1 gelistirmek gereklidir. Arastirmacilar, diisiik kask
kullanim oranlarm1  daha 1yi anlamak i¢in potansiyel kask kullanim engellerini
aragtirmiglardir. CDC, kask kullanimut ile ilgili bir kaska sahip olmama, maliyet, konfor, bilgi
eksikligi ve olumsuz akran baskisi dahil olmak {iizere kask kullanimmin o6niindeki birkag
engele dikkat ¢cekmis en 6nemli risk faktoriinii, cocuklar (5-14 yas) ve adolesanlarin (15-19
yas) olusturdugunu, erkeklerin kadin cinsiyete gore daha fazla riskli oldugunu bildirmistir
(CDC, 2018; National Highway Traffic Safety Administration [NHTSA], 2017; Secginli,
Cosansu & Nahcivan, 2014).

Bisiklet kazalarinda yaralanmalardan korunmak i¢in bazi iilkeler zorunlu kask takma
yasalar1 kullanmaktadir. Kask yasasinin bulundugu iilkelerde yasanin etkililigini i¢eren bir¢ok
aragtirma yapilmistir. Bazi aragtirmalara gére mevcut yasalarin, bisiklet kazas1 sonucu kafa
travmalarim istatistiksel olarak anlamli diislirdiigi ve bisiklet kaski kullanimimi ¢ocuk ve
ergenlerde istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttirdigi bulurken (Ji, Gilchick & Bender,
2006; Hagel ve ark., 2006; Bonander, Nilson & Andersson, 2014) bazi arastirmalarda ise
yetiskinlerde ve kadin cinsiyette etkisinin olmadigi belirlenmistir (Wesson ve ark., 2008).
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Tirkiye gibi bircok devlette zorunlu kask yasasi bulunmamakla birlikte bisiklet kaskini
zorunlu kilmak toplum i¢in zor olabilmektedir. Bu nedenle, kask takmayi aligkanlik haline
getirmek yasalar gibi dis gii¢lerden ziyade kisilerin kendi inanglariyla olursa etkililigi daha
giiclii ve olumlu davranis degisikligi uzun vadede olmaktadir (Kiling & Gir, 2018; Lajunen &
Résdnen, 2004).

Halk sagligi hemsireleri olarak Ogrencilere, belirtilen durumun ciddiyetini kavramasi
yoluyla olumlu koruyucu davraniglari, davranis bi¢imi haline getirmeleri saglanmalidir.
Ogrencilerin  olumlu koruyucu saghk davramslari kazanmasi ve yaralanmalarinin
onlenmesinde en yaygin olarak uygulanan davranis teorilerinden biri Saglik Inang Modelidir
(SIM) (Janz & Becker, 1984). 1950'lerin basindan beri SIM saglikla ilgili davranis
arastirmalarinda, hem saglikla ilgili davraniglarin degisimini ve siirdiiriilmesini agiklamak
hem de saglik davranislarina yonelik girisimler icin yol gosterici bir ¢erceve olusturmaktadir
(Champion & Skinner, 2008). Modelin odak noktasi, insanlarin kendi inanglarini fakinda
olmalarma ve degistirmelerine yardime1 olmaktir (Gottwald & Goodman Brown, 2012). SIM,
yaralanmalar1 6nlemek yada kontrol altina almak igin bireylerin nasil harekete gececegini
onceden tahmin etmeyi kolaylastiran birkag temel kavrami igerir; bunlar, duyarlilik, ciddiyet,
bir davranisa yonelik yarar, engeller, eyleme geg¢iriciler ve en son olarak oz-etkililiktir
(Champion & Skinner, 2008). SIM, bisiklet siirerken giivenlik 6nlemleri almamalarina neden
olan engel algis1 ile 6grencinin inan¢ ve davraniglari arasinda iligki oldugunu ayrica saglik
davraniglarinin; inang, deger ve tutumlarindan etkilendigini savunmaktadir. Yaralanmanin
Onlenmesinde ana prensip, olumsuz tutum ve davranislarin belirlenmesi (6rnegin; kasksiz
bisiklet siirme), gilivenlik uygulamalarinin benimsenmesi (bisiklet siirerken koruyucu
ekipmanlarin (kask, dizlik) kendini koruduguna inanmasi) ve giivenlik becerilerinin
gelistirilmesidir (6rn. giivenli (kask ve dizlik takarak) bisiklet kullanimi) (Laux Kaiser &
Rector, 2014; Orton vd., 2016). Bu derlemenin amaci bireylerde bisiklet kaski kullanimini
artirmada SIM temel alinarak kullanilabilir olacak kanitlar sunarak ortaya koymak ve
literatiire katk1 saglamaktir.

SAGLIK iINANC MODELI

SIM, Amerikan sosyal psikologlar tarafindan gelistirilen ilk sosyal bilis kuramlarindan
biridir (Gottwald ve Goodman Brown, 2012). 1950'lerin basindan beri SIM saglikla ilgili
davranig arastirmalarinda, hem saglikla ilgili davraniglarin degisimini ve siirdiiriilmesini
aciklamak hem de saglik davranislarina yonelik girisimler i¢in yol gdsterici bir ¢erceve olarak
en yaygin kullanilan modellerdendir (Champion ve Skinner, 2008).

Baslangicta bu model bireylerin iicretsiz tarama testlerine neden katilmadigini agiklamak
igin gelistirilmistir (Gottwald ve Goodman Brown, 2012). O donemde hastaliklar1 6nleme ve
erken teshis i¢cin tarama programlarina biiylik 6nem verilmistir. Halk Saglikgilar, tarama
yapmay1 istemesine ragmen halk, belirtileri olmayan hastaliklar i¢in test yapilmasini
istememistir. Bu karmasa ozellikle de tiiberkiiloz (TB) konusunda yasanmistir. TB tarama
programlari, bazi insanlarin dikkatini ¢ekmesine ragmen, hastalik riski altinda olan genis bir
kitlenin dikkatini ¢ekmemistir (Hayden, 2014). Hochbaum, (1958) bireylerin tiiberkiiloza
duyarli olup olmadiklarini ve erken teshisin faydalarina yonelik inanglarina iliskin algilarini
incelemistir. Bireylerin, bu handikapli duruma kars1 yarar algis1 engeller algisina agir basar
ise kendi istekleri ile taramalar1 yaptirma oranin artacagini bildirmistir (Champion ve Skinner,
2008).
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Modelin odak noktasi, insanlarin kendi inanglarini fakinda olmalarina ve degistirmelerine
yardime1 olmaktir (Gottwald ve Goodman Brown, 2012). SIM'in basarili olmast i¢in iki temel
onerme vardir: ilki, birey mevcut saglik davranisini bir tehdit olarak gormesi digeri ise
degisikligin zamanla ve maliyet etkili olumlu sonug verecegini diisiinmesidir. SIM, hastalik
durumlarim1 6nlemek ya da kontrol altina almak i¢in bireylerin nasil harekete gececegini
onceden tahmin etmeyi kolaylastiran birkag temel kavrami igerir; bunlar, duyarlilik, ciddiyet,
bir davranisa yonelik yarar, engeller, eyleme gegirici ipuglar1 ve en son olarak 6z-etkililiktir
(Champion ve Skinner, 2008).

Modele ait bilesenler;

Duyarhhik/Hassasiyet algisi: Bireyin hastalik veya kotli bir duruma yakalanma
ihtimaline iliskin inan¢larini ifade eder (Gottwald ve Goodman Brown, 2012). Birey mevcut
saglik sorununun kendisine zarar verecegine yonelik duyarli/hassas ise, degisim icin eyleme
gectigi zaman kendine gelecek zararlarin azalacagini diisliniir (Champion ve Skinner, 2008).

Ciddiyet/6nemseme algisi: Bir hastaliga yakalanma ya da hastaligin veya durumun
(6rnegin; oliim, engellilik ve agr1) tedavi edilememesinin ciddiyetiyle ilgili duygulardir.
Duyarlilik ve ciddiyet kombinasyonu algilanan tehlike olarak etiketlenmistir (Champion ve
Skinner, 2008). Diger bir deyisle ciddiyet algis1 bir hastaligin sonuglarina karsi bireyde olusan
tepkinin siddetini gosterir. Ciddiyet algis1 kiginin kendi sagligi hakkinda ki bilgisine gore
degisir (Hayden, 2014). Ornegin, bir 6grencinin bisikletle yaralanmasi, kendinin fiziksel,
sosyal durumunu ve okul yasantisini ne derecede etkileyecegi kaygisi, ciddiyet algisini
olusturur.

Yarar algisi: Bireyin hastalik veya hastalik tehdidini azaltmak i¢in Onerilen koruyucu
davranisin etkililigini algilamasi anlamina gelir. Eger birey bunun yararli oldugu diisiiniirse
onerilen saglik davranisini kabul eder (Champion ve Skinner, 2008; Hayden, 2014).

Engel algisi: Kisinin Onerilen bir saglik davranisin1 yapma konusundaki engelleri ifade
eder (Hayden, 2014). Bu engeller (maliyet, zaman) olumlu saglik davraniginin potansiyel
olarak olumsuz yonleridir. Algilanan duyarhilik, ciddiyet ve yarar, algilanan engellerin etkisini
azaltirsa, istendik davranig gergeklesir (Champion ve Skinner, 2008).

Eyleme/Harekete Gegiriciler: Bireylerin Onerilen bir saglik davranisini kabul etmesi
icin karar verme siirecini tetikleyen uyaranlardir. Eyleme geciriciler, davraniglar
tetikleyebilecek ipuglara yonelik kavramlar1 igerir. Model, harekete gecmek i¢in hastaligin
siddetinin, algilanan duyarlilik ve algilanan tehdit ile ilgili hazir bulunmanin 6nemli oldugunu
belirtmektedir. Bu ipuglari i¢sel (6rnegin; yaralanmalara bagl agri, kanma, hassasiyet vb.)
veya digsal (6rnegin; baskalarinin 6nerileri, aile iiyelerinin hastalik/kaza deneyimleri, akran
deneyim/gorisleri, medya vs.) uyaranlar olabilir (Champion ve Skinner, 2008).

Oz-etkililik:  Sonuglarm iiretilmesi igin gerekli olan davranisin  basariyla
uygulanabilecegine dair inang olarak tanimlanmaktadir. Sonug beklentileri SIM’in algilanan
fayda kavramina benzer fakat farklidir. Oz-etkililik, baslangicta SIM’in formiilasyonlarina
dahil edilmemistir. 1988'de Rosenstock, Strecher ve Becker, duyarlilik, ciddiyet, yararlar ve
engeller gibi orijinal kavramlari da icererek oz-etkililigin ayr1 bir yapir olarak SiM’e
eklenmesini dnermistir ve SIM’e dahil edilmistir (Champion ve Skinner, 2008).
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Diger Degisken Faktorler: Cesitli demografik, sosyo-psikolojik ve yapisal degiskenler
algilan etkileyebilir bdylelikle saglikla iliskili davranislar1 da dolayli olarak etkiler. Ornegin,
sosyo-demografik faktorlerin, 6zellikle egitim kazaniminin, duyarlilik, ciddiyet, yarar ve
engellerin algilanmasini etkileyerek davranis iizerinde dolayli bir etkiye sahip olduguna
inanilmaktadir. SIM bilesenleri sekil 1 de gosterilmektedir.

Degisken inanclar Evlem
faktorler :
Hastalifin
dddiveti ve N Tehdit
duyarlilik algist
Yas algist
Cinsiyet
nsly Yarar algst Bireysel
Etnik koken |—s | davransslar
Kisilik
Bilgi Engel algist T
Harekete
- gegirme
Oz-etkililik ipuclan

Sekil 1: Saghk inan¢ Modeli Bilesenleri ve Baglantilar1 (Champion ve Skinner, 2008).
KASK KULLANIMI VE SAGLIK iNANC MODELI

Bireylerin saglik inanclar1 ne kadar fazla ise bisiklet kaski kullanimindaki olumlu tutum
ve davranislar1 da artmaktadir (Germeni, Lionis, Kalampoki, Davou, Belechri & Petridou,
2010; Lajunen & Raésédnen, 2004). Bu derlemenin literatiir taramast ScienceDirect, Web of
Science, Pubmed, Cochrane, EBSCOhost, Ulakbim ve TR Dizin veri tabanlar1 taranarak
yapitlmistir. Yapilan tarama sonucunda konu ile ilgili Tirkiye’de yapilan herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Derlemenin icerigine ise bisiklet kaski ve SIM ile iligkili yapilmis
tanimlayici ve deneysel nitelikteki tiim ¢alismalar alinmustir.

Joshi ve ark. (1994)’nin, 14-18 yas arasi bisiklet kullanan ortaokul 6grencilerinde (n=655)
kask kullanimi ve saglik inanci (kask tutumu) arasindaki iligskiyi ortaya koymak amaciyla
yaptiklar1 kesitsel ¢alismada, arastirmaya katilan bisikletgilerin % 50’si hi¢bir zaman bisiklet
kaski takmadigin1 ve sadece % 18'i her zaman kask taktigini belirtmistir. Kask takan ve
takmayanlarin bisiklet kaskina yonelik saglik inanglarina bakildiginda kask takanlarin “kaza
gecirdigimde kask beni korumayi saglamissa kask takma olasiligim 6nemli 6l¢iide artar”
cevabini 5 kat daha fazla isaretledigi tespit edilmistir. Ayrica kask takanlar daha fazla oranla
“arkadaslarim kask takarsa bende kask takarim” demistir. Orneklemin tamaminda ise bisiklet
kazas1 sonucu bir yakinini kaybedenlerin %22 oraninda daha fazla olumlu kask takma
davranig1 gosterdigi tespit edilmistir.

Quine ve ark. (1998)’nin, 11-18 yas arasinda 162 okul ¢ag1 cocugu ile SIM’i temel alarak
bisiklet kaski takma niyetini etkileyen degiskenleri tanimlamak amaciyla yaptiklar1 prospektif
calismada G6grencilerin ¢alismaya basladiktan dort hafta sonra, son dort haftada okula gidip
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gelirken kask takip takmadiklar1 ve eger takiyorsa ne siklikta taktiklarini soran ikinci bir anket
uygulanmistir. Calismanin sonunda 6grencilerin yarar algisi ile bisiklet kaski takma niyeti
arasinda pozitif bir iliski (p<0,05) bulunurken engel algis1 ile negatif bir iliski (p<0,005)
bulunmustur.

Lajunen ve ark. (2004)’nin, 965 bisiklet kullanan 6grenci ile SIM’i temel alarak bisiklet
kaski takma niyetini etkileyen degiskenleri tanimlamak amaciyla yaptiklar1 calismada
ogrencilerin %54,5°1 bir bisiklet kaskina sahipti. Bisiklet kaskina sahip olanlar (n=424)
arasinda bakilan sonuglara gore bireyin saghigina verdigi onem, motivasyon, ciddiyet ve
eyleme geciriciler alt boyutundan aldig1 puan arttik¢a bisiklet kaski takma niyetinde artma
goriilmiistiir (p<0,05).

Ross ve ark., (2010)mn, 337 iiniversite 6grencisi ile yaptigi calismada SIM temelli
bisiklet kaski tutum Olgegi kullanarak Ogrencilerin bisiklet kaskina yonelik tutumlarini
incelemistir. Arastirmanin sonucunda bisiklet kaski takanlarin takmayanlara gore ciddiyet ve
yarar algisinin anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu maliyet ve gosteris algisinin anlamli
bir sekilde daha diisiik oldugu tespit edilmistir (p<<0.001).

Zavareh ve ark. (2018)’nin, 256 bisiklet kullanicis1 ile SIM’i temel alarak bisiklet kaski
takma niyetini etkileyen degiskenleri tanimlamak amaciyla yaptiklar1 c¢alismada kask
kullanicilarin doldurduklar1 anket sonucunda kisisel gosteris, maliyet ve rahatsizlik alt
boyutlar1 ile bisiklet kaski takma niyeti arasinda negatif bir iliski bulunmustur (p<0,01).
Dolayisiyla bireyin engeller alt boyutundan aldig1 puan arttik¢a bisiklet kaski takma tutumu
azalmaktadir.

SONUC VE ONERILER

SIM, riskli saglik davranislarini 6ngérmede ve davranis degisimi yaratmada etkili oldugu
bilinmektedir. Bu derleme ile ciddi bisiklet yaralanmalarinin 6niine ge¢gmede bireyde davranis
degisimi saglama konusunda yardimci olan SIM rehber alinmis ve SIM temelli girisimlerin
bisiklet kaski kullanimmi artirmadaki etkisini tespit etmek amaglanmistir. Ancak yapilan
literatiir taramas1 sonucunda bu konuyla ilgili hi¢cbir deneysel calismaya rastlanmamis olup
tanimlayict ve kesitsel ¢aligmalar rehber alinmistir. Yapilan caligmalar genellikle 6grenciler
arasinda incelenmis olup kask takan bireylerin takmayanlara oranla daha yiiksek saglik
inancinda oldugu daha az risk alma davraniginda bulundugu tespit edilmistir.

Bisiklet yaralanmalarmin yiiksek oldugu grup olan okul donemi ¢ocuklarda
yaralanmalarin &nlenmesine yonelik SIM temelli bisiklet giivenligi egitim programlari;
trafikte/okula gidip gelirken kendini koruma ve trafik giivenligi adina bilgi ve farkindaligin
gelistirilmesine yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, bu tiir programlar 6grencilere
yiiksek riskli durumlar1 veya davraniglari tanimlamak ve bunlardan kaginmak i¢in beceriler
saglayabilir.

Sonug olarak bu derleme makale ile giivenli bisiklet siiriisii i¢in gerekli olan bisiklet kask1

kullanimini tesvik edici SIM temelli programlarin okul ve toplum diizeyinde uygulanmasini
Onermekteyiz.
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BUGUNUN GENCLIK DILININ OZELLIKLERI

Gulnara RIZAKHOJAYEVA*
Furkat KABULOV*

OZET

Herhangi bir bilimde, her bir zaman dilimi en uygun aragtirma alanlarini belirler, gesitli problemlerini
ve hatta bireysel endiistrileri vurgular. Bugiin Ingiliz biliminde, dil, iislup ve konusma kiiltiiriiniin sosyal
lehgelerinin gelisimi 6zel bir ilgi alamidir. Bu, tim hayatimizdaki hizli degisimlerden ve dilin isleyisine
yansimasindan kaynaklanmaktadir ve Ingilizcenin arastirmacilarmin gérevi, ilk olarak, yeni fenomenleri
kaydetmek, dilin iginde ortaya ¢ikan egilimleri ortaya koymaktir. Bu egilimleri degerlendirebilirler - gergekten
geligim dili olarak goriilebilirler mi veya farkli bir nitelik kazanmalar1 gerekir.

Bir dereceye kadar yeni toplumsal iliski bi¢imleri, genglere - toplumun en umut verici sosyal
katmanina, dilsel yetkinlige ve konugma davranisina, konusma dili ve edebi dil de dahil olmak iizere dilin diger
sosyal alt sistemlerinin gelisim yoniinii biiyiik 6l¢iide belirleyenlere yansimistir. Genglerin giinliik iletisim dili
olarak genclik argo, gelisim diizeylerinin, ilgi alanlarinin, zevklerinin ve ihtiyaglarinin bir tiir gostergesidir.
Ogrenci gengliginin konusmasi, iilkedeki sosyo-ekonomik ve politik reformlarla iliskili olarak, iilkenin kamu
yasamindaki degisimlerini aktif olarak yansitan, en ¢ok etkilenen ve degistirilen bir durumdur.

FEAUTURES OF TODAY'S YOUTH LANGUAGE

ABSTRACT

In any science, each period of time determines the most relevant areas of research, highlights its various
problems and even individual industries. In the science of English today, the development of the social dialects
of language, stylistics, and speech culture is of particular interest. This is due to the rapid changes in our whole
life and their reflection in the functioning of the language, and the task of the researchers of the English language
is, firstly, to record new phenomena, revealing trends emerging in the language, secondly, to assess these
tendencies - can they really be considered development language or they should be given a different
qualification.

New forms of social relations to a certain extent reflected on young people - the most promising social
stratum of society, linguistic competence and speech behavior of which largely determines the direction of
development of other social subsystems of the language, including colloquial speech and literary language.
Youth slang as a daily language of communication of young people is a kind of indicator of their level of
development, interests, tastes and needs. The speech of the student youth is most influenced and changed,
actively reflecting the changes in the public life of the country associated with the socio-economic and political
reforms in the country.

*Hoca Ahmet Yesevi Uluslararasi Tiirk-Kazak Universitesi, Tiirkistan/Kazakistan, Dog. Dr., gulmirakz70@mail.ru
*Kazakaistan, grizahodja@gmail.com
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ASI REDDI VE KARSITLIGININ GENCLIiK UZERINE ETKISi

Biisra“G('jNCII;
Giilay BOREKCI

OZET

Asilama programlari, asilama ile 6nlenebilecek bulasici hastaliklart ve bu hastaliklarin neden oldugu
olimleri veya kalici sekelleri 6nlemeyi amaglar. Asilanma yolu ile bireysel bagisiklik saglanirken ayni1 zamanda
toplumsal bagisiklikta saglanmaktadir. Toplumda asili bireylerin sayisi arttikca, hastaliklarin toplumda goriilme
siklig1 da azalmaktadir. Asilanmamis kisiler heniiz asilanmamis veya agilart tamamlanmamis yenidogan, bebek
ve kiiglik ¢ocuklart etkilemekle birlikte, agilanmamig ergenler ve erigkinler de yiiksek oranda gocuk ve eriskin
6limlerine yol agabilmektedir. Bugiine kadar agilamanin en onemli basarisi ¢icek hastaligina karst olmustur.
Tiim diinyada ¢icek hastali1 asilama sayesinde yeryiiziinden silinmistir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin
verilerine gore a1 uygulamalari sayesinde her yil 2,5 milyon ¢ocuk 6liimden korunmaktadir. 2000-2007 yillari
arasinda kizamik nedeniyle 6liim %74 azaltilmis ve DSO’niin alt1 bolgesinin iigii poliomyelit enfeksiyonundan
arindirilmigtir. Gliniimiize kadar iilkemizde uygulanan ¢ocukluk ¢agi agilama programlarinin basarisinin da (%97)
oldukc¢a yiiksek oldugu bildirilmektedir. Ancak son yillarda asi ile onlenebilen bazi hastaliklarin ergenlerde
ortaya ¢ikmasi agilamay etkileyen faktorlerin gdzden gecirilmesi gerekliligini ortaya koymustur. Giiniimiizde
astlamayi etkileyen en dnemli faktorlerden birisi as1 reddi ve karsithigidir. Diinyada yirmi yil 6nce baslayan, ast
reddi ve karsithgima yonelik kampanyalar ilkemizde de baglamis, ¢ocuguna asi yaptirmak istemeyen
ebevenylerin sayis1 artmis ve asilama oraninda diisiis olmustur. Bu durum toplum bagisikhigini azaltacak,
asilanmamis ¢ocuklarin duyarliklarinin artmasina ve bu hastaliklarin addlesan veya eriskin dénemde de
goriilmesine neden olarak morbidite ve mortalitenin artmasina neden olabilecektir. Ast reddi ve as1 karsitliginda,
ebeveynlerin bilgisiz olmasi en 6nemli nedenlerden biridir. Bu nedenle as1 karsitligi, asi reddi ve as1 konusunda
tereddiitler ele alinmali ve toplum bu konuda bilinglendirilmelidir.

Anahtar Sozciikler: Genglik, As1 Reddi, As1 Karsithgi
THE EFFECT OF REJECTION AND ANTI-VACCINATION ON THE YOUTH
ABSTRACT

The vaccination programs aim to prevent infectious diseases that can be prevented by vaccination, and
deaths or permanent sequelae caused by these diseases. While individual immunity with vaccination is achieved,
social immunity is also achieved. As the number of vaccinated individuals in the society increases, the incidence
of diseases in the society decreases. Although unvaccinated persons affect newborns, infants and young children
who have not yet been vaccinated or vaccinated, unvaccinated adolescents and adults can also lead to a high rate
of child and adult deaths. The most important success of vaccination to date has been against smallpox. All over
the world smallpox has been removed from the earth by vaccination. According to World Health Organization
(WHO) data, 2.5 million children are protected from death each year through vaccination. Between 2000 and
2007, measles death was reduced by 74% and three of the six WHO sites were free from poliomyelitis. It has
been reported that the success of childhood vaccination programs (97%) in our country to date has been very
high. However, in recent years, the emergence of some vaccine preventable diseases in adolescents has revealed
the necessity to review the factors affecting vaccination. One of the most important factors affecting vaccination
is vaccine rejection and anti-vaccination. Campaigns against the rejection and opposition of vaccines that started
twenty years ago in the world started in our country, the number of parents who did not want to have their
children immunized increased and the vaccination rate decreased.

This situation will reduce community immunity, increase the sensitivity of unvaccinated children and
cause these diseases to occur in adolescence or adulthood, leading to increased morbidity and mortality. The lack
of knowledge of parents is one of the most important reasons for vaccine rejection and anti-vaccination.
Therefore, anti-vaccination, vaccine rejection, and hesitations about vaccination should be addressed and the
society should be made aware of this issue.

Keywords: Youth, anti-vaccination, vaccination rejection

1Mersm Universitesi, Saglik Yiiksek Okulu, Hemsirelik Béliimii, Mersin, Tiirkiye, busraunlu033@gmail.com
“Mersin Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii Molekiiler Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Mersin, Tiirkiye, gulay_borekci@yahoo.com
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KAZAKISTAN’DA TIBBi SAGLIK TURIZMINiN GELiSiMi iCiN ONERILER

Aziza SYZDYKOVA*
Aktolkin ABUBAKIROVA**

OZET

Kiiresellesme ile birlikte ekonomik, sosyal, kiiltiirel, siyasi, egitim, saglik, turizm gibi bir¢ok alan bu
etkinligin igerisine girmistir. Kisilerin mutlu olmasinin 6n planda tutuldugu, yasam kalitesinin yiikseldigi,
niifusun hizla ¢ogaldigi, ihtiya¢ ve beklentilerin arttigi ve ulasim olanaklarmin gelistigi bir ortam ortaya
¢cikmistir. Bu baglamda insanlarin kendi bulunduklari {ilke disinda, baska iilkelere giderek saglik hizmeti almasi
amactyla “saglik turizmi” kavrami ortaya ¢ikmistir. Bu durum {ilkelerin hedeflerini de degistirmis, hedeflerin
degismesi uygulanacak politikalari etkilemis, kurum ve kuruluslarin dahil oldugu yeni bir siire¢ baglamustir.

Biiyiik bir dogal ve rekreasyonel potansiyele sahip olan Kazakistan, tibbi ve saglik turizmi gelisimi i¢in
tiim olanaklara sahiptir. Kazakistan’in cografik olanaklari iilkede saglik turizminde i¢ ve dig turizmin gelisiminin
bir pargasi olarak timit vericidir. Bu konuda 6nemli problemler vardir ama olumlu deneyimler de mevcuttur. Bu
caligmada oncelikle Kazakistan’da saglik sektoriinlin analizi yapilmig ve degerlendirilmistir. Bununla birlikte
diinyada pazar hacmi giderek artan saglik turizm alaninda Kazakistan’in mevcut durumu incelenmis, bazi
ongoriilerde bulunarak engellerin agilmasi i¢in bazi 6neriler ortaya konulmustur.

Anahtar kelimeler: Tedavi Ve Saglik Turizmi, Saglik Sektori, Kazakistan

THE RECOMMENDATIONS FOR THE DEVELOPMENT OF MEDICAL HEALTH
TOURISM IN KAZAKHSTAN

ABSTRACT

With the globalization, many fields such as economic, social, cultural, political, education, health,
tourism have entered into this activity. An environment has emerged where the happiness of the people is
prioritized, the quality of life increases, the population grows rapidly, the needs and expectations increase and
transportation opportunities develop. In this context, the concept of saglik health tourism ortaya has emerged in
order for people to get health services by going to other countries outside their own country.

This situation has changed the countries’ targets, the change of the targets affected the policies to be
implemented and a new process including institutions and organizations has started. Kazakhstan, which has a
great natural and recreational potential, has all opportunities for the development of medical and health tourism.
The geographical possibilities of Kazakhstan are promising as part of the development of domestic and foreign
tourism in health tourism in the country. There are important problems, but there are positive experiences. In this
study, firstly, the health sector in Kazakhstan was analyzed and evaluated. On the other hand, the current
situation of Kazakhstan in the field of health tourism with increasing market volume in the world has been
examined and some suggestions have been made to overcome the obstacles by making some predictions

Keywords: Treatment And Health Tourism, Health Sector, Kazakhstan
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GENCLIYIN GELISIMININ SANAYILESME SURECINE ETKISi
Mehriban IMANOVA*

OZET

Bilimsel makale, genglerin Azerbaycan'da ekonomik gelisme ve sanayilesme iizerindeki etkilerini ve
ortaya ¢ikan problemleri arastirdi, lilkemizde genclik politikasindaki egilimleri belirledi ve devletin sosyal,
ckonomik ve bilimsel geligimlerine verilen destekleri istatistiksel gostergelerle analiz etti. Sanayilesme siirecinde
yiiksek teknolojiye, bilimsel arastirmaya ve bilgiye dayanan inovasyonun gelistirilmesinde insan sermayesinin
kilit bir faktér oldugu belirtildi. inovasyon toplulugunda, gengler, modern bilgi teknolojisinin insanlarin
entelektiiel faaliyetlerinin tiim alanlarina girmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Genglerin ihtiyaglarinin,
sagliklarinin  korunmasi, yasam beklentilerinin yiikseltilmesi, bilgi ve becerilerinin arttirilmasi insan
potansiyelinin gelistirilmesi, yeni teknolojilerin yaratilmasi ve hizlandirilmis sanayilesme siireci ile baglantilidir.
Calisma sonucunda, genclerin istihdami ve saglik hizmetleri sunumunda sorunlarin oldugu ve bu yonde alinan
Onlemlerin daha da gii¢clendirmeyin gerekli oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sanayilesme, Yenilik¢ilik, Beseri Sermaye, Genglik, Egitim, Bilim, Saglik, istihdam

THE EFFECT OF THE DEVELOPMENT OF THE YOUTH ON THE
INDUSTRIALIZATION PROCESS

ABSTRACT

The scientific article studies the impact of young people on economic development and industrialization
in Azerbaijan, the problems they face, the identification of directions of youth policy in our country, the analysis
of state support for their social, economic and scientific development through statistical indicators. It was noted
that human capital is a key factor in the development of innovation based on high technology, scientific research
and knowledge in the process of industrialization. In the innovation community, young people play an important
role in the penetration of modern information technology into all areas of the intellectual activity of people. The
full satisfaction of the material and moral needs of young people through the protection of their health,
increasing their life expectancy, and enhancing their knowledge and skills is linked to the development of human
potential, the creation of new technologies and the accelerated industrialization process. As a result of the study,
it became clear that there is a problem with the employment of young people, the provision of health care
services and it is necessary to further strengthen the measures taken in this direction.

Keywords: Industrialization, Innovation, Human Capital, Youth, Education, Science, Health, Employment
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MADDE BAGIMLILIGI PSIKOFiZYOLOJiSi

Egemen KAYA”
Deniz AKPINAR™

*kk

Havva AKPINAR
OZET

Madde bagimliligi, meydana getirdigi zararl etkilerine ragmen maddeyi almaya devam etme istegi ile
karakterize noropsikiyatrik bir bozukluktur. Tedavinin tamamlanmasina ragmen, yiiksek tekrarlama riski oldugu
icin kronik bir bozukluk olarak kabul edilir. Bagimlilik yapan maddeler arasinda en yaygin goriilenler
psikostimiilanlar, opiatlar, nikotin, etanol, marihuana ve fensiklidin benzeri maddelerdir. Geng¢lerde madde
bagimlilig1 gitgide artan bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan calismalarda, Tiirkiye’de 15-64 yas
arasi kigilerde en sik saptanan yasakli madde kullanimi kenevir, metamfetamin ve kokain olarak goriilmektedir.
Bagimlilik yapan maddelerin hepsi odiillendirici ve pekistiricidir. Kompiilsif madde alimina, toleransa ve
almmadiklar1 zaman yoksunluk semptomlarina neden olurlar. Ventral tegmental alan, ventral striatum, dorsal
striatum, substansia nigra, prefrontal korteks, hipokampus, hipotalamus, talamus, ventral pallidum, amigdala
odiil sistemi icinde yer alan yapilardandir. Odiil sistemi igindeki yapilari birlestiren yolaklar glutamaterjik,
GABAerjik ve dopaminerjik ndronlar1 icermektedir. Kotiye kullanimi olan maddelerin, bagimlilik yapict
etkilerinin ortaya ¢ikmasinda beyinde dopaminerjik yolaklar temel fonksiyon goren yapilardir. Odiil ve
pekistirici etki olusturan bir uyari ile karsilagildiginda, beyinde dopamin salimi artmaktadir. Mezolimbik ve
mezokortikal yollar beyinde 6diil sisteminde gorev alan temel dopaminerjik yollar1 olusturmaktadir. Delta Fos B
gen transkripsiyon faktoriiniin nukleus akkumbensteki D1 ndronlart {izerinde asir1 ekspresyonu bagimlilik
gelismesinde 6nemli bir faktordiir. Maddelerin kotiiye kullaniminin aligkanlik haline gelmesinde mezolimbik
dopamin sistemi, efferent iletinin gittigi nukleus akkumbens ve buraya ulasan GABAerjik afferentler etki
gostermektedir. Genetik faktorler, kisilerin duygudurumu, aile hayati, arkadaslar ve okul hayati da bagimlilik
gelisiminde rol oynayan dnemli faktdrlerdendir. Bu nedenle bagimlilik ve genclik sorunu ele alinirken ¢ok
boyutlu olarak diisiiniilmesi gereken bir konudur.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Kétiiye Kullanimi Olan Maddeler, Odiil Sistemi, Dopaminerjik Yollar

PSYCHOPHYSIOLOGY OF SUBSTANCE ADDICTIiON

ABSTRACT

Substance dependence is a neuropsychiatric disorder characterized by the desire to continue to take the
substance despite its detrimental effects. Despite the completion of treatment, it is considered a chronic disorder
because of the high risk of recurrence. The most common addictive substances are psychostimulants, opiates,
nicotine, ethanol, marijuana and phencyclidine-like substances. Substance abuse is an increasing problem among
young people. Cannabis, methamphetamine and cocaine are the most common illicit substances used by adults
aged 15-64 in Turkey. All addictive substances are rewarding and reinforcing. They cause compulsive substance
intake, tolerance and withdrawal symptoms when not taken. Ventral tegmental area, ventral striatum, dorsal
striatum, substansia nigra, prefrontal cortex, hippocampus, hypothalamus, thalamus, ventral pallidum, amygdala
are the structures in the reward system. The pathways joining structures within the reward system include
glutamatergic, GABAergic and dopaminergic neurons. Dopaminergic pathways function in the addictive
effects of substances of abuse. Dopamine release increases when rewarding and reinforcing stimulus is
encountered. Mesolimbic and mesocortical pathways are the basic dopaminergic pathways involved in the
reward system. Overexpression of the DeltaFosB gene transcription factor on D1 neurons in the nucleus
accumbence is an important factor in the development of dependence. Mesolimbic dopamine system, its efferent
targets in the nucleus accumbens and its GABAergic afferents are effective in habit forming actions of
substances of abuse. Genetic factors, mood, family life, friends and school life are also important factors in the
development of addiction. Therefore, when dealing with the problem of addiction of youth, it is a multi-
dimensional issue.

Keywords: Addiction, Abuse Of Substances, Reward System, Dopaminergic Pathways
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GENCLERDE ASIRI CEP TELEFONU KULLANIMININ FiZYOLOJIK VE
PSIKOLOJIK ETKILERI

Egemen KAYA’
Deniz AKPINAR

E

Havva AKPINAR

OZET

Giinlik hayatimizin vazgecilmez bir pargast haline gelen cep telefonlar1 dzellikle gengler tarafindan
siklikla kullanmaktadirlar. Bireylerin bir kismi cep telefonlarini ihtiyaglari dogrultusunda minimum diizeyde,
geng bireyler ise cep telefonlarini telefon goriismelerinin yani sira her ortamda mesajlagsma, sosyal paylagim
siteleri ve oyun gibi cep telefonlarmin birgok &zelligini siklikla kullanmaktadirlar. Cep telefonlarinin asiri
kullanim1 da birgok fizyolojik ve psikolojik problemleri beraberinde getirmektedir. Yapilan caligmalara
bakildiginda, baz1 aragtirmacilar genglerin fiziksel sagligini ve egitim performansini akilli telefon bagimliligiyla
incelemis, bazilar ise psikolojik davraniglart ve cep telefonu bagimlilig: ile sosyal iligkileri analiz etmistir. Cep
telefonu siirekli olarak elektromanyetik dalgalar araciligi ile radyasyon yaymaktadir. Yapilan caligmalara
bakildiginda, bu radyasyona bagli olarak viicut 1sisinin (6zellikle bas bolgesindeki 1sinin) artmasi sonucu kisa
vadede stres diizeyinde artma, goriis alaninda daralma, kulak bolgesinde 1sinma, kulak ¢inlamasi, igitmede gegici
aksakliklar, kalp hizinda artis, kan basincinda artis, kalp pilinin bozulma riski, yorgunluk hissi, konsantrasyon
bozulmast ve bas agrilar1 ortaya ¢ikmaktadir. Uzun vadede etkileri ise genetik yapinin bozulmasi, beyin
hiicrelerinde 6liim ve beyin tiimdrleri, beyaz kan hiicresi (lenfoma) kanseri, kan beyin bariyerinin zedelenmesi,
hafiza zayiflamasi, kalic1 isitme bozukluklar1 seklinde ifade edilmektedir. Bununla birlikte, arastirmacilar,
gengler arasinda cep telefonu kullaniminda artisa bagli olarak akademik performansin diistiigiinii ve uykusuzluga
bagli olarak endiseli, depresif ve kizgin goriindiiklerini belirtmislerdir. Bazi1 aragtirmalarda ise genglerde asir1 cep
telefonu ve internet kullaniminin depresyon belirtilerini, intihar riski faktorlerini ve intihar oranini artirdigim
bulmuslardir. Caligmalarin sonuglar1 incelendiginde, cep telefonu bagimliligi ile genglerin ruhsal ve/veya fiziksel
saglig1 arasindaki iliskilerin dogasini netlestirmek i¢in bu konuda daha fazla ¢alisma yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Genglik, Cep telefonu, Bagimlilik, Depresyon

PHYSIOLOGICAL AND PSYCHOLOGICAL EFFECTS OF EXCESSIiVE CELL
PHONE USE iN YOUNG PEOPLE

ABSTRACT

Cell phones, which have become an indispensable part of our daily lives, are frequently used by young
people. Youth use their mobile phones frequently for messaging, social networking and games. Excessive use of
mobile phones brings many physiological and psychological problems. Some researchers examined the physical
health and educational performance of youth with smartphone addiction, while others analyzed psychological
behaviors and social relationships with mobile phone addiction. The mobile phone constantly emits radiation
through electromagnetic waves. In the studies, depending on this radiation, as a result of the increase in body
temperature (especially the head), the short-term effects are: increase in the level of stress, narrowing in the field
of view, warming in the ear region, tinnitus, temporary hearing loss, increase in heart rate, increase in blood
pressure, pacemaker risk of deterioration, feeling of fatigue, deterioration of concentration and headaches. Its
long-term effects are disruption of the genetic structure, blood brain barrier injury, memory impairment, and
permanent hearing disorder, lymphoma, brain tumor and death. However, researchers reported that academic
performance decreased due to the increase in mobile phone use among young people and they seem anxious,
depressed and angry due to insomnia. In some studies, they found that excessive use of mobile phones and the
internet increased the symptoms of depression and suicide rates among young people. When the results of the
studies are examined, further studies are recommended to clarify the nature of the relationship between mobile
phone addiction and the mental and/or physical health of young people.

Keywords: Youth, Cell phone, Addiction, Depression
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GENCLERDE AKNE TEDAVISI ICIN iZOTRETINOIN
(ROAUCCATANE) KULLANIMI

Elif Dilek OLMEZ"
Hatice CEVLIK ™~
Giilay BOREKCIi™~
OZET

Genglerde sik goriilen bir hastalik olan sivilce (Akne vulgaris), kil-yag bezi yapisindaki uzun siireli ve
tekrarlayan iltihaplanmalar olup, deride, yiiz, sirt ve gévdede yogun olarak bulunan pilosebase folikiillerinin
kronik inflamatuvar bir hastaligidir. Ad6lesan ve geng erigkinlerin yaklasik %80’ini etkilemektedir. Glinimiizde
akne olusmasinin nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte multifaktoriyel oldugu kabul edilmektedir. Akne
tedavisinde topikal, sistemik (hormonal, antibiyotik vd), fiziksel ve cerrahi tedavi yontemleri uygulanmaktadir.
Oral izotretinoin (Raouccatane) diger ilag tedavilerine (antibiyotik dahil) yanit vermeyen agir akne tedavisinde
30 yildan beri kullanilan bir ilagtir. Raouccatane etken maddesi rachen olan izotretinoin ciltteki yag bezelerinden
salgilanan salgi miktarini azaltip, komedon olusumunu 6nler, antienflamatuar etkisi vardir ve cildin kendisini
daha hizli yenilemesini saglamaktadir. Ancak ilacin depresyon, miyalji, cilt soyulmasi, ciltte kuruluk, burun
kanamasi, sa¢ dokiilmesi, karaciger ve bobrek baskilanmasi ciddi yan etkileri bulunmaktadir. Akne giliniimiiz
gencleri arasinda en yaygin problemlerden biri olmakla birlikte, kullanimi ¢ok popiiler olan izotretinoinin yan
etkileri hakkinda farkindalik olusturulmasi ve bunun yanisira kisisel hijyen, beslenme ve yan etkisi olmayan
dogal ¢oziimler hakkinda bilgilendirilmeleri genglerin sagliginin korunmasi agisindan 6nemlidir.

Anahtar Kelime: Gengler, Akne, Izotretinoin, Yan Etki, Farkindalik

USE OF ISOTRETINOIN (ROAUCCATANE) FOR ACNE TREATMENT IN YOUNG
PEOPLE

ABSTRACT

Acne (Acne vulgaris), which is a common disease in young people, is a long-term and recurrent
inflammation of the hair-sebaceous gland structure that is a chronic inflammatory disease of the pilosebaceous
follicles, which are frequently seen in the skin, face, back and body. It affects about 80% of adolescents and
young adults. Today, the cause of acne formation is not known exactly, but it is accepted to be multifactorial.
Topical, systemic (hormonal, antibiotic, etc.), physical and surgical treatment methods are used in the treatment
of acne. Oral isotretinoin (Raouccatane) has been used for 30 years in the treatment of severe acne that does not
respond to other drug treatments (including antibiotics). Isotretinoin, the active ingredient of Raouccatane
rachen, reduces the amount of secretion secreted from the oil glands in the skin, prevents the formation of
comedones, has an anti-inflammatory effect and allows the skin to renew itself faster. However, the drug has
serious side effects such as depression, myalgia, skin peeling, skin dryness, nosebleeds, hair loss, liver and
kidney suppression. Although acne is one of the most common problems among young people today, it is
important to raise awareness about the side effects of isotretinoin, which is very popular in use, and to inform
them about natural hygiene, nutrition and natural solutions without side effects.

Key Words: Young people, acne, isotretinoin, side effects, awareness
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GENCLERIN HUMAN PAPILLOMA VIiRUS (HPV) ENFEKSIYONU VE
KORUNMA YOLLARINA YONELIK FARKINDALIGI

Gizem HAYTA"
Giilay BOREKCI**

OZET

Human Papilloma Viriisii (HPV) cinsel yolla bulasan en yaygin enfeksiyonlardan biri olup, tim
diinyada goriilen serviks kanserlerinin en 6nemli nedenidir. HPV sadece servikal kanser degil ayn1 zamanda
vaginal, anal, orafaringeal kanserler ile genital sigillerin olusumuna da neden olmaktadir. HPV’nin baglica bulag
yolu cinsel yol olmakla birlikte, enfekte cilt bolgeleriyle temas sonucu da bulagabilmektedir. Hem erkek hem de
kadinlarda HPV bulagma riski cinsel partner sayisi ile artmaktadir. Erken yasta cinsel iligkiye baslama bulagma
riskini de yiikseltmektedir. Cinsel yonden aktif eriskinlerin %70’inden fazlasi, hayatlarimin bir doéneminde
HPV’ye maruz kalmakta ve bunlarin da %70’inden fazlasinin 15-24 yas arasinda oldugu bildirilmektedir. HPV
enfeksiyonlarindan korunmak i¢in 6zellikle genglerin bu konuda bilgilendirilmeleri 6nem tasimaktadir. Ancak
yapilan ¢alismalar iilkemizdeki gencglerin HPV, servikal kanser ve korunma yollar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmadiklarimi gostermektedir. Cinsel yolla bulagan hastaliklarin bulagsmasinda en riskli donem olan addlesanlar
bu dénemde saglik agisindan riskli davraniglar edinebilmektedir. Bu nedenle genglerin HPV, servikal kanser ve
korunma yollart konusunda bilinglendirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Genglik, Human Papilloma Viriisiit (HPV), Korunma, Farkindalik

AWARENESS OF YOUNG PEOPLE ABOUT HUMAN PAPILLOMAVIRUS (HPV)
INFECTION AND PROTECTION

ABSTRACT

Human Papilloma Virus (HPV) is one of the most common sexually transmitted infections and the
most important cause of cervical cancer worldwide. HPV not only causes cervical cancer but also vaginal, anal,
orapharyngeal cancers and genital warts. Although the main route of transmission of HPV is sexually, it can also
transmit through contact with infected skin areas. The risk of HPV transmission in both men and women
increases with the number of sexual partners. Early sexual intercourse increases the risk of transmission. More
than 70% of sexually active adults are exposed to HPV in a period of their lives, and more than 70% of these are
reported to be between 15-24 years of age. To prevent HPV infections, it is important to inform young people
about this issue. However, studies show that young people in our country do not have enough information about
HPV, cervical cancer and prevention ways. Adolescents, who are the most risky period in the transmission of
sexually transmitted diseases, can acquire risky behaviours in terms of health in this period.Therefore, young
people need to be informed about HPV, cervical cancer and prevention ways.

Rey Words: Youth, Human Papilloma Virus (HPV), Prevention, Awareness
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AZERBAYCAN MUZIiK KULTURUNDE MUGAM SANATI

Habibe MAMMADOVA*

OZET

Eski tarihe sahip Azerbaycan mugami gliniimiizde UNESCO tarafindan insanligin en muhtesem sanat
eserleri listesine dahil edilmistir. Azerbaycan halkinin miizik mirasinin zirvesi olarak kabul edilen mugam,
cagdas zamanlarda yiiksek diizeyde gelismektedir. Unlii mugam ifacilarinin yaraticih@: diinya capinda
yayginlagtirilmaktadir. Azerbaycan mugamlari tarih boyunca kendine 6zgii gelisim yolu gegerek sosyal-siyasi
olaylarin etkisi altinda gelismis ve sekillenmistir. Tabii ki, Azerbaycan mugamlarinda zamanin ihtiyaglarina gére
her bir tarihi donem yer alarak, halkin adeta vasitegisino doniismistiir. XX yilizyilin 50'li yillarindan itibaren
Azerbaycan'da mugam sanati genis boyutlara ulagmistir. Mugam sanati usta ¢irak gelenegine dayanarak
strdiiriilityor. Azerbaycan miizik kiiltiiriinde birka¢ bolgede mugam ifagiligi okullar faaliyet gostermektedir. Bu
nedenle giinimiizde Azerbaycan hanendelik sanati, yorumculuk sanati1 kendi orijinalligi ile segilir. Azerbaycan
hanendeleri klasik geleneklere dayanarak, mugam sanatin1 kendine 6zgii yollarla zenginlestirmisler. Hanendeler
hem mugam sanatcisi, operanin solisti, hem de Ogretmen olarak goérev yaparak, mugam sanatinin ve besteci
yaraticiliginin gelismesinde 6nemli rol oynarlar. Hanendelerin ifa ettikleri mugam destgahlari, tesnifler, zerbi-
mugamlar sanat incisi olarak miizik hazinemize bir sanat incisi olarak dahil edilmistir.

Anahtar kelimeler: Azerbaycan, Destgah, Tesnif, Zerbi-Mugam, Bolge

MUGAM ART IN AZERBAIJANI MUSICAL CULTURE

ABSTRACT

At the beginning of the twenty-first century, inclusion in the list of the most magnificent monuments of
humanity of the ancient Azerbaijani mugham by UNESCO, the attention and care to the art of mugham at the
state level in our country in modern times, implementation of projects worldwide stimulated the beginning of the
era of the rise of mugham and becoming a culture of the central bureau of mugham of Azerbaijan Eastern
nations. Mugham —is the wealth of the rich musical heritage of the Azerbaijani people. In modern times, the art
of mugham is developing at high level in Azerbaijan. The creative heritage of the outstanding performers is
protected and is promoted globally. Achievements of Azerbaijani singers should be noted as a significant event
of musical culture. Azerbaijani mughams have improved under the influence of the socio-political events
throughout the process of developing its own history, modernized. At the same time, echo, time stamp of each
historical period of mugham is reflected. Azerbaijani mugham which different its tone, color and performing
methods in the music world has been closely the philosophy of life of the people, its desires and thoughts.
Especially in the second half of the twentieth century and early twenty-first century, field of activity of singers
have expanded. Singers are known as a mugham singer, soloist of the ensemble, soloist of the opera and also
known as a teacher, they have important role in the development of the art of music and the composer's
creativity. Singing is an art which based on the traditions of master. When singers are learning the secrets of
mugham from their masters, they are continued and developed the traditions, which give impetus to the
development and preservation of mugham. In this regard, the formation of mugham schools of musical culture of
Azerbaijan in the several regions, development of singers which adopts deeply the traditions of these schools
have important factors in the development of the Azerbaijani mugham. The singers have produced a new level of
high growth period, based on the achievements of artists, enriched with unique features. Therefore, creativity of
Azerbaijani singers of the modern era, performance art is distinguished by its originality. It should be noted that
the Azerbaijani singers in classical traditions, enriched the art of mugham, based on peculiar ways. Singers
performed by the mugham destgahs, zarbi-mugham, tasnifs entered to our musical treasure as a unique work of
art.

Keywords: Azerbaijan, Destgahs, Tasnifs, Zarbi-Mugham, Region
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GENCLERIN KIS AYLARINDAKI POPULER
DESTINASYONLARINDAN SOFYA VE BANSKO KAYAK MERKEZI

Giinay KADER*
OZET

Turizm ve Spor bir madalyonun iki yiizii gibi, karsilikli olarak birbirlerini besleyen ve gelistiren iki
onemli alani ve sektorii olusturmaktadir. Bulgaristan genis daglik ve ormanlik alanlarinin yaninda essiz
manzarastyla kayak severlere kucak acmaktadir. Bagkent Sofya her mevsimde cekici olsa da ki mevsiminin
Bulgaristan baskentine bambagka bir hava kattig1 bilinmektedir. Ulusal ve uluslararasi 6neme sahip kis turizm
merkezlerine de olduk¢a onemlidir. Kayak pist agisindan epey cesitliligi bulunan Bulgaristan konaklama
acisindan da genis bir yelpazeye sahiptir. Atomic kayak fabrikasini bulundurmasi nedeniyle ekipman agisindan
cesitli segenekleri mevcuttur. Biinyesinde ii¢ farkli kayak merkezi bulundurmaktadir. Bagka UNESCO’nun
korumasi altinda olan Pirin Dagi’nin yamacinda yer alan Bansko, Borovets ve Pamporovo’dur. Avrupa’nin en
yiiksek kayak pist kalitesine sahip olan Bulgaristan’da kis tatilini gegirenler hem spor hem kiiltiir hem de
eglenceye doymaktadirlar. Kayak malzemelerinin de fiyatlarindaki uygunluk , konaklamanin yanisira yiyecek ,
icecek ve eglence gibi maliyetlerin de olduk¢a uygun olmasi sebebiyle geng¢ turistlerinde biitcelerini
zorlamamakta uygun sartlarda tatil yapabilmektedirler. Yapilan bu ¢alismanin amaci, kis turizmi kapsaminda yer
alan kayak merkezlerinin uluslararasi bir nitelige de sahip olmasi nedeniyle bolgenin , yérenin kendi kiiltiirlerini
yansitmasi ve taninirliginin arttirmasini amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Genglik ve Spor, Kayak Merkezleri, Bulgaristan

SOFIA AND BANSKO SKI CENTERS ARE POPULAR DESTINATIONS OF YOUNG
PEOPLE IN WINTER

ABSTRACT

Tourism and Sports, like the two sides of a coin, constitute two important areas and sectors that
mutually nurture and develop each other. Bulgaria attracts the attention of ski lovers with its unique landscape as
well as large mountainous and wooded areas . Although the capital Sofia is attractive in all seasons, it is known
that the winter season brings a completely different atmosphere to the Bulgarian capital. Winter tourism centers
of national and international importance are also very important. Bulgaria has a wide range of ski slopes and has
a wide range of accommodation. There are various options in terms of equipment since it has an Atomic ski
factory. There are three different ski resorts. Bansko, Borovets and Pamporovo are located on the slope of Pirin
Mountain, which is under the protection of another UNESCO. Having the highest ski slope quality in Europe,
those who spend their winter holidays in Bulgaria are satisfied with both sports, culture and entertainment.
Skiing equipment, accommodation, food, drinks and entertainment costs, such as quite suitable for young
tourists can take vacation in appropriate conditions. The aim of this study is to reflect the region's own culture
and to increase the recognition of the region as the ski resorts within the scope of winter tourism have an
international quality.

Keywords: Youth and Tourism, Ski Centers ,Bulgaria
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ERGENLERDE AKRAN ZORBALIGI
Habibe TURK®

OZET

Insanlar uzun yillar boyunca gesitli sekillerde siddetle kars1 karsiya kalmislardir. Siddetin drneklerinden
biri olan akran zorbalig1 ise son zamanlardaki hallerinden biridir. Akran zorbalig1 6zellikle okullarda her gegen
giin artan ve insan sagligini olumsuz etkileyen bir halk sagligi sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zorbaligin
kelime olarak tanimina baktigimizda savunmasiz bireylere daha giiglii ve kuvvetli biri tarafindan muamelede
bulunulmasidir. Tiirk Dil Kurumu zorbaligi ‘zorbaca davranista bulunma, miistebitlik’ seklinde acgiklamustir.
Zorba davraniglarin sadece fiziksel olarak degil ayni zamanda sézel, cinsel, homofobik, dinsel, irksal ya da son
yillarda ortaya ¢ikan siber zorbalik gibi sekilleri vardir. Akran zorbaligi ise kendisini savunmada zorlanan bir
cocuk veya ergene bir veya daha fazla 6grenci tarafindan kasitl olarak yapilan rahatsiz edici davraniglar olarak
tamimlanir. Alay etme, isim takma, sdylenti ¢ikarma, asagilama, tehdit etme, diglama, egyalara zarar verme,
telefon ile arayarak, mesaj atarak ya da sosyal medya sitelerinden rahatsiz etmek de akran zorbaliginin i¢inde yer
almaktadir. Ankara’da 2015 yilinda yapilan bir ¢alismaya bakildiginda, ergenlerin %11.5’i zorba,%10.9’u
yardimei- destekleyici, %20.9’u savunucu, %9.7’si kurban olarak bulunmustur. Zorbaligin meydana geldigi
yerler acisindan bakildiginda, zorbaliga okullarda daha ¢ok rastlandig goriilmiistiir. Iki bin on iki yilinda yaslar:
12 ile 18 arasinda olan 6grencilerle yapilan bagka bir akran zorbalig1 arastirmasinda zorbaligin goriildiigii yerler
acisindan incelendiginde 6grencilerin %34 ’niin okul i¢inde, %3.8’inin okul disinda, %62.2’sinin hem okulda
hem de disarida zorba davranislarla karsilastigi goriilmistiir. Zorbalik, maruz kalan 6grencinin okul basarisi
basta olmak {izere tim yasamini etkilemektedir. Zorbaliga ugrayan ogrencilerde depresyon,intihar diisiincesi,
kaygi bozuklugu vb. sorunlar goriilmektedir. Akran zorbalig1 sorununun ¢éziimii multisektoriyel bir yaklagimi
gerektirir.

Anahtar Kelimeler: Akran zorbaligi, Zorbalik, Ergenler

PEER BULLYING ADOLESCENTS

ABSTRACT

People have been exposed to violence in many ways formany years.Peer bullying, one of the examples
of violence, is one of there cent situations.Peer bullying is a public health problem which is increasing day by
day especially in schools and negatively affecting human health. When we look at the definition of bullying as a
word, vulnerable individuals are treated by someone stronger and stronger. Turkish Language Association,
bullying behavior bullying, explained obscenity. Bullying behaviors are not only physical, but also verbal,
sexual, homophobic, religious, racial or cyber bullying in recent years. Peer bullying, on the other hand, is
defined as the deliberate disturbing behavior of one or more students to a child or adolescent who has difficulty
defending him. Mocking, naming, making rumors, humiliating, threatening, excluding, damaging property,
calling, texting or disturbing social media sites are also bullying. In a study conducted in Ankara in 2015, 11.5%
of the adolescents were bully, 10.9% were supportive, 20.9% were defensive and 9.7% were victims. In terms of
where bullying occurs, bullying appears to be more prevalent in schools. In another bullying study conducted
with students between the ages of 12 and 18 in two thousand twelve years, 34% of the students in the school,
3.8% outside the school, 62.2% were exposed to bullying behaviors both at school and outside. Bullying affects
the whole life of the exposed student, especially school success. Depression, suicidal ideation, anxiety disorder,
etc. problems are seen. The solution to peer bullying requires a multisectoral approach.

Keywords: Peer bullying, Bullying, Adolescents
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GENCLERIN EGITIMINDE YENI BiR SORUN: SiBER AYLAKLIK

Havva AKPINAR"

Nezihe BULUT UGURLU""
Egemen KAYA***

Deniz AKPINAR****

OZET

Gilintimiizde teknolojinin gelisimi ile birlikte bilgi iiretimi, bilgiye ulasim kolaylasmus, bilgi ve iletisim
teknolojileri giinliik hayatimizin vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir. Internet ve &zellikle mobil
teknolojilerin yaygin kullammiyla bilgiye erisim ve haberlesme zamandan ve mekandan bagimsiz olarak
gerceklestirilebilmektedir. Bu durum avantajlariin yaninda bazi dezavantajlar1 da beraberinde getirmektedir.
Bilgi ve iletisim teknolojilerinin asir1 kullanimi bireylerin davranislarinda olumsuz etkilere neden olmaktadir.
Son yillarda daha ¢ok 6n plana ¢ikan bu olumsuz davraniglardan birisi de siber aylakliktir. Siber aylaklik genel
anlamda, is yerinde isle ilgili olmayan, is amaci disinda ve internet {izerinde 6zel amagl1 etkinliklerle ugragmak,
seklinde tanimlanmaktadir. Siber aylakligin egitim alanindaki tanimi da, 6grencilerin ders saatleri igerisinde
interneti ders ile ilgisi olmayan isler i¢in kullanma egilimi ve/veya davranisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ozellikle mobil araglarin yayilmasiyla siber aylaklik kavrami egitim ortamlarinda énemli bir sorun haline
gelmistir. Siber aylaklik O6grencinin dikkatini derse odaklamasini zorlastirdigindan 6grenme performansini
olumsuz etkilemekte, dgrencilerin is ve sosyal yasamlarinda da problemli internet kullanimi sorunlarina yol
acabilmektedir. Ayrica bu tiir davraniglar egitimcinin sinif yonetimini de zorlagtirmaktadir. Bu cergevede
genclerin/dgrencilerin siber aylaklik yapmalarini belirleyen sosyal ve psikolojik faktorlerin ve siber aylaklik
kavraminin egitim ortaminda incelenmesinin ¢ok dnemli oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: egitim, siber aylaklik, genglik

A NEW PROBLEM IN THE EDUCATION OF YOUNG PEOPLE: CYBER LOAFING

ABSTRACT

Nowadays, with the development of technology, information production and access to information have
become easier and information and communication technologies have become an indispensable part of our daily
lives. With the widespread use of the Internet and especially mobile technologies, access to information and
communication can be realized independently of time and space. This brings some disadvantages as well as
advantages. Excessive use of information and communication technologies has negative effects on the behavior
of individuals. One of these negative behaviors that has become more prominent in recent years is cyber loafing.
Cyber loafing is generally defined as dealing with non-work related activities in the workplace, other than
business purposes and on the internet. The definition of cyber loafing in the field of education also appears as the
tendency or behavior of the students to use the internet for the works that are not related to the course during the
course hours. Especially with the spread of mobile devices, the concept of cyber loafing has become an
important problem in educational environments. Because cyber loafing makes it harder for students to focus their
attention on the course, it affects learning performance negatively and may cause problematic internet usage
problems in students' work and social life. Moreover, such behaviors make the classroom management of the
educator difficult. In this context, it is considered that it is very important to examine the social and
psychological factors and cyber loafing concept in the educational environment that determine the cyber loafing
of young people/students.

Keywords: Education, Cyber Loafing, Youth
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GENCLIGI ETKILEYEN YENI SIDDET TURU: SIBER ZORBALIK

Havva AKPINAR”

Nezihe BULUT UGURLU"
Egemen KAYA***

Deniz AKPINAR****

OZET

Bilisim ve iletisim teknolojilerindeki son gelismeler, cep telefonu, bilgisayar, internete erigim, sosyal
paylasim sitelerine ulasimin kolaylagmasi ve yayginlasmasi, kisilerin bilgiye ulagsmasii hizlandirmakta,
bagkalariyla iletisim kurmada oOnemli firsatlar sunmakta ve insanlarin zamam eglenceli bir sekilde
gecirebilmesine olanak saglamaktadir. Ancak bu teknolojilerin olumlu kullaniminin yaninda diger kisileri
rahatsiz etme, zarar verme amaciyla kotii niyetle de kullanildigi gorilmektedir. Teknolojik araglarin
kullanilmasiyla kasitli ve siireklilik gostererek birey ya da grubun zarar gérmesini iceren davranislarin tiimi
siber zorbalik olarak tanimlanmaktadir. Siber zorbalik davranisi elektronik araglarla yapilan psikolojik bir
zorbalik bi¢imidir. Siber zorbaliga maruz kalmak, zorbalik yapmak veya siber zorbaliga tanik olmak, bireylerin
ruh sagligint ciddi sekilde etkilemektedir. Siber zorbaliga magdur kalan kisilerde, benlik saygisinda diisme,
kendini begenmeme, kendine zarar verme istegi, yalnizlik, depresyon, madde (sigara, alkol, ilag, vb.) kullanimu,
anksiyete bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu, gibi psikiyatrik sorunlar goriilmektedir. Ozellikle
genclerde ofke, korku, utanma, kendini su¢lama, kaygi, iizlintli, depresif duygular, nefret, asagilanma hissi,
intikam duygusu gibi psikolojik etkiler ve siber zorbaliga maruz kalan 6grencilerde derslerde basarisizlik, okula
devamsizlik gibi akademik etkiler ortaya c¢ikmaktadir. Genglerin siber zorbalikk hakkinda farkindalik
kazanmalari, bag etme becerilerini gelistirmeleri, teknolojiyi daha bilingli kullanmalar1 agisindan siber zorbalikla
ilgili ¢aligsmalarin yapilmasi biiyiik onem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Genglik, Siber Zorbalik, Siddet
THE NEW TYPE OF VIOLENCE AFFECTING YOUTH: CYBER BULLYING

ABSTRACT

The latest developments in information and communication technologies, mobile phones, computers,
access to the Internet, the access to social networking sites are easier and more widespread, accelerate people's
access to information, provide important opportunities to communicate with others and allow people to spend
time in a fun way. However, in addition to the positive use of these technologies, it is seen that they are also used
in bad faith for the purpose of harming and harming other people. By using technological tools, all behaviors
involving deliberate and continuous harm to the individual or group are defined as cyber bullying. Cyber
bullying is a form of psychological bullying through electronic means. Exposure to cyber bullying, bullying or
witnessing cyber bullying seriously affects the mental health of individuals. Psychiatric problems such as low
self-esteem, self-esteem, desire for self-harm, loneliness, depression, substance abuse (alcohol, drug, etc.),
anxiety disorder, post-traumatic stress disorder are seen in the victims of cyberbullying. Especially psychological
effects such as anger, fear, embarrassment, self-blame, anxiety, sadness, depressive emotions, hate, humiliation,
revenge, and academic effects such as failure in classes and absenteeism in students exposed to cyber bullying.
In order to gain awareness about cyber bullying, to develop coping skills and to use technology more
consciously, it is of great importance to carry out studies on cyber bullying.

Keywords: Cyber Bullying, Youth, Violence
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SERVICE QUALITY PERCEPTIONS OF GENERATION Z ON TRAVEL
AGENCIES: CASE OF DARDANELLES

Furkan AR:ASLI*
Yahya HELVACIOGLU**

Today, tourism industry of Turkey involves multiple areas and contributors where authors investigate
travel agencies via interviewing Generation Z of Dardanelles. Aim of the study is to investigate Generation Z’s
perception of service quality in Travel Agencies operating in Dardanelles. Purposive sampling was used along
with semi-structured interview techniques to analyse the responses provided by 15 participants. Study is unique
since it showcases Generation Z’s view on travel agencies operation in Dardanelles. This Study lays the mixed
views of interviewees on different aspects on service quality in travel agencies. Authors have tried to explore
Generation Z’s needs and expectation relevant to the service quality and have interviewed Generation Z of
Dardanelles to contribute to the development of tourism on providing satisfaction for the Generation Z of
Dardanelles via their findings, theoretical and practical implications.

Keywords: Generation Z, Service Quality, Travel Agencies, Canakkale, Tourism, Dardanelles, Turkey
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BUYUK IPEK YOLU UZERINDE BULUNANVE TURK DUNYASININ BASKENTI
SAYILAN TURKISTAN SEHRINDEKI TURIZMIN GELISTIRILMESI

Adiyeva PAKIZAT*
Abishov NURZHAN**
OZET

Kazakistan’da tarihi turizmin merkezi olan Tirkistan sehrinin turistlerin ilgisini ¢ekme potansiyelinin
yiiksek oldugunu gésterme, yazimizin énemini vurgulamaktadir. Avrasya'nin kalbinde bulunan Biiyiik Ipek Yolu
Bozkirlarinda antik bir sehir insa edildi, kiiltiir merkezleri meydana geldi. Kazak Hanlig1, Kipcak halki ve Tiirk
Hakanligi'nin bagkenti olan bircok sehir de vardir. Bu sehirlerdeki anitlar, kiiltiirel siteler ve eski binalar asir
tarihin izlerini tasimaktadir. Konunun 6nemi, Tiirkistan sehri turizmini gelistirme yollarimi belirlemektir. Bu
amagla, "Etno koyler" kurulacaktir. Tiim Tiirk halklarinin gelenekleri orada terfi edilecektir. Ornegin,
Azerbaycan kdyii, Ozbek koyii, Tiirk koyii vb.

Makalenin amaci ve gorevi,teknik rekabet ¢agi olanXXI. Yiizyilda geleneklerimizi diinyaya tanitmak,
Tiirk diinyasina ortak olan Tiirkistan sehrini tanitmak, Tirk diinyasini temsil eden degerlerimiz sayesinde
tanitmak bilimsel ¢aligmamizin temelidir. Sadece tarihi turizm alaninda degil, sosyo-kiiltiirel seyahat alaninda
da, etnoturizm baglaminda turist cekmek miimkiindiir. Arastirma neticesinde, Biiyiik Ipek Yolu iizerindeki
Ulusal turizmin geligmesi i¢in diinya halklarin1 Tiirkistan'a ¢ekmek amaciyla ilk tarihsel etnografik kompleks
yapilacak, hareketli miize esyalarinin sergileri, Ulusal uygulamali sanat sergileri, fuarlar, milli oyunlar, ¢ocuk
parklar1, Kazak geleneklerini anlatan ulusal folklor etkinlikleri Tiirkistan merkezlerinde diizenlenecektir.

Bu c¢aligmalar halkimizin geleneklerini canlandirmayi hedeflemekte olup, onun essiz ve benzersiz
oldugunu gostermektedir. Arastirma yontemi olarak miize fonlari, anitlar, turizm ve sektorle ilgili istatistiksel
belgeler esas alinmistir.

Anahtar Kelimeler: turizm, Tiirk diinyas1, Tiirkistan, gelenekler, ulusal degerler, Biiyiik Ipek Yolu

DEVELOPMENT OF TOURISM IN TURKESTAN, WHICH iS LOCATED ON THE
GREAT SILK ROAD AND iS CONSIDERED THE CAPITAL OF THE TURKIiSH
WORLD

ABSTRACT

Showing that the city of Turkestan, the center of historical tourism in Kazakhstan, has a high potential
to attract tourists, underlines the importance of our article.In the steppes of the Great Silk Road in the heart of
Eurasia, an ancient city was built and cultural centers formed. There are also many cities that are the capital of
the Kazakh Khanate, the Kipchak people and the Turkic Khanate. Monuments, cultural sites and ancient
buildings in these cities bear traces of extreme history. The importance of the issue is to determine ways of
developing tourism in Turkestan city. For this purpose, "ethno villages" will be established. The traditions of all
Turkic peoples will be promoted there. For example, Azerbaijani village, Uzbek village, Turkish village, etc.

The purpose and task of the article is XXI, the age of technical competition. It is the basis of our
scientific work to introduce our traditions to the world in the century, to introduce the city of Turkestan, which is
common to the Turkish world, and to introduce it through our values representing the Turkish world. It is
possible to attract tourists not only in the area of historical tourism but also in the area of socio-cultural travel, in
the context of ethnotourism. As a result of research, the development of tourism on the Great Silk Road to
Turkistan National in order for the peoples of the world, the first will be held in the historical ethnographic
complex, Museum of the moving objects, exhibitions, National exhibitions of Applied Art Fairs, National
Games, children's parks, in the heart of Turkestan Kazakh national folklore traditions of describing the activities
will be held.

These works aim to revive the traditions of our people and show that it is unique and unique. The
research method was based on museum funds, monuments, tourism and statistical documents related to the
sector.

Keywords: Tourism, Turkish World, Turkestan, Traditions, National Values, Great Silk Road.
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GENCLIK, TERORIZM VE TASAVVUF

Musa KAVAL*
OZET

Yikicr iki diinya savasindan sonra daha az tahripkar olan soguk savasin ardindan biiyiik giicler kendi
ekonomik ve siyasi hedeflerine ulagmak i¢in vesayet savaglarini uygulamaya sokmustur. Hedef iilke veya
toplulukta daha 6nceden bir takim psikolojik operasyonlarla beslenmis bir takim ayrilik¢1 terdr olaylarinin icra
edilmesi kuskusuz daha sofistike bir harekat tarzidir. Terdr olaylarinin zaman zaman halklarin 6zgiirliik cabalari
olarak, goreceli bir anlayisla makes bulmasi vesayet savaslarinin taraflarinin dolayli da olsa izhar olmalarina
vesile olmaktadir. Kitleleri canini ortaya koyacak sekilde savastirabilmenin en kolay yolu her zaman inang ve
dini ayriliklarin husumet seviyesine tirmandirilmasi olmustur. Hakim giiglerin uluslar aras1 miidahale edebilme
imkanini saglayan terdrizmin dini bir eklenti ile kiiresel ¢apta bir tesire kavustugunu biliyoruz. Suni bir takim
savas retoriklerinin miisliiman cografyasinda 6zellikle tasavvuf geleneginin aygin oldugu toplumlarda tetikleyici
bir tesire kavusmadigi goriiliir. Ozellikle dini bilgisi eksik fakat isyan duygusu kuvvetli olan genglerin
kullanildig1 terdr organizasyonlarmin sathi din algisina sahip olduklar1 ortadadir. Halbuki dinlerin sekilsel kanun
ve uygulamalarin derinlikli bir duygu ve tefekkiir ile zenginlestirildigi mistik yorumlar1 genglerin sorularinin
cevabini verebilecek birikime sahiptir. Elestirinin, isyan ve siddet boyutundan 6nceki yapict ve doniistiiriicii
giicliniin farkina varilmasina vesile olacak tasavvufi gelenek sadece Miisliimanlar i¢in degil biitiin insanlik i¢in
alternatif olarak diigliniilmelidir. Calismada bu teze dair tespit ve ¢dziim onerileri sunulacaktir.

Anahtar kelimeler: genglik, terérizm, tasavvuf, cihad, bityiik cihad

YOUTH, TERRORISM AND SUFiSM

ABSTRACT

After the devastating two world wars the great powers introduced the cold war, which was less devastating after
the, to achieve their economic and political goals. Execution of a number of separatist terrorist incidents
previously fed by a number of psychological operations in the target country or community is undoubtedly a
more sophisticated mode of operation. The fact that the terrorist incidents are sometimes commented as peoples'
freedom efforts with a relative understanding makes the parties of guardianship wars indirectly albeit indirectly.
The easiest way to fight the masses in a way that will reveal their lives has always been the escalation of belief
and religious separations to the level of hostility. We know that terrorism has gained a global impact with a
religious attachment that allows the dominant powers to intervene internationally. It is seen that an artificial war
rhetoric does not have a triggering effect on the muslim geography especially in the societies where sufism is a
tradition. It is clear that terrorist organizations, especially young people who have a strong sense of rebellion but
lack of religious knowledge, have a great sense of religion. However, the mystical interpretations of religions are
enriched with deep emotion and contemplation and they have the knowledge to answer the questions of young
people. The mystical tradition that will be conducive to the recognition of the constructive and transformative
power of criticism before the rebellion and violence, should be considered as an alternative not only to Muslims
but also to all humanity. In this study, the findings of this thesis will be presented.

Keywords: youth, terrorism, sufism, jihad, big jihad
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GENCLIK DONEMINDE DiN VE TASAVVUF ANLAYISININ ONEMI
Musa KAVAL*

OZET

Yikicr iki diinya savasindan sonra daha az tahripkar olan soguk savasin ardindan biiyiik giicler kendi
eckonomik ve siyasi hedeflerine ulagmak igin vesayet savaglarini uygulamaya sokmustur. Hedef iilke veya
toplulukta daha 6nceden bir takim psikolojik operasyonlarla beslenmis bir takim ayrilik¢1 terdr olaylarinin icra
edilmesi kuskusuz daha sofistike bir harekat tarzidir. Teror olaylarinin zaman zaman halklarin 6zgiirliikk ¢abalar1
olarak, goreceli bir anlayisla makes bulmasi vesayet savaslarinin taraflarinin dolayli da olsa izhar olmalarina
vesile olmaktadir. Kitleleri canini ortaya koyacak sekilde savastirabilmenin en kolay yolu her zaman inang ve
dini ayriliklarin husumet seviyesine tirmandirtlmasi olmustur. Hakim giiclerin uluslar arast miidahale edebilme
imkanini saglayan terdrizmin dini bir eklenti ile kiiresel ¢apta bir tesire kavustugunu biliyoruz. Suni bir takim
savag retoriklerinin miisliman cografyasinda 6zellikle tasavvuf geleneginin aygin oldugu toplumlarda tetikleyici
bir tesire kavusmadigi goriiliir. Ozellikle dini bilgisi eksik fakat isyan duygusu kuvvetli olan genglerin
kullanildig1 terdr organizasyonlarinin sathi din algisina sahip olduklari ortadadir. Halbuki dinlerin sekilsel kanun
ve uygulamalarin derinlikli bir duygu ve tefekkiir ile zenginlestirildigi mistik yorumlart genglerin sorularinin
cevabini verebilecek birikime sahiptir. Elestirinin, isyan ve siddet boyutundan 6nceki yapict ve doniistiiriicii
giicliniin farkina varilmasina vesile olacak tasavvufi gelenek sadece Miisliimanlar i¢in degil biitiin insanlik igin
alternatif olarak diigliniilmelidir. Calismada bu teze dair tespit ve ¢dziim 6nerileri sunulacaktir.

Anahtar kelimeler: Genglik, Terorizm, Tasavvuf, Cihad, Biiyiik Cihad.
THE IMPORTANCE OF CONCEPT OF RELIGION AND SUFISM IN YOUTH

ABSTRACT

After the devastating two world wars the great powers introduced the cold war, which was less
devastating after the, to achieve their economic and political goals. Execution of a number of separatist terrorist
incidents previously fed by a number of psychological operations in the target country or community is
undoubtedly a more sophisticated mode of operation. The fact that the terrorist incidents are sometimes
commented as peoples' freedom efforts with a relative understanding makes the parties of guardianship wars
indirectly albeit indirectly. The easiest way to fight the masses in a way that will reveal their lives has always
been the escalation of belief and religious separations to the level of hostility. We know that terrorism has gained
a global impact with a religious attachment that allows the dominant powers to intervene internationally. It is
seen that an artificial war rhetoric does not have a triggering effect on the muslim geography especially in the
societies where sufism is a tradition. It is clear that terrorist organizations, especially young people who have a
strong sense of rebellion but lack of religious knowledge, have a great sense of religion. However, the mystical
interpretations of religions are enriched with deep emotion and contemplation and they have the knowledge to
answer the questions of young people. The mystical tradition that will be conducive to the recognition of the
constructive and transformative power of criticism before the rebellion and violence, should be considered as an
alternative not only to Muslims but also to all humanity. In this study, the findings of this thesis will be
presented.

Keywords: Youth, Terrorism, Sufism, Jihad, Big Jihad

* Diizce Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi, Prof. Dr., kavalmusa@hotmail.com

262



[Buraya yazin]

o
—
.
)
s
—
>

MEDYA VE GENCLIK

Zhannat BEXULTAN*
Raushan JAPPAROVA**
OZET

Bugiin medya olmadan hayatimizi hayal edemiyoruz. Siirekli haberleri televizyonda takip ediyoruz,
basinda ¢ikan ilging makaleleri okuyoruz, arkadaglarlarimizla internette iletisim kuruyoruz. Niifusun ¢ogu
gengler ve medyanin atesli bir tiiketicisi ve medyanin genglik kitlesi {izerinde etkisi var. Ayrica gengler iizerinde
olumlu ve olumsuz bir medya etkisinin oldugunu tespit ettik ve gittik¢e artan bir sekilde toplumdaki uygunsuz
davraniglarinda ifade edilen medyanin olumsuz etkisinden s6z ediyoruz.

Modern diinyada yasiyoruz, siirekli medya ile karsilasiyoruz. Giinlilk yasamlarimizda o kadar siki bir
sekilde kuruluyorlar ki, onlarsiz varligimiz1 bile hayal edemiyoruz. En sevdigimiz TV kanalinda en son haberleri
izlemek, Internet iizerinden bir spor sitesinde bir futbol magi skorunu bulmak, en sevdigimiz FM radyonun
dalgalarinda giiniin hava durumunu dinlemek bizim i¢in oldukg¢a yayginlagti.

Medyanin genglik davranigi iizerindeki etkisine iligkin sorun modern toplumumuzda ¢ok 6nemlidir,
¢linkii bugiin niifusun ¢ogunlugu gen¢ insanlardir (% 60'dan fazla) ve medya, “dordiincii gii¢” diir. Genglik
goriislerinin olusumunda, ergenlerin yetistirilmesinde vb. biiyiik bir etkidir.

Acar Sozlar: Genglik, Kitle Iletisim Araglari, Haberler, Televizyon, Makaleler, Basin, Internet, Izleyici.

MEDIA AND YOUTH

ABSTRACT

Today we cannot imagine our life without the media. We constantly follow the news on TV, read
interesting articles in the press, communicate with friends on the Internet. Most of the population is young
people and she is an ardent consumer of the media, and the media in its time has an impact on the youth
audience. We also found out that there is a positive and negative media impact on young people, and we are
increasingly talking about the negative impact of the media, which is expressed in their inappropriate behavior in
society.

Living in the modern world, we are constantly faced with the media. They are so firmly founded in our
daily lives that we cannot even imagine our existence without them. It has become quite common for us to watch
the latest news on our favorite TV channel, find out the score of a football match on a sports site via the Internet,
listen to the weather forecast for the day on the waves of our favorite FM radio station.

The problem of the influence of the media on the behavior of youth is very relevant in our modern
society, since today the majority of the population is young people (more than 60%), and the media is the “fourth

power”, which has a huge impact on the formation of youth opinions , on the upbringing of adolescents, etc.

Keywords: Youth, Mass Media, News, Television, Articles, Press, Internet, Audience

*Akhmet Yassawi International Kazakh-Turkish University, Dog. Dr., Turkistan, Kazakhstan, mrs.absolute@bk.ru
**Akhmet Yassawi International Kazakh-Turkish University, Dog. Dr., Turkistan, Kazakhstan, jan-rau@mail.ru

263



o8
=
.
)
e
—
"

MODERN TOPLUMDA KUSAKLARARASI GENCLIK IDDIALARI

Zhannat BEXULTAN*
Raushan JAPPAROVA**

OZET

Gengler ve “yaslilar” kusag, kiiresel sosyal degisim ¢aginda yasiyor. Modern kosullar kuskusuz nesiller
arasi iligkilerin ve toplumun etkin isleyiginin 6n sarti olan siiphesiz ki genglerin kigisel tutumlarina, deger
yonelimlerine ve ebeveynlerinin nitelikleri ve aligkanliklarina isaret eder.

Deger yonelimlerinin olusumu, ¢ocuklar ve ebeveynler arasindaki nesiller arasi iligkileri anlamak igin
en uygun yaklasimlar sisteminin aranmasi ile yakindan baglantilidir. Bu sistem sosyo-ekonomik gelisme,
kiiltiirel ve tarihi kavramlar ve modern Kazakistan'da iliskilerin kurulmasi sonucu ¢ok radikal bir sekilde
degisiyor. Aslinda, iliskiler sorunu ve nesiller boyu siireklilik, toplumun var oldugu kadar 6nemlidir ve bu
nedenle toplumsal kalkinmanin en énemli sorunlarindan biridir. Icerigi ve ciddiyeti, belirli tarihsel kosullara gore
belirlenir.

Geng nesil, degisen bir toplumda olusuyor. Sosyo-ckonomik, politik ve kiiltiirel iligkilerde meydana
gelen temel degisiklikler, kusaklarin sosyo-kiiltiirel devamliliginda o6nemli degisiklikler gerektirmistir.
Toplumda meydana gelen yapisal degisiklikler, yasam kosullarim1 6nemli 6l¢giide degistirirken, farkli kusaklarin
deneyimleri, diinyada kabul gérmiis eski kusaklardan farkli olan kendine 6zgii degerler, standartlar, davranislar
grubunu olusturur.

Acar Sozlar: genglik, “yaglilarin” olusumu, cag, kiiresel sosyal degisimler, modernite, kigisel tutumlar, deger
yonelimleri, ebeveynler.

INTERGENERATIONAL CLAIMS OF YOUTH IN MODERN SOCIETY

ABSTRACT

Youth and the generation of “elders” live in an era of global social change. Modern conditions leave
their mark on the personal attitudes, value orientations of young people, as well as on the qualities and habits of
their parents, which undoubtedly is a prerequisite for harmonious inter-generational relationships and the
effective functioning of society.

The formation of value orientations is very closely connected with the search for a system of optimal
approaches to understanding intergenerational relationships between children and parents. This system is
changing very radically as a result of socio-economic development, cultural and historical concepts and the
establishment of relations in modern Kazakhstan. In fact, the problem of relationships and continuity of
generations is relevant just as much as society exists, and therefore it is one of the pressing problems of social
development. Its content and severity are determined by specific historical conditions.

The young generation is forming in a changing society. Fundamental changes in socio-economic,
political and cultural relations entailed significant changes in the sociocultural continuity of generations.
Structural changes taking place in society significantly change living conditions, while the experience of
different generations forms its own specific set of values, standards, behaviors that are different from the older
generations accepted in the world.

Keywords: youth, the generation of “elders”, era, global social changes, modernity, personal attitudes, value
orientations, parents.

*Akhmet Yassawi International Kazakh-Turkish University, Uzman, Turkistan, Kazakhstan, mrs.absolute@bk.ru
**Akhmet Yassawi International Kazakh-Turkish University, Dog. Dr., Turkistan, Kazakhstan, jan-rau@mail.ru
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OGRENCILERIN CALISMA VE ANLATIMI ARASTIRMALARI

Khumar GULJAN~*

OZET

Gortigleri ozgiirce ifade etme Ozgiirliigii, insanlara toplumdaki hatali diisiincelerini degistirme ve
diizeltme konusunda harika bir firsat veren Onemli haklardan biridir. Baska bir deyisle, hak, devlet
kuruluglarindan ve demokrasinin temelini tuttugu diger kaynaklardan bilgi alma hakkiyla dogrudan baglantilidir.
Ayrica hak her zaman vatandaglara gercegi bilme hakki saglar. Boylece Mogolistan anayasasi, diisiince
Ozgiirligii, disiince, ifade, konusma ve basin 6zglrliigii gibi 16. madde, 16. maddesiyle kanithiyor. Bu hak, insan
haklarinin ve 6zgiirliigliniin 6ziidiir. Diigiinceleri agik bir sekilde ifade etmenin ve kendine giivenmenin ana yolu,
kendi diistincelerini ve goriiglerini 6zgiirce sdylemektir ve her kosulda konugma 6zgiirliigtidiir.

Herkesin diigiince ve anlatim &zgiirliigiine hakki vardir; bu hak, herhangi bir medya araciligiyla bilgi ve
fikir aramak, almak ve iletmek i¢in herhangi bir miidahalesiz 6zgiirliigii igerir.

SCHOLARY ARTICLE FOR RESEARCH ON STUDENTS’ OPiNION AND
EXPRESSION

ABSTRACT

The freedom of expressing opinions freely is one of the important rights which give to people a great
opportunity to change and correct their erroneous thoughts in society. In other words, the right is directly
connected with a right to get information from the state organizations and other resources which are he bdellium
of democracy. Also the right always provides citizens with a right to know the truth. So the constitution of
Mongolia proves it with its article 16, chapter 16 like the freedom of thought, opinion, expression, speech and
press. This right is the core of human rights and freedom. The main way of expressing thoughts openly and to be
self-confident is to tell own thoughts and opinions freely and is the freedom of speech in any conditions.

Everybody has the right to freedom of opinion and expression; this right includes freedom hold opinions
without interference and to seek, receive and impart information and ideas through any media.

Mogolistan Khovd University. khumarguljan@gmail.com
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GENCLERIN SiYASAL KATILIMI
Khambar TOIBAZAR*

OZET

Siyaset bilimi modern sosyal aktivitelerde 6nemli bir ¢alisma dali haline gelmistir. Siyasi liderligin
sosyal hayatta oynadigi rol ile tanimlanmaktadir. Kiiltiir ve medeniyet tarihinin tamami boyunca, tilkenin ve
insanlarin kaderi, ayn1 zamanda bireyin kisisel hayati, dnemli bir politik etkiye sahip olmustur. Siyaset, sosyal
yasamin tiim sektorlerinde gittikce daha popiiler hale geliyor ve diinya kalkinmasina en aktif ve evrensel katki
yapiyor. Bir iilkenin sosyal politikas1 yalnizca halkina odaklanir ve {ilkenin refah1 biiytik dl¢lide insani gelismeye
baglidir. Mogol niifusunun yiizde 32,8'ini olusturdugu icin kadinlar, ¢cocuklar, yaslilar, engelliler ve genclerin
katilim1 gibi gruplar i¢in hiikiimetin sosyal politikasina tiim toplum gruplarini dahil etmek ¢ok dnemlidir.

Diinyanin dort bir yanindaki iilkelerde genclik gelisimi sorunlari giderek devlet kuruluslari, topluluklar,
sivil toplum ve arastirmacilar tarafindan odaklandi. Genglerin politik katilimi, giiniimiizde hem politika hem de
yasal konularda Mogolistan’daki en biiyiik zorluklardan biri ve sosyal meselelerin zorunlulugunda ilgi ¢eken
6nemli bir konudur.

Bu nedenle, "Genglige Siyasal Katilim" raporu, genglerin toplumdaki konumlarina, siyasi faaliyetlerine,
genglerin temsiline gore katilim tiirlerini yansitmaktadir.

POLITICAL PARTICIPATION OF YOUTHS

ABSTRACT

Political science has become an important branch of study in modern social activities. It is defined by
the role that political leadership plays in social life. During the entire history of the culture and civilization, the
fate of the country and people, as well as the personal life of the individual, has had a significant political
influence. Politics is becoming increasingly popular in all sectors of social life and is becoming the most active
and universal contributor to world development. The social policy of a country is focused exclusively on its
people and the prosperity of the country depends heavily on human development. It is crucial to include all
groups of society for the social policy of the government for groups such as women, children, elderly people,
disabled people, and youth’s participation is the most important because they make up roughly 32.8 percent of
the Mongolian population.

In countries around the world, youth development issues have become increasingly focused by
government organizations, communities, civil society, and researchers. Political participation of youths is one of
the pressing challenges in Mongolia, howadays, in both policy and legal issues, and in necessity of the social
issues it is important topic which attracts interest.

Therefore, the "Youth Palitical Participation” report reflects on the position of young people in society,
political activity, participation type by concerning youth's representation.

*Mogolistan Khovd University , khtoibazar@gmail.com
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AKTIiF KARBONUN GASTRONOMI ALANINDA KULLANIM OLANAKLARI

Ata Baran KOROGLU*
CanmyA(LAN**
Cagla OZER***

OZET

Gastronomi; bir iiriiniin tarladan tiikketime kadarki biitiin stirecleri inceleyen, insanin beslenmesi ve
yeme i¢gme aliskanliklari ile ilgili tiim konular1 kapsayan bir bilim dalidir. Sagliga uygun bir sekilde hazirlanan
yiyecek ve igeceklerin farkli maddelerle gelistirilerek yeni bir lezzet, tat ve gorsellik kazandirma islemleri de
gastronominin ¢alisma konular1 arasinda yer almaktadir. Bu maddelerden biri aktif karbon olup gastronomide
kullanim1 son dénemlerde sosyal medyada popiiler hale gelmistir. Aktif karbon, {iriiniin tadinda bir degisiklik
yaratmayip rengin siyah olmasimi saglamaktadir. Ticari olarak odun, turba, linyit, kdmiir, kemik, bambu,
Hindistan cevizi kabugu, piring kabugu, findikkabugu ve yag iiriinlerinden elde edilen karbonlarin gesitli
islemlerden gegirilerek aktive edilmesiyle elde edilmektedirler.

Bu calismanin amaci, aktif karbonun tanimlamasi yapilarak, aktif karbonun 6zelliklerini, sagliga yararli
etkilerini ve kullanim alanlarin1 anlatmak, gastronomi alaninda kullanim olanaklarini incelemektir. Bu amacla bu
konuda bulunan literatiirde yapilan caligmalar incelenerek degerlendirilmistir. Ayrica aktif karbonun
gastronomide kullaniminin arttirilmasi igin dneriler verilmistir. Elde edilen bilgiler sonucunda, aktif karbonun
birgok kullanim alanlarinin oldugu goriilmiis olup gastronomi alaninda yeterli diizeyde kaynak bulunmamasi bu
¢alismanin literatiir i¢in dnemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aktif Karbon, Gastronomi, Siyah Yiyecekler
POSSIBILITIES OF ACTIVETED CARBON IN GASTRONOMY
ABSTRACT

Gastronomy; is a branch of science that examines all the processes of a product from field to fork,
covers all issues related to human nutrition and food and beverage habits. Gaining the new flavor, taste and
visualization by adding different ingredients in accordance with the health to food and beverages is also among
the gastronomy working topics. One of these substances is activated carbon and its use in gastronomy has
recently become popular in social media. Activated carbon does not change the taste of the product and ensures
that the color is black. They are commercially obtained by activating carbons obtained from wood, peat, lignite,
charcoal, bone, bamboo, coconut husk, rice husk, hazelnut husk and oil products through various processes.

The aim of this study is to describe the properties of activated carbon, its beneficial effects on health,
and to examine the possibilities of use in gastronomy. For this purpose, studies in the literature on this subject
have been evaluated. In addition, recommendations have been made to increase the use of activated carbon in
gastronomy. As a result of the information obtained, it is seen that activated carbon has many usege area and the
lack of sufficient resources in the field of gastronomy reveals the importance of this study for the literature.

Keywords: Activated Carbon, Black Foods, Gastronomy

*Istinye Universitesi, Giizel Sanatlar, Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi, Lisans Ogrencisi, Istanbul, Tiirkiye, atabkoroglu@gmail.com
**[stinye Universitesi, Glizel Sanatlar, Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi, Ogr.Gor., Istanbul, Tiirkiye, cagan@istinye.edu.tr
*#*[stinye Universitesi, Giizel Sanatlar, Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi, Dr.Ogr.Uyesi istanbul, Tiirkiye, cozer@istinye.edu.tr
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GENCLERIN EGITiM VE MESLEKIi STRATEJILERININ SINIFLANDIRILMASI

Gulmira YAKIYAYEVA*
Zekeriya BINGOL**
Zhannat BEXULTAN***

OZET

Bu makale gengligin egitim ve mesleki stratejilerini, egitim alanindaki ebeveynlerin taleplerini ve
iiniversite mezunlarinin ig piyasasinda rekabet edebilirliklerini incelemektedir. Egitim ve meslek segimi
problemleri, genglik degerleri ve genglerin egitim ve mesleki stratejilerinin olusumunun sosyal yonleri iizerine
sosyolojik bir ¢aligmanin sonuglari sunulmustur.

Bu makale, 17-29 yas aras1 gengler arasinda, Shymkent, Tiirkistan ve Kentau kentlerinden sosyolojik
bir ¢alismanin sonuglarimi ortaya koyuyor. Gengligin egitim ve mesleki stratejilerinin tim ¢ok yonlaligi
iizerindeki sosyolojik bu arastirmada yeni firsatlar ve potansiyeller ortaya koyuyor: isgiicli piyasasinda arz ve
talep, mezunlarin egitim ve mesleki tercihleri ve mezunlarinin belirleyicileri arasindaki denge. Egitimin etkinligi
biiyiik olgiide asagidakilere baghdir: “Ogrenci gencliginin hedefleri nelerdir? Yasam degerleri nelerdir?
Hayatlarinda egitim yoluyla neler gerceklestirmek istiyorlar? ”

Egitim ve meslek stratejileri ¢aligmalari, bugiiniin onceliklerini yansitan fikirleri giincellemektedir.
Bunun nedeni, bir yandan, kaliteli egitimin degerinin ¢ogu gen¢ i¢in Onemli hale geldigi, diger yandan
ekonomik, sosyo-kiiltiirel ve egitimsel varliklara bagimliliklarinm arttigi “yeni bir yagam tarzi” nin olugmasidir.
ortaya cikardi.

Acar Sézlor: Egitim Ve Mesleki Stratejiler, Genglik, Ebeveynler, Egitim Alam, Rekabet Giicii, Universite
Mezunu, Is Piyasasi, Egitim, Meslek

CLASSIFICATION OF EDUCATIONAL AND PROFESSIONAL STRATEGIES OF
YOUTH

ABSTRACT

This article examines the educational and professional strategies of youth, the claims of parents in the
educational field and the competitiveness of university graduates in the labor market. The results of a
sociological study on the problems of choice of education and profession, youth values and social aspects of the
formation of educational and professional strategies of youth are presented.

The article presents some results of a sociological study conducted among young people aged 17-29
years from the cities of Shymkent, Turkestan and Kentau. A sociological study of the educational and
professional strategies of youth in all its multifacetedness opens up new opportunities and prospects in the study:
the balance between supply and demand on the labor market, educational and professional preferences of
graduates and the determinants of their formation. The effectiveness of education largely depends on: “What are
the goals of student youth? What are their life values? What do they want to realize in their lives through
education?”

Studies of educational and professional strategies update ideas that reflect today's priorities. This is due
to the formation of a “new lifestyle”, in which, on the one hand, the value of quality education becomes
significant for most young people, on the other hand, their dependence on economic, socio-cultural and
educational assets is revealed.

Keywords: educational and professional strategies, youth, parents, educational sphere, competitiveness,
University graduate, labor market, education, profession, value.

*Akhmet Yassawi Internatiqnal Kazakh-Turkish University, Yabanci Diller Boliimii, Turkistan, Kazakhstan, gulmirakz70@mail.ru
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GENC OGRETMENLERIN iLETIiSiM YETKINLiGINiN ROL VE DUZEYi
CALISMASI

Gulmira YAKIYAYEVA*

OZET

Birincil profesyonellesme, bir kisinin profesyonel aktivitesinin bagarilt bir sekilde baslamasi icin gerekli
mesleki becerilerin edinilmesi de dahil olmak {izere uzman olma siirecidir. E.F. Zeer ve O.A. Rudey kisiligin
mesleki gelisim siirecindeki biitiinsel siirecinde 7 agsamay1 ayirir. Birincil uzmanlagsma asamasi 25 ila 30 yaslari
kapsamaktadir. Bu sosyal ve profesyonel faaliyet ¢agidir. Bu asamada, profesyonel gelisim onemli hale gelir.
Mesleki gelisimin bir asamasindan digerine gegis, gelisimin sosyal durumunda bir degisiklik, oncii faaliyetlerin
iceriginde bir degisiklik, yeni bir sosyal rol ve mesleki davramig gelisimi, ayrica kisiligin yeniden
yapilandirilmasi anlamina gelir. Bir profesyonelin kisiliginin gelisimi, biitiinliigiiniin yeni bir seviyesine yol agan
niteliksel degisikliklerle gergeklesir. Bireyin temel giiglerindeki degisimleri, mevcut tutumlarin doniigiimiind,
yonelimlerini, degisen sosyal iligkilerin etkisi altindaki davrams motiflerini igerir. Iletisimsel yeterlilik
calismasina adanan literatiir ve birinci sinif profesyonellesme doneminde geng Ogretmenlerin iletigimsel
yetkinliklerini gelistirme kriterleri aragtirmamizin amacini ortaya koymamizi saglar. Amag: Geng dgretmenlerin
iletisim becerilerinin gelisim diizeyini kuramsal olarak dogrulamak ve deneysel olarak birincil profesyonellesme
doneminde kontrol etmek.

STUDY OF THE ROLE AND LEVEL OF COMMUNICATIVE COMPETENCE OF
YOUNG TEACHERS

ABSTRACT

Primary professionalization is the process of becoming a specialist, including the acquisition of
professional skills necessary for the successful start of professional activity of a person. E.F. Zeer and
O.A. Rudey in the holistic process of professional development of the personality distinguish 7 stages. The stage
of primary professionalization covers the age range from 25 to 30 years. This is the age of social and
professional activity. At this stage, professional growth becomes relevant. The transition from one stage of
professional development to another means a change in the social situation of development, a change in the
content of leading activities, the development of a new social role and professional behavior, as well as the
restructuring of the personality. The development of the personality of a professional occurs through qualitative
changes leading to a new level of its integrity. It involves changes in the essential forces of the individual, the
transformation of existing attitudes, orientations, motives of behavior under the influence of changing social
relations. Our analysis of the literature devoted to the study of communicative competence and the criteria for
the development of communicative competence of young teachers in the period of primary professionalization
allows us to put forward the goal of our research. Objective: to theoretically substantiate and experimentally
check the level of development of the communicative competence of young teachers in the period of primary
professionalization.

*Akhmet Yassawi International Kazakh-Turkish University, Yabanci Diller Boliimii, Turkistan, Kazakhstan, gulmirakz70@mail.ru
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GENCLERDE FiZIKSEL AKTIVITENIN ONEMI

Zeliha YAMAN*
Mualla YILMAZ**
OZET

Fiziksel aktivite; giinlilk yasam icerisinde, iskelet kaslari kullanilarak yapilan, enerji harcamasini
gerektiren hareket olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel aktivite, genclerin bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimini
saglayan temel araglardan biridir. Degisen yasam kosullar1, ¢evresel, sosyal etmenler, teknoloji ve beslenme
aliskanliklari genclerin fiziksel aktivite diizeyini olumsuz etkilemektedir (Taskin ve Ozdemir, 2018;
Meydanlioglu 2015). Fiziksel yonden hareketsizligin, genglerin fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz yonde
etkiledigi son yillarda yapilan ¢alismalarda bildirilmektedir (Fedewa ve Ahn 2011; Biddle ve Asare 2011;
Mangerud ve ark., 2014). Yapilan bir ¢alismada fiziksel hareketsizligin genglerde depresyon, anksiyete gibi
ruhsal sorunlarin goriilme sikligint arttirdigi bildirilmektedir (Mangerud ve ark., 2014). Buna karsin diizenli
yapilan fiziksel aktivitenin genglerin kas iskelet sistemi kardiyovaskiiler sistem, néromiiskiiler sistem ve
psikososyal gelisimi (depresyon, anksiyete ve benlik saygisi) iizerinde olumlu ydnde etkileri vardir. Yapilan
sistematik bir derlemede diizenli fiziksel aktivite yapan genglerin anksiyete ve depresyon ortalamalarinin diizenli
fiziksel aktivite yapmayanlara gore daha diisiik oldugu bildirilmektedir (Biddle & Asare, 2011). Bununla birlikte
fiziksel aktivite, genglerin ruh sagligi sorunlart ve intihar davranisi prevalansini azaltan bir potansiyel koruyucu
ajan olarak da onerilmektedir (Meydanlioglu 2015).Genglerin fiziksel hareketsizlige bagl gelisebilecek fiziksel
ve ruhsal sorunlarin 6nlenmesinde ve yonetiminde hemsirelerin 6nemli rol ve sorumluluklar1 bulunmaktadir.
Genglerin fiziksel aktivite diizeyinin arttirtlmasi ve fiziksel aktivite motivasyonlarint kazandirilmasin
saglayacak caligmalarin hemsireler ile birlikte multidisipliner platformda yapilmasi gerekmektedir.

IMPORTANCE OF PHYSICAL ACTIVITY iN ADOLESCENTS

ABSTRACT

Physical activity; It is defined as the movement that requires energy expenditure in daily life by using
skeletal muscles. Physical activity is one of the basic tools for the physical, mental and social development of
adolescents. Changing living conditions, environmental, social factors, technology and eating habits adversely
affect the physical activity level of adolescents (Taskin and Ozdemir, 2018; Meydanlioglu 2015). It has been
reported in recent studies that physical inactivity adversely affects the physical and mental health of adolescents
(Fedewa and Ahn 2011; Biddle and Asare 2011; Mangerud et al., 2014). In a study, it was reported that physical
inactivity increases the incidence of mental problems such as depression and anxiety in adolescents (Mangerud
et al., 2014). However, regular physical activity has a positive effect on the musculoskeletal, cardiovascular,
neuromuscular and psychosocial development (depression, anxiety, and self-esteem) of adolescents. In a
systematic review, it was reported that the average anxiety and depression levels of adolescents who performed
regular physical activity were lower than those who did not perform regular physical activity (Biddle & Asare,
2011). However, physical activity is also recommended as a potential protective agent that reduces mental health
problems and prevalence of suicidal behavior in adolescents (Meydanlioglu 2015). Nurses have important roles
and responsibilities in the prevention and management of physical and mental problems that may develop due to
physical inactivity in adolescents. It is necessary to carry out the studies to increase the physical activity level of
adolescents and to gain motivation for physical activity together with nurses on a

multidisciplinary platform.

*Mersin Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Ruh saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi ABD., Ars. Gor, Mersin, Tiirkiye
** Mersin Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Ruh saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi ABD., Dog. Dr. Mersin, Tiirkiye

270



\ -
’if““’ \‘\\‘
SJ{TRE

R

o8
=
.
)
e
—
o

BiR STK UZERINDEN GENCLIK VE GONULLUK
Kevser AYDOGDU*

OZET

Giliney Bat1 Afrika’da Tanzanya’ya bagli yar1 6zerk bir ada olan Zanzibar’da Assalam Vakfi tizerinden
goniilliik turizmine bir bakis ve gengligin goniilliige 6zendirilmesi

Assalam vakfi Afrika’nin temel sorunlarina goniillii tabanli ¢ézlimler arayan, bu ¢éziimleri gesitli aglar
araciligiyla dezavantajli yasamlarla paylasan ve bdylece bdlge insanina siirdiiriilebilir yasamlar saglamaya
calisan bir sivil toplum kurulusudur.

Vakfin degerleri, 1-Kiiltiirlerarasi etkilesim, 2-Sosyal adalet, 3-Paylasilan iylik, 4-Sorumlu seyahat

Ana faaliyet alanlari, 1-Egtim, 2-Sosyal girisim, 3-Goniillii turizm

Goniilliik turizmi hem tatil hem de yardimseverlere tatil yaparken ayni anda hem sosyal paylagimda
bulunup yrel halkla karsilikli kazanimi miimkiin kilan bir sistemdir. Goniillik turizmi ile diinya capinda

milyonlarca geng hem gittikleri yerlere hem kendilerine anlam katmaktadirlar.

Anahtar Kelimeler: Genglik, Goniilliik, Turizm, Stk, Afrika

YOUTH AND VOLUNTARINESS THROUGH A CiViL SOCIETY ORGANIZATION

ABSTRACT

A look at the voluntariness tourism and encouraging youth to voluntariness through Assalam foundation
in Zanzibar, a semiautonomous island of Tanzanya in southwest Africa.

Assalam is a civil society organization that seeks volunteer based solutions to some of the fundamental
issues Africa and assures that these solutions reach to the disadvantaged so that locals can maintain a sustainable
lifestyle.

Values of the foudation: 1-Intercultural communication, 2-Social justice, 3-Sharing of kindness, 4-Responsible
travelling

Main activity fields: 1-Education, 2-Social initiative, 3-Voulnteer tourism
Volunteer tourism is a system that provides the volunteers both a vacation and opportunity to socially
interact with the local populace which enable mutual exchange of culture. Volunteer tourism enables millions of

young people to give meaning to themselves and to the places they visit.

Keywords: Youth, Voluntariness, Tourism, Cso, Africa

*Civil Society Organization Volunteer, kevserayd@hotmail.com
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TERORIZM VE BESERI KAYNAK OLARAK GENCLER

Unal KARAARSLAN*
OZET

Bu ¢alismanin amaci, Genglerin teror orgiitlerine katilmasina etki eden etmenlere dair veriler 1g18inda,
bir konsensiis olusturmaktir. Bu baglamda su tespitler ile ¢alisma uluslararasi mekanizmalara da dikkat
¢ekecektir. 20. Yiizyilin ikinci yarisindan itibaren Kapitalizm girdigi buhrandan ¢ikabilmek igin yaptigi
uygulamalar sonucu meydana gelen is¢i hareketleri, Mayis 1968 yilinda Vietnam’da ABD yiiriittiigii savasa karst
muhalefet olan énce Berkeley Universitesi 6grencilerinin “dzgiir diinya” sloganlar1 baslayan daha sonra bati
iilkelerindeki Ogrenci hareketleri ve Marksist ideolojide “egitimin bir dirilis hareketi” Ogretileri ve
yonlendirmeleri nedeniyle gengler terdr orgiitlerinde yer almaya baglamustir.

Kiiresel Terorizm Veri tabani verilerine gore;1970-2017 yillar1 arasinda 180.000’den fazla terdr olayi
meydana gelmis bunlardan 88.000’den fazlasi bombalama, 19.000 civarinda suikast ve 11.000 civarinda kagirma
eylemi meydana gelmistir. Bugilin Uluslarin yagadigi anarsi ortaminda giiclenen terdr orgiitlerinin varligin
devam ettirebilmek i¢in en 6nemli unsurlardan birisi insandir, orgiitlerin beka meselesi vardir ve bu beka insan
faktoriine dogrudan baglidir. Bu kaynagi saglamak i¢in 6rgiitler; ruhsal agidan ve ¢evre faktorlerinden en fazla
etkilenen 17-30 yas grubu gengleri sempatizan, militan veya savas¢i olarak kendi saflarina baglamak i¢in degisik
yol haritalar1 izlemektedirler. Diinyada en uzun siiredir faaliyet gosteren ETA, FARC, IRA gibi 10 teror
oOrgiitiine katilan genglerin yonelimine etki eden psikolojik ve sosyal nedenler, pozitivist ilkelere dayanan ikincil
veri analizi yontemi kullanilarak incelenmistir.

Caligsmanin sonunda terdr ile bir sekilde yolu kesisen genglerin, kimlik kaynakli (Miisliimanlar, Basklar,
Kiirtler vb.) terdre neden olan motivasyonlar (6zgiirliik, onur miicadelesi, nefret, siyasal hedefler) gibi nedenlerin
en 6nemli nedenler oldugu ayrica giinliik hayatin i¢erisinde yasanmis bir travmatik olay, zorunlu katilim, sevgili,
arkadas, genglik psikolojisi, gibi nedenlerden dolay1 da gencler terdr orgiitlerine katildiklart diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler : Terdrizm ve Gengler, Anarsi, Terdr Orgiitleri

TERRORISM AND YOUNG PEOPLE AS HUMAN RESOURCE

ABSTRACT

The aim of this study is to form a consensus in the light of the data on the factors affecting the
participation of young people in terrorist organizations. In this context, working with the following
determinations will draw attention to international mechanisms. From the second half of the 20th century
onwards, the workers' movements, which emerged as a result of the practices Capitalism made to escape the
crisis that had entered into, opposed the US war in Vietnam in May 1968, first began with the "free world"
slogans of the University of Berkeley students and later in the student movements and Marxist ideology. Young
people began to take part in terrorist organizations because of their teachings and guidance.

According to the Global Terrorism Database, more than 180,000 terrorist incidents occurred between
1970 and 2017, more than 88,000 bombings, about 19,000 assassinations and in the region of 11,000
abductions. One of the most important elements in order to maintain the existence of terrorist organizations that
are strengthened in the anarchy of nations today is human being, organizations have a matter of survival and this
survival is directly dependent on human factor. Organizations to provide this resource; they follow different
road maps in order to connect young people aged 17-30 who are most affected by mental and environmental
factors to their ranks as sympathizers, militants or warriors. Psychological and social reasons affecting the
orientation of young people participating in 10 long lasted terrorist organizations of the World such as ETA,
FARC and IRA, have been examined by using secondary data analysis method based on positivist principles.

At the end of the study, it was also a traumatic event in daily life where the reasons such as motivations
(freedom, honor struggle, hatred, political targets) caused by terrorism caused by identity (Muslims, Basques,
Kurds, etc.) of young people who crossed the road with terror. , forced participation, lover, friends, youth
psychology, for reasons such as young people are considered to participate in terrorist organizations.

Keywords: Terrorism and Youth, Anarchy, Terrorist Organizations

* Cankir1 Karatekin Universitesi, Kizihrmak Meslek Yiiksekokulu, Y. L. Ogrencisi. Cankin, Tiirkiye, unalkaraaslan06@gmail.com
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GASTRO TUR ETKiNLiKLERiNiN .GASTRONOM“i TURgzMi
CERCEVESINDE INCELENMESI: ISTANBUL ORNEGI

Yasir ISBILIR*
Nezahat ISBILIR YUCEISIK**
Cagla OZER***
OZET

Ekonomik, kiiltiirel ve sosyolojik gelismeler ile birlikte turizm sektdriiniin degisim gostermesi
beraberinde alternatif turizm tiirleri igerisinde yer alan gastronomi turizminin de 6n plana ¢ikmasina olanak
saglamistir. Turizm sektdriinde adma sik¢a rastlanan gastronomi kelimesi ise, ilk olarak 1800’li yillarda
kullanilmustir. Literatiirde pek ¢ok farkli agidan ele alinan, bir bakis a¢isini ifade etmenin yani sira sosyallesmeyi
ve estetigi de ifade eden gastronomi, “Iyi yemek yeme ve igme sanati” dir. Duygu ve diisiincelerin ortaya
¢ikarilmasinda toplumsal bir rol {istlenen gastronomi kiiltiiriiniin turizm tizerindeki etkilerinin giin gegtik¢e 6nem
kazanmasiyla birlikte bugiin gastronomi turizmi, gastronomik etkinlikler ve gurme turlar da énem kazanmustir.
Gastronomi turizmin en 6nemli unsurlarindan birini olusturan yeme-igme, yerli ve yabanci turistin bir yeri gorme
amaciyla yaptigi bir gezide motivasyon kaynagi olup genellikle en 6nemli amaglar arasinda yer almaktadir.
Giiniibirlik veya belirli bir siire hizmet veren ‘Gastro Tur’ ad1 altinda olusturulan firmalarin, ‘Gastro Turist’ adi
verilen kisilere o bolgenin 6nemli yeme-igme kiiltiiriinii tanitmak amaciyla tadim gezileri seklinde diizenledigi
turlarda, belirlenen bolgelerin kiiltiirel yerleri ayn1 zamanda en iyi yemek ve iceceklerin hazirlandig1, pisirildigi
ve sunumlarinin yapildig: tarihi mekanlar ziyaret edilerek o bolgelerin yemek kiiltiirii tanitilmaktadir.

Calismada, daha ¢ok kiiltiirel ve sosyal dnemi agisindan ele alinacak olan ‘Gastro Tur’ kavrami tim
boyutlariyla incelenecek, gastronomi turizm c¢ergevesinde degerlendirilmeye en uygun il olmasi sebebiyle
Istanbul ilinde diizenlenen gurme tur etkinlikleri ele almacak ve bu baglamda etkin rol oynayan tur firmalarmin
gorisleri ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Gastro Tur, Gastronomi Turizmi, Turizm, Mutfak Kiltiirii

INVESTIGATION OF GASTRO TOUR ACTIVITIES IN THE CONTEXT OF
GASTRONOMY TOURISM: THE CASE OF ISTANBUL

ABSTRACT

The economic, cultural and sociological developments along with the change in the tourism sector have
enabled gastronomy tourism to come to the fore in alternative tourism types. The word gastronomy, which is
frequently seen in the tourism sector, was first used in the 1800s. Gastronomy is an “’Art of eating and drinking”’
which is discussed in many different aspects in the literature and expresses socialization and aesthetics as well as
expressing a point of view. Gastronomic tourism, gastronomic events and gourmet tours have gained importance
as the effects of gastronomic culture which has a social role in revealing feelings and thoughts have gained
importance day by day. Eating and drinking, which is one of the most important elements of gastronomy
tourism, is a source of motivation for local and foreign tourists in order to see a place and is generally one of the
most important goals. Tours organized by companies established under the name of Gastro Tour which serve
daily or for a certain period, in the form of tasting trips in order to introduce the important eating-drinking
culture of that region to the people called Gastro Tourist. The cultural places of the designated regions are also
prepared with the best food and drinks. The food culture of these regions is introduced by visiting the historical
places where the food is cooked and presented.

In this study, the concept of Gastro Tour which will be discussed in terms of its cultural and social
importance, will be examined in all its dimensions, gourmet tour activities organized in Istanbul as the most
suitable province to be evaluated within the framework of gastronomic tourism and the opinions of the tour
companies that play an active role in this context will be discussed.

Keywords: Culinary Culture, Gastro Tour, Gastronomy Tourism, Tourism

*Istinye Universitesi, Giizel Sanatlar, Tasarum ve Mimarlik Fakiiltesi, Lisans Ogrencisi, Istanbul, Tiirkiye, 180603041@stu.istinye.edu.tr
**[stinye Universitesi, Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Dr.Ogr.Uyesi, Istanbul, Tiirkiye, nezahat.yuceisik@istinye.edu.tr
*#*[stinye Universitesi, Giizel Sanatlar, Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi, Dr.Ogr.Uyesi, Istanbul, Tiirkiye, cozer@istinye.edu.tr
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BUGUNKU GENCLERIN YABANCI DIL - KULTUR ILiSKISINE BAKISI

Spartak KADIU
OZET

Bilindigi gibi “Dil kiiltiiriin i¢inde, kiiltiir de dilin i¢indedir”. Dil ile kiiltiir arasindaki iligkiyi agiklayan
etkilesim, benzerlik, farklilik, etkileme ve karsitlik gibi durumlar bir¢cok bilim dali tarafindan ele alinmistir ve bu
konularda bircok yaklasim gelistirmeye calistirmistir. Ornegin dilin sézdizimi ve 6zellikle sdzciiklerin anlamlar
ile kiiltiir arasinda bir iligki aramaktadir.

Dil, kiiltiiriin aynasidir. Dil, iletisimde kullanilan araglardan birisidir. Iletisim i¢in sadece sozciikler
yeterli degidir. Dildig1 durumlar, rtiik anlatimlar, beden dili, yiiz hareketi, kiiltiirel 6zellikler de iletisime katki
saglar. Dille ilgili beceriler daha ¢ok sanathi dil 6rneklerinden yola ¢ikilarak kazandirilmaya c¢alismaktadir.
Edebiyat eserleri genglerin dille ilgili becerilerini gelistirmektedir. Terciime sanatlarin en giicii. Bagka bir yerde,
bagka bir ¢agda dogan diisiincenin kendi dilimize aktarmasidir. Terclimenin en biiyiikk faydasi insana kendi
dilinin imkanlarin1 tanitmasidir.

Bilindigi gibi en yalin anlatimriyla, ¢eviri her seyden Once bir anlam iletmesidir. Dil dis1 gerceklik hep
ayni kalmasina ragmen, bir dilden digerine gecerken yapilan g¢evirilerde karsilasilan zorluklar, her dilin dig
diinya gercekligini farkli bir bigimde algilamasindan kaynaklanir. Ceviri aslinda  bicimlerin ~ doniisiim
islemidir. iki farkli dil arasindaki bir c¢ift bagintilar kurali girisimi iginde bir dilden &biiriine gecisi
gerceklestirmeyi dener. Cikis diliyle, varis dili arasinda her zaman kismi bir esbigim eksikligi vardir. Cevirmek
varis diline ulasacak olan kiiltiirel ayrim1 da ortaya koymaktir.

Bu bildirinin amac1 ¢evrilmis edebiyat eserlerinin drnekleri araciligiyla bugiinkii genglerin yabanci dil —
kiiltiir iligkisine bakis agisini ele almak ve degerlendirmektedir.

TODAY'S YOUNG PEOPLE VIEW THE RELATIONSHIP BETWEEN FOREIGN
LANGUAGE AND CULTURE

ABSTRACT

As is known, “Language is in culture and culture is in language”. The interactions, similarities,
differences, influences and contradictions that explain the relationship between language and culture have been
handled by many disciplines and they have tried to develop many approaches on these subjects. For example, it
seeks a relationship between the syntax of language, and in particular the meanings of words, and culture.

Language is the mirror of culture. Language is one of the tools used in communication. Only words are
not enough for communication. Non-verbal situations, implicit expressions, body language, facial movement,
and cultural features also contribute to communication. Language skills are mostly based on artistic language
examples. Literary works improve the language skills of young people.

Translation is the most powerful of arts. It is the transfer of thought born in another place, in another
age, to our language. The greatest benefit of translation is that it introduces the possibilities of its own language.
As it is known, in its simplest expression, translation is first and foremost a meaning. Although non-linguistic
reality remains the same, the difficulties encountered in the translation of one language to another stem from the
fact that each language perceives the reality of the outside world differently.  Translation is actually the
process of transforming formats. Attempts to make the transition from one language to another in an attempt to
rule a pair of relations between two different languages. There is always a partial lack of uniformity between the
output language and the destination language. Translating is also to reveal the cultural distinction that will reach
the destination language.

The aim of this paper is to examine and evaluate the perspective of young people in relation to foreign
language - culture through the examples of translated literary works.

Tiran Universitesi, Yabanci Diller Fakiiltesi Tiirkoloji Boliimii. Dog. Dr. Arnavutluk
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GENCLERIN TURISTIK DESTINASYON OLUSTURMA POTANSIYELI
ACISINDAN BOSNA-SARAJEVO’NUN ONEMI

Buse CELIK KADER*
OZET

Turistik destinasyon olusturma ¢ekim potansiyeli olan iilkelerin/bdlgelerin/yorelerin turizm pazarimin
hizmetine sunulmasi ¢alismalar1 olarak adlandirilabilir. Bir turizm destinasyonun ¢ekiciligini ve destinasyona
gelen turist sayisini arttirabilmek igin destinasyonun iyi bir sekilde yonetilmesi ve pazarlanmasi gerekmektedir.
Bosna-Hersek derin bir tarihe ve essiz turistik potansiyele sahiptir. Sarajevo sehri de bu baglamda turistik arz
potansiyeline sahip ender sehirlerdendir. Mostar, Travnik, Bihac, Srebrenitsa, Trebinje, Blagaj sehirleri ¢ekim
merkezleri arasindadir

Sarajevo, Balkanlar’daki kiiltiirel sehirlerin en Onemlilerinden biri olarak kabul gormektedir.
Glineydogu Avrupa’nin onemli festivalleri icerisinde yer alan Sarajevo Film Festivali, MESS Uluslararasi
Tiyatro Festivali ve Jazz Festivaline de ev sahipligi yapan Sarajevo, her yil pek c¢ok turisti agirlamaktadir ve
geng turistlerinde dikkatini ¢gekmistir. Bu ¢alismanin amaci yorenin
turistik arz potansiyeli 1s1g1nda turistik destinasyon olusturma ¢abalarina katki saglamak, tilkenin bir ¢ok agidan
6nemini ve bilinirliligini arttirmaktir.

Anahtar Kelimeler: Genglik ve Turizm, Bosha Hersek, Sarajevo

POTENTIAL OF YOUNG PEOPLE THE IMPORTANCE OF BOSNIA-SARAJEVO
IN TERMS OF

ABSTRACT

It can be named as the activities of putting the countries / regions / regions that have the potential to
create touristic destinations into the service of tourism market. In order to increase the attractiveness of a tourism
destination and the number of tourists visiting the destination, the destination needs to be managed and marketed
well. Boshia and Herzegovina has a deep history and unique tourist potential. In this context, the city of Sarajevo
is one of the rare cities with touristic supply potential. Mostar, Travnik, Bihac, Srebrenica, Trebinje, Blagaj are
among the attraction centers. Sarajevo is regarded as one of the most important cultural cities in the Balkans.
Sarajevo Film Festival, MESS International Theater Festival and Jazz Festival, which are among the important
festivals of Southeastern Europe.

The aim of this study is to contribute to the efforts to create a touristic destination in the light of the
tourism supply potential of the region, to increase the importance and awareness of the country in many respects.

Keywords : Youth and Tourism , Bosnia and Herzegovina, Sarajevo

*[stanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Turizm Isletmeciligi/istanbul, bse__clk@hotmail.com
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SPOR TURIZMINDE GENCLERIN ROLU

Banu BAKIRCI*
Giinseli GUCLUTURK BARAN**

OZET

Genglik, bedensel, sosyal ve ruhsal/psikolojik degisimin yasandigi ¢ocuklukla yetigkinlik arasinda yer
alan ve bireyin kimlik kazanma siirecini de etkileyen déonem olarak tanimlanabilir. Genglik ile birlikte anilan
kavramlar arasinda ‘spor’ yer almaktadir. Sporun bir yasam bigimi igerisinde degerlendirilmesinde yas
faktoriiniin ve diizenli yapilmasinin 6nemi biiyiiktiir. Spor faaliyetleri, voleybol gibi takim oyunu temelinde ve
gruplar halinde yapilabilen, ayn1 zamanda satrang gibi zeka oyunu seklinde bireysel de gergeklestirilebilen genis
bir yelpazeyi ifade eder. Ayrica magclar, yarigsmalar gibi etkinliklere sporcu veya izleyici olarak katilmak icin
yalniz bolgesel degil, ayn1 zamanda yerelden diinya iilkelerine ve diinya iilkelerinden yerele dogru yer degistiren
kisiler de spor turizmi kapsaminda degerlendirilmektedir. Dolayisiyla spor faaliyetlerinin {ilke ekonomilerine,
toplum sagligina ve sosyal yasama olan etkisi ortaya ¢ikmaktadir.

Tim bu bilgilerden hareketle ¢aligmada turizm endiistrisinde Mugla ili temelinde spor faaliyetlerine
katilan genglerin mevcut durumunun ve egilimlerinin irdelenmesi ile turizme olan ekonomik etkisinin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu bakimdan durum ¢alismasi temel alinarak ikincil ve yiiz yiize goriisme teknigiyle
elde edilen veriler kullanilmigtir. Calisma sonucunda Mugla’da 2019 yili itibariyle 74 bin 147 kisinin
federasyona bagli lisansli sporcu olarak yer almasina ragmen 9 bin 475’inin aktif olarak spor yaptigi
anlagilmistir. En ¢ok ilgi gosterilen spor branslarmin ise izcilik, yelken, voleybol, satrang, kick boks, karate ve
kiirek oldugu ortaya c¢ikarilmistir. Yalniz Fethiye’de yilda ortalama 15 organizasyon diizenlenmesi sonucu
ortalama 7.500 sporcu sayisina ulagilmasi ve iki gecelik konaklama yapildig: takdirde yaklasik 1.275.000 TL
gelir saglanmasi, ¢aligmada belirlenen 6nemli bir diger sonugtur. Bu sonuglara gore spor faaliyetlerinin
desteklenmesi (spor merkezleri agilmasi vb.), birey ve toplum sagligint olumlu etkileyecegi gibi, aynit zamanda
ekonomik etkiler de yaratacaktir.

Anahtar Kelimeler: Spor Turizmi, Genglik, Sporcu

THE ROLE OF YOUTH PEOPLE IN SPORT TOURISM

ABSTRACT

Youth can be defined as the period between childhood and adulthood where physical, social and
mental/psychological change is experienced and that affects the process of gaining identity. Among the concepts
mentioned together with youth is sport. When evaluating sport in life pattern/lifestyle, the age factor and regular
exercise take great important. Sports activities refer to a wide range that can be carried out in groups and on the
basis of team play such as volleyball, as well as individual play in the form of intelligence game such as chess.

In addition, people who move not just regional, and also from local to world countries, and from world
countries to locality to participate in events, such as matches and competitions as athletes or spectators are
considered within the scope of sport tourism. Accordingly, the impact of sports activities on national economies,
public health and social life emerges.

Based on all this information, the study aimed to determine the current status and trends/tendencies of
young people participating in sports activities in the tourism industry on the basis of Mugla province and to
determine the economic impact on tourism. In this respect, based on case study, secondary data and data from
face-to-face interviews were used. As a result of the study, it was understood that as of 2019, even though 74
thousand 147 people took part as licensed athletes under the federation in Mugla, 9 thousand 475 were active in
sports. The most popular sports branches were revealed to be scouting, sailing, volleyball, chess, kickbox, karate
and rowing. With organizing 15 events per year in Fethiye alone, reaching an average number of 7,500 athletes
and providing 1.275.000 TL income depending on two-nights stay is another important result determined in the

*Bilim Uzmani, Mugla-Tirkiye, banubakirci@hotmail.com
Mugla-Tirkiye, Dr ., gunseli-8148@hotmail.com
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study. According to the results, supporting the sports activities (opening sports centers, etc.) will not only
positively affect individual and community health, but will also create economic impacts.

Keywords: Sport Tourism, Youth, Athlete
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CAGDAS BiR TOPLUMDA GENCLIiK ROLU: GELiSME, iLGi VE HOBILER

Alyona BALTABAYEVA*
Khalmetov VALIKHAN**
OZET

Modern toplumda, geng bir insanin kisiliginin kendini belirlemesi ve kendini dogrulamasi sorunu
devletin asir1 alakali ve oncelikli bir gorevidir. Su anda, bizzat kendi yatirirmimiz olan kendi sermayemiz olan
yatirimin genislemesi var. insan sermayesi, bir kisinin egitimsel, sosyal kaynag, kiiltiirel potansiyeli olarak
tamimlanir. Hizla degisen bir diinyada, insan sermayesini etkili bir sekilde biriktiren ve verimli bir sekilde
kullanabilen toplumlarin yani sira, ana tastyicist genglik olan yenilik¢i gelisme potansiyeli stratejik avantajlara
sahip olacaktir. Genglik, iginde yer alan degerli kaynaklarin bir birlesimi olarak hareket eder - bilgi, yetenek,
motivasyon, algilama ve egitim siirecinde edinilen bilgilerin iiretilmesi, kendi kendine egitim, pratik etkinlik.

Genglik gelecegimizin yilizii ve ruhu. Ancak, gengler saglik problemlerine, toplumun sagligina ve
cevreye ¢ok az ilgi duyuyorlar. Ve asil sebep, en yiiksek degerin, ahlakta gozle goriiliir bir degisiklige yol agan
servet arayisi olan zenginlesme olmasidir.

Anahtar Kelimeler: Genglik, Modern Toplum, Sosyallesme, Kiiltiirel Gelisim

THE ROLE OF YOUTH IN A MODERN SOCIETY: CONDITIONS OF
DEVELOPMENT, INTERESTS AND HOBBIES

ABSTRAKT

In modern society, the problem of self-determination and self-affirmation of the personality of a young
man is an over-relevant and priority task of the state. Currently, there is an expansion of investment in our own
human capital, investment in the person himself. Human capital is defined as the educational, social resource of
a person, his cultural potential. In a rapidly changing world, those societies that can effectively accumulate and
efficiently use human capital, as well as the innovative development potential, the main carrier of which is
youth, will have strategic advantages. Youth acts as a combination of valuable resources embodied in it -
knowledge, abilities, motivations, skills for perception and production of information obtained in the process of
education, self-education, practical activity.

Youth is the face and spirit of our future. However, young people have little interest in their health
problems, the health of society and the environment. And the main reason may be that the highest value was
enrichment, the pursuit of wealth, which led to a noticeable change in morality.

Keywords: Youth, Modern Society, Socialization, Cultural Development

* International Kazakh-Turkish Khoja Ahmed Yasawi University, Kazakhstan, Turkestan, Assoc. Prof., Baltabayeva_alyon@mail.ru
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GENCLIK ALT KULTURU VE EGITiM ALANI UZERINDEKI ETKiSi

Gulmira YAKIYAYEVA*
Zekeriya BINGOL**
Zhannat BEXULTAN***

OZET

Genglik alt kiiltiirlerini incelemenin sorunlari sosyolojideki 6nemli bilimsel alanlardan biridir. Nispeten
yakin zamanda ortaya ¢ikmis olan genclik altkiiltiirleri, genclerin kiiltiirel ve sosyal geleneklerinde niglerini iggal
etti. Ancak, herhangi bir geng alt kiiltiir mevcut geleneksel kiiltiire tepki veriyor mu? Bu baglamda, cesitli alt
kiiltirleri agik¢a ayirt etmeli, geleneksel kiiltiir tizerindeki hem olumlu hem de olumsuz etkilerini dikkate
almaliyiz. Kiiltiiriin sonraki nesillere aktarilmasi veya aktarilmamasi, degerlerin, inanglarin, normlarin, kurallarin
ve onceki nesillerin ideallerinin 6ziimsemesi sosyallesme siirecinin temelini olusturur.

Genglik alt kiltiiriiniin olusumu temel olarak egitim alaninda gergeklesir. Gengligin alt kiiltiiriinde, her
seyden Once, geleneklerinde, ritiiellerinde, normlarinda, degerlerinde ve kliselerinde farkli olan yagsam tarzlarini,
davraniglarini, disiincelerini tanimlayan, gencglerin 6zel bir orgiitlenme bi¢imi oldugu anlagilmaktadir. Ve
“klasik” genglik grubunu temsil eden 6grenciler oldugu i¢in, genglik alt kiiltiiriiniin ve egitim alaninin karsilikli
etkisiyle ilgili sorunlar1 diisiinmek mantiklidir.

Genglik alt kiiltlirli, giinliik faaliyetler, iletisim ve iligkiler siirecinde gerceklesen degerlerin,
geleneklerin, geleneklerin, normlarin, birlesen ve katilimcilarin semantik alanidir. Genglik gayri resmi dernekler,
genglerin kabul ettigi degerler temelinde birlesen katilimcilarin sosyo-kiiltiirel topluluklaridir. Genglik alt
kiiltiirtiniin ve enformel birligin degerleri, belirli bir katilimer ve grup igin neyin kutsal oldugu, davranista ifade
edilen inang ve tercihler hakkinda fikirlerdir.

Acar Sozlar: Genglik, Genglik Altkiiltir, Etki, Egitim Alani, Kiiltiirel Ve Sosyal Gelenekler
YOUTH SUBCULTURE AND ITS IMPACT ON THE EDUCATIONAL SPACE
ABSTRACT

The problems of studying youth subcultures are one of the important scientific areas. Having emerged
relatively recently, youth subcultures have occupied their niche in the cultural and social traditions of youth. But
is any youth subculture a reaction to the existing traditional culture? In this regard, we must clearly differentiate
various subcultures, take into account both their positive and negative impacts on traditional culture. The
reproduction and transmission of culture to subsequent generations underlies the process of socialization - the
assimilation of values, beliefs, norms, rules and ideals of previous generations.

The formation of youth subculture mainly occurs in the educational space. Under the youth subculture
is understood, first of all, a special form of organization of young people that defines their lifestyle, behavior,
thinking, different in their customs, rituals, norms, values and stereotypes. And since it is the students who
represent the “classical” group of youth, it makes sense to consider issues related to the mutual influence of the
youth subculture and the educational space.

Youth subculture is the semantic space of values, traditions, customs, norms, uniting leaders and
participants, realized in the process of everyday activities, communication and relationships. Youth informal
associations are sociocultural communities of participants in young people, united on the basis of values
recognized and accepted by them. The values of the youth subculture and informal association are ideas about
what is sacred for a particular participant and group, beliefs and preferences expressed in behavior.

Keywords: Youth, Youth Subculture, Influence, Educational Space, Cultural And Social Traditions, Values.
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BASIC PROPERTIES OF MODERN TOURISTIC SERVICE
CONSUMERS

Abishov NURZHAN*
Adiyeva PAKIZAT**
OZET

Tourism is one of the leading and fastest growing sectors of the global economy. Thanks to the rapid
growth pace, it is considered an economic phenomenon of the last century and is predicted to have a bright
future in the next century. All this explains that tourism plays an important role in the global economy and is
now one of the most profitable types of business in the world. As a result, tourism is currently one of the fastest
growing international business areas. For this reason, entrepreneurs' interests in this field of work are clear and
depend from a number of factors: First, starting the tourism business doesn’t require much investment. Second,
large, medium and small companies interact successfully in the tourism market.

Of course, the high efficiency and profitability of this kind of work, requires the professionalisms of
employees in that area and a great understanding of international tourism. In order to be successful in the tourism
business, it is necessary to have good knowledge about legal regulations, tourism management, marketing and
tourism market. Most importantly, a professional organization is needed for the production and sales of touristic
products that can meet the needs of the tourist service consumer. In addition, full and comprehensive information
is needed about the customer who is the consumer of the services. That is why, at the turn of the century, the
questions about the future of tourism and the demand for tourist services are actual and exciting. Who are the
future tourists, what are their characteristics, what are the factors and trends in the development of demand in the
tourism market?

In this work | will try to share with my own thoughts about future tourists. The aim of the study is to
evaluate the basic characteristics and motivation of future tourists.

Keywords: International Tourism, Tourism Management, Tourism Marketing, Modern Tourist
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KAZAKISTAN’DA TIBBi SAGLIK TURIZMINiN GELiSiMi iCiN ONERILER

Aziza SYZDYKOVA*
Aktolkin ABUBAKIROVA**

OZET

Kiiresellesme ile birlikte ekonomik, sosyal, kiiltiirel, siyasi, egitim, saglik, turizm gibi bir¢ok alan bu
etkinligin igerisine girmistir. Kisilerin mutlu olmasinin 6n planda tutuldugu, yasam kalitesinin yiikseldigi,
niifusun hizla ¢ogaldigi, ihtiya¢ ve beklentilerin arttigi ve ulasim olanaklarmin gelistigi bir ortam ortaya
¢cikmistir. Bu baglamda insanlarin kendi bulunduklari {ilke disinda, baska iilkelere giderek saglik hizmeti almasi
amactyla “saglik turizmi” kavrami ortaya ¢ikmistir. Bu durum {ilkelerin hedeflerini de degistirmis, hedeflerin
degismesi uygulanacak politikalari etkilemis, kurum ve kuruluslarin dahil oldugu yeni bir siire¢ baglamustir.

Biiyiik bir dogal ve rekreasyonel potansiyele sahip olan Kazakistan, tibbi ve saglik turizmi gelisimi i¢in
tiim olanaklara sahiptir. Kazakistan’in cografik olanaklari iilkede saglik turizminde i¢ ve dig turizmin gelisiminin
bir pargasi olarak timit vericidir. Bu konuda 6nemli problemler vardir ama olumlu deneyimler de mevcuttur. Bu
caligmada oncelikle Kazakistan’da saglik sektoriinlin analizi yapilmig ve degerlendirilmistir. Bununla birlikte
diinyada pazar hacmi giderek artan saglik turizm alaninda Kazakistan’in mevcut durumu incelenmis, bazi
ongoriilerde bulunarak engellerin agilmasi i¢in bazi 6neriler ortaya konulmustur.

Anahtar kelimeler: Tedavi Ve Saglik Turizmi, Saglik Sektori, Kazakistan

THE RECOMMENDATIONS FOR THE DEVELOPMENT OF MEDICAL HEALTH
TOURISM IN KAZAKHSTAN

ABSTRACT

With the globalization, many fields such as economic, social, cultural, political, education, health,
tourism have entered into this activity. An environment has emerged where the happiness of the people is
prioritized, the quality of life increases, the population grows rapidly, the needs and expectations increase and
transportation opportunities develop. In this context, the concept of saglik health tourism ortaya has emerged in
order for people to get health services by going to other countries outside their own country.

This situation has changed the countries’ targets, the change of the targets affected the policies to be
implemented and a new process including institutions and organizations has started. Kazakhstan, which has a
great natural and recreational potential, has all opportunities for the development of medical and health tourism.
The geographical possibilities of Kazakhstan are promising as part of the development of domestic and foreign
tourism in health tourism in the country. There are important problems, but there are positive experiences. In this
study, firstly, the health sector in Kazakhstan was analyzed and evaluated. On the other hand, the current
situation of Kazakhstan in the field of health tourism with increasing market volume in the world has been
examined and some suggestions have been made to overcome the obstacles by making some predictions

Keywords: Treatment And Health Tourism, Health Sector, Kazakhstan
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AKTIiF KARBONUN GASTRONOMI ALANINDA KULLANIM OLANAKLARI

Ata Baran KOROGLU*
CanmyA(LAN**
Cagla OZER***

OZET

Gastronomi; bir iiriiniin tarladan tiikketime kadarki biitiin stirecleri inceleyen, insanin beslenmesi ve
yeme i¢gme aliskanliklari ile ilgili tiim konular1 kapsayan bir bilim dalidir. Sagliga uygun bir sekilde hazirlanan
yiyecek ve igeceklerin farkli maddelerle gelistirilerek yeni bir lezzet, tat ve gorsellik kazandirma islemleri de
gastronominin ¢alisma konular1 arasinda yer almaktadir. Bu maddelerden biri aktif karbon olup gastronomide
kullanim1 son dénemlerde sosyal medyada popiiler hale gelmistir. Aktif karbon, {iriiniin tadinda bir degisiklik
yaratmayip rengin siyah olmasimi saglamaktadir. Ticari olarak odun, turba, linyit, kdmiir, kemik, bambu,
Hindistan cevizi kabugu, piring kabugu, findikkabugu ve yag iiriinlerinden elde edilen karbonlarin gesitli
islemlerden gegirilerek aktive edilmesiyle elde edilmektedirler.

Bu calismanin amaci, aktif karbonun tanimlamasi yapilarak, aktif karbonun 6zelliklerini, sagliga yararli
etkilerini ve kullanim alanlarin1 anlatmak, gastronomi alaninda kullanim olanaklarini incelemektir. Bu amacla bu
konuda bulunan literatiirde yapilan caligmalar incelenerek degerlendirilmistir. Ayrica aktif karbonun
gastronomide kullaniminin arttirilmasi igin dneriler verilmistir. Elde edilen bilgiler sonucunda, aktif karbonun
birgok kullanim alanlarinin oldugu goriilmiis olup gastronomi alaninda yeterli diizeyde kaynak bulunmamasi bu
¢alismanin literatiir i¢in dnemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aktif Karbon, Gastronomi, Siyah Yiyecekler
POSSIBILITIES OF ACTIVETED CARBON IN GASTRONOMY
ABSTRACT

Gastronomy; is a branch of science that examines all the processes of a product from field to fork,
covers all issues related to human nutrition and food and beverage habits. Gaining the new flavor, taste and
visualization by adding different ingredients in accordance with the health to food and beverages is also among
the gastronomy working topics. One of these substances is activated carbon and its use in gastronomy has
recently become popular in social media. Activated carbon does not change the taste of the product and ensures
that the color is black. They are commercially obtained by activating carbons obtained from wood, peat, lignite,
charcoal, bone, bamboo, coconut husk, rice husk, hazelnut husk and oil products through various processes.

The aim of this study is to describe the properties of activated carbon, its beneficial effects on health,
and to examine the possibilities of use in gastronomy. For this purpose, studies in the literature on this subject
have been evaluated. In addition, recommendations have been made to increase the use of activated carbon in
gastronomy. As a result of the information obtained, it is seen that activated carbon has many usege area and the
lack of sufficient resources in the field of gastronomy reveals the importance of this study for the literature.

Keywords: Activated Carbon, Black Foods, Gastronomy
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HAZIR MALZEME VE ISGUCU SATIN ALAN MiCRO ISLETMELERIN
GENCLERIN ISTIHDAMINA KATKISI BAKIMINDAN DEGERLENDIRILMESI

Mehmet COLAK*
Tahsin CETIN**
Siileyman AKYAR***

OZET

Gelisen teknoloji marangoz at6lyelerinin de yenilenmesini ihtiya¢ oldugunu gdstermis olmakla birlikte;
sermayesi olan igletmeler makine parkurlarini yenileyerek daha kaliteli {iriinler ¢cikarmislar ve ¢alisma hizlarimi
daha da artirmiglardir. Bu yenilik hizina ayak uyduramayan firmalar i¢in sistem kendi i¢inde pazar olusturmus,
yiiksek maliyetli makineleri alan firmalara is yaptirmak kosulu ile yenilenmeye ayni hizda ve kalitede iiriinler
yapmaya neden olmustur. Bu sebeple micro (kiiciik) isletmeler tasarimlarimi yaptiklari iriinlerin, iretim
hattindaki islemlerinden bazilarini bagka firmalara yaptirarak hazir malzeme ve isgiicii satin alarak faaliyetlerini
stirdiirebilmektedirler. Bu hazir malzeme ve is giicli satin alma genglere yonelik yeni istihdam olusturma alanlari
acmaktadir. Bu ¢alismada, micro (kiigiik) isletmelerin faaliyetlerinin sistem igerisindeki olumlu olumsuz yonleri
avantaj ve dezavantajlar1 dikkate alinarak, nasil sisteme dahil olduklari ve sistemin kendilerine ne getirdigi
konusu etraflica arastirilmistir. Bu amagla Denizli ilinde faaliyet gosteren micro isletmeler ¢alismanin kapsam ve
stirlihigmi olusturmaktadir. Isletmelerin hazir malzeme ve isgiiciinden nasil, ne kadar yararlandiklar1 tespit
edilmis, isletmeler disarida yaptirabilecekleri pek ¢ok isi kendileri yapmakta fakat yetersiz kaldiklarinda baskaca
isletmelerden faydalanmaktadirlar. Mobilya sanayi acisindan fason ¢aligmalarin varligi degerlendirilmistir. Yeni
mezun olmus veya olacak genclerin bu kiiciik isletmeler araciligiyla tecriibe deneyim kazanmasi, istihdama dahil
olmasi, iiretime yonelik hamlelerde bulunmasi séz konusu mobilya sektoriintin daha da gelismesi adina olumlu
sonuglar olugturabilecektir. Hazir malzeme aliminin merdiven alt1 isletmelere yaradigini ve bu sebeple piyasada
kalitesiz islerin olustugunu, yatirim maliyetlerinin yiiksek olmasi sebebiyle sermaye yatirimlarinin diigiik oldugu
gbzlemlenmistir. Mikro isletmelerce yapilan-yaptirilan fason galismalarda isletmelerin birbirini tanimasi ile
olusan giiven ortaminin zedelenmedigi, isletmelerin arasindaki iletisimin kuvvetli olmasi sebebiyle yapilan
calismalarin sonrasinda da iyi iligkilerin kuruldugu belirlenmistir. Calismada sektoriin sorunlart soruldugunda
hammadde alimi yaptiklari isletmelerin istedikleri zamanlarda fiyat artis1 yaptiklari fakat kendilerinin bu kadar
kisa zamanda fiyat artis1 yapamadiklari, ayrica sektoriin sorunlarinin oldugunu ancak bagl olduklari oda ve
kuruluglarin ¢6ziim tiretmedikleri ve ilgilenmedikleri aktarilmistir. Bu tarz micro (kiigiik) igletmelere yapilacak
tegvik ve destekler ile yeni mezun olmus veya olacak genclere istihdam olusturmasi adina 6nemli bir katki
saglayacagi Onerilerimiz arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Micro Isletmeler, Istihdam, Isgiicii, Hazir Malzeme, Mobilya Sektorii.

EVALUATION OF MICRO ENTERPRISES BUYING READY MATERIALS AND
LABOR FORCE IN TERMS OF THEIR CONTRIBUTION TO THE YOUTH
EMPLOYMENT

ABSTRACT

The developing technology has revealed the necessity of renewing carpentry workshops as well and the
enterprises with capital have renewed their mechanical tracks and thus, have been able to produce more quality
products and increase their operating speed. For companies failing to keep pace with that innovation speed, the
system has created a market within itself leading to innovation and the production of products of the same speed
and quality, on condition that companies buying high-cost machines will be employed. Thus, micro enterprises
are able to continue their activities by getting some of the operations of products in the production line that they
design done by other companies and buying ready materials and labor force. Buying ready materials and labor
force opens new areas of employment creation for the youth. The study thoroughly discusses positive and
negative aspects of the activities of micro enterprises within the system, including their advantages and

*Mugla Sitki Kogman Universitesi, Teknoloji Fakiiltesi, Agag isleri Endiistri Miihendisligi, Prof. Dr. Mugla, Tiirkiye, cmehmet@mu.edu.tr
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disadvantages, as well as how they are included in the system and what the system contributes to them.
Accordingly, the micro enterprises operating in the province of Denizli comprise the extent and limitation of the
study. It was tried to determine how and to what extent the enterprises utilized ready materials and labor force
and it was found that the enterprises did many work that could be done outside by themselves, however they
utilized other enterprises when they remained incapable. The presence of contract work was evaluated in terms
of the furniture industry. As long as the youth who have graduated or are about to graduate gain experience, are
included in employment and make attempts to produce via these small enterprises, the aforementioned furniture
sector will develop even further. It was observed that buying ready materials agreed with enterprises under the
counter, leading to cheap work in the market and decrease of capital investments due to higher investment costs.
In the contract work done by micro enterprises, it was determined that the environment of trust which was
created by enterprises interacting with each other was not damaged and good relationships were established also
after the work, as there was a strong communication between the enterprises. In the study, when the enterprises
were asked about the problems of the sector; they stated that the enterprises from which they bought raw
materials increased prices whenever they desired to, whereas they were not able to increase prices in such a short
time and although the sector had certain problems, the relevant chambers and organizations neither offered
solutions nor showed any interest. We suggest that such micro enterprises be encouraged and promoted to
contribute to the employment of the youth who have graduated or are about to graduate.

Keywords: Micro Enterprises, Employment, Labor, Ready Materials, Furniture Sector.
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KONAKLAMA ISLETMELERINDE CALISAN GENCLERIN FINANSAL
OKURYAZARLIK DUZEYININ TESPITINE YONELIK BiR ARASTIRMA

Dogan KUTUKIZ
Emrah SEKER

*kk

Perihan Nur BEKTAS

OZET

Insanlarm bilingli olarak harcama yapmalar1 giderek azalmakta ve bor¢lanma yontemi, kredi ve kredi
kart1 kullanimi yayginlagsmaktadir. Bu yayginlagsma ekonomik daralmalar, bireylerin harcama politikalarindaki
yanlis izlenimleri, aldiklart kulaktan dolma bilgiler ve finansal okuryazarliklarindaki eksiklikler sonucu ortaya
cikmaktadir. Son yillarda tasarruflar baktigimizda giderek tasarruflarin azaldigini buna karsin vatandaglarin
bor¢lanma diizeylerinin arttigini gérmekteyiz. Finansal bilgi diizeyinin yiiksek olmasi bireylerin tasarruf
egilimlerini beraberinde getirerek {ilke ekonomisine biiyiik katk: saglayacagi aciktir. Finansal okuryazarlik, genel
olarak insanlarin biitce, tasarruf, yatirim, kredi gibi finansal konularda bilgi sahibi olmalar1 ve dogru karar
vermeleri olarak ifade edilmektedir. Bireylerin finansal temel bilgi edinimi ile bilingli bir sekilde paray1 yonetme
ve gelecege yonelik planlamalarinda parayr yonetebilme kabiliyeti olarak ifade edilebilir.

Bu caligmanin amaci, turizm sektdriinde galisanlarin finansal okuryazarlik diizeyini dlgmek ve egitim
diizeyi yas, cinsiyet ve gelire bagli olarak ne 6lgiide oldugu ortaya koymaktir. Bu amagla Marmaris (Mugla)’te
konaklama isletmelerinde g¢alisanlarin ile anket ¢alismasi yapilmistir. Veriler Ki-kare testi kullanilarak analiz
edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Finansal okuryazarlik, konaklama isletmeleri, turizm

A RESEARCH ON THE DETERMINATION OF FINANCIAL LITERACY LEVEL
OF YOUNG PEOPLE WORKING IN ACCOMMODATION COMPANIES

ABSTACT

People spend more consciously and the method of borrowing, credit and credit card use are becoming
more widespread. This spread is caused by economic constrictions, misconceptions of individuals in spending
policies, ear-filled information they received and deficiencies in financial literacy. When we look at the savings
in recent years, we see that the savings have gradually decreased but the citizens' borrowing levels have
increased. It is clear that high level of financial knowledge will contribute to the national economy by bringing
individuals' savings tendencies. Financial literacy is generally defined as the people's knowledge about financial
issues such as budget, savings, investment and credit and making the right decisions. It can be expressed as
individuals' ability to manage money in a conscious way with the acquisition of basic financial knowledge and to
manage money in their future plans.

The aim of this study is to measure the financial literacy level of tourism workers and to determine and
the level of education depending on age, gender and income. For this purpose, a survey was conducted with the
employees working in accommodation establishments in Marmaris (Mugla). Data were analyzed using Chi-
square test.

Keywords: Financial literacy, hospitality businesses, tourism

*Mugla Sitki Kogman Universitesi Turizm Fakiiltesi, Dog. Dr,. dkutukiz@yahoo.com
**Yiiksek lisans Ogr. . Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Sosyal Bil. Enst. Sugaremrah48@gmail.com
#+% Yiksek lisans Ogr. . Mugla Sitki Kogman Universitesi Sosyal Bil. Enst. perihan.bektas@hotmail.com

282



>

*
ot \’\\\ y
SIS

o
S
=,
)
P
—
DS

TURKISTANIN TURIZM DESTINASYONUN DEGERLENDIRILMESI VE BiR
DESTINASYON MARKALASMASI

Almas JAXILIKOV*
Zhannat BEXULTAN**

OZET

Son yillarda, hedef markalagma ve akademisyenlerin ve hiikiimetlerin imaj1 konusunda artan bir ilgi var.
Ayrica, hedef imajlart ve marka, hedef se¢im konularinda ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle devletler,
turizm piyasasinda yer imajini gelistirerek daha rekabetgi hale gelmek i¢in destinasyon markasini kullanir.

Bu ¢alisma, hedef markalagma 6zelliklerini bulmak i¢in Tiirkistan imajini belirlemek ve incelemek i¢in
tasarlanmistir. Hedefe ulagsmak i¢in, Tiirkistan’in imajna iliskin yabanc algiy1 arastirmak ve Tiirkistan’in turizm
endiistrisindeki paydaslari hedef markalasma konusunda incelemek gibi bir grup hedef belirlendi. Tartisma
boliimiinde, hedeflerle baglantil bir dizi 6neri verilmektedir.

S6z konusu amag¢ ve hedefler birincil ve ikincil veri toplama ve analizleriyle gergeklestirildi. Bu
arastirmanin amaci igin, yorumlayici felsefe ve endiiktif yaklagim benimsendi. Veriler, iki farkli katilimct
grubunun yar1 yapilandirilmis goriigmeleriyle niteliksel olarak elde edilmistir. Birinci grup katilimer Tiirkistan'in
yabanci ziyaretgileriydi, ikinci grup ise Tirkistan'daki turizm endiistrisi ¢alisanlarini devlet uzmanlari, farkli
paydaslar ve akademisyenler gibi icermekteydi. Toplamda 9 katilimciya e-posta yoluyla cevap verildi ve sinirlt
stire, maliyet ve farkli cografi konum nedeniyle 10 katilimciyla ¢evrimigi Skype yazilimi ile réportaj yapildi.
Verileri analiz etmek i¢in goriismeler sesli olarak kaydedildi, kopyalandi ve arastirma hedefleri dikkate alinarak
temalar tasarlandi ve kategorilere ayrildi. Gorliisme sorularini test etmek igin pilot goriigmeler yapildi ve oneriler
dikkate alindu.

Bu arastirma olasiliksiz drnekleme kullanmaya karar verdi, ¢linkii arastirma amacint yanitlamak ve
calisma hedeflerini karsilamak i¢in en uygun olanitydi. Bu g¢alismanin 6zelliklerini géz Oniine alarak, kendi
kendine se¢im, kartopu ve amagli ornekleme karisiminin bu arastirma i¢in en yararli oldugu sonucuna
varilmistir. Genel olarak, bu ¢aligma, Tiirkistan’in “Borat” filmi ve “stan” ekiyle giiclii bir sekilde iliskili oldugu
fikrini giiglendirmekte ve iilke yaniltici algisina yol agmaktadir. Arasgtirma, Tirkistan'in kullandigi pazarlama
araglarmin ¢ogunun etkisiz oldugunu ve potansiyel turistlerin dikkatine ulasmadigini da géstermistir. Tiim bu
faktorler, Tiirkistan’in ¢ok gii¢lii bir hedef markaya ihtiya¢ duydugunu gosteriyor.

Sonug olarak, Tiirkistan imajimi iyilestirmek icin bir dizi 6neri sunuldu. Oneriler: Hedef Yonetimi
Orgiitii'niin (DMO) olusturulmasi, turizm stratejileri dikkate alinarak pazarlama stratejilerinin uygulanmast,
internet ve filmlerin pazarlama araci olarak kullanilmasi, kayda deger ve benzersiz etkinliklere ev sahipligi
yapilmasi.

Bir baska calisma, ziyaret etmeyen ve farkli iilkelerin ziyaretcileri ig¢indeki Tiirkistan imajini
degerlendirebilir. Daha genis bir sekilde, drnegi genisleterek ve odak gruplari, yiiz yiize goriismeler ve anketler

gibi farkli yontemler kullanarak tilkenin imajin1 belirlemek i¢in arastirmalara da ihtiya¢ vardir.

Acar Sozlar: Turizm, Kalkinma, Goriintii, Kavram, Analiz, Hedef, Yonetim

EVALUATING TURKESTAN'S IMAGE AS A TOURISM DESTINATION:
TOWARDS BUILDING A DESTINATION BRAND

ABSTRACT

In recent years, there has been an increasing interest in the topic of destination branding and image from
academics and governments. Furthermore, destination images and brand plays a crucial role in destination choice

* Nazarbayev Intellectual School of Nur-Sultan, Researcher, Nur-Sultan, Kazakhstan, almas_tktl@mail.ru
**Akhmet Yassawi International Kazakh-Turkish University, Researcher, Turkistan, Kazakhstan, mrs.absolute@bk.ru
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issues. Therefore, states uses destination branding to become more competitive in the tourism market by
improving the image of place.

The present study was designed to determine and examine the image of Turkestan in order to find out
attributes for destination branding. To reach the goal, a group of objectives were established such as
investigating foreign perception about Turkestan's image and examining stakeholders in Turkestan’s tourism
industry about destination branding. A set of recommendations linked with the objectives are provided in the
discussion chapter.

The mentioned goals and objectives were accomplished through primary and secondary data collection
and analysis. For the purpose of this research, interpretive philosophy and inductive approach were adopted.
Data was gained qualitatively through semi-structured interviews of two different groups of participants. The
first group of respondents were foreign visitors of Turkestan, whereas, the second group included employees of
tourism industry in Turkestan such as government experts, different stakeholders and scholars. A total result
showed 9 respondents by email and 10 participants were interviewed by online software Skype due to limited
time, cost and different geographical location. In order to analyse the data, interviews were audio-recorded,
transcribed and taking account research objectives, the themes were designed and categorized. In order to test the
interview questions, pilot interviews were conducted and suggestions were taken into account.

This research decided to use non-probability sampling, because it was the most suitable for answering
the research aim and meeting the study objectives. Taking into account the specifics of this study, it was
concluded that a mix of self-selection, snowball and purposive sampling were the most useful for this research.
Overall, this study strengthens the idea that Turkestan is strongly associated with the movie “Borat” and the
suffix “stan” leading to misleading perception of country. The research as also shown that most of the marketing
tools used by Turkestan were ineffective and did not reach the attention of the potential tourists. All these factors
reveals that Turkestan hugely needs a strong destination brand.

Consequently, in order to improve the image of Turkestan, a set of recommendations were presented.
The suggestions are: establishing Destination Management Organisation (DMO), implementing marketing
strategies by taken account tourism trends, use internet and movies as marketing tools, hosting notable and
unique events.

A further study could assess the image of Turkestan within non-visitor and visitors of different
countries. More broadly, research is also needed to determine the country's image by expanding the sample and
using different methods such as focus groups, face to face interviews and questionnaires.

Keywords: Tourism, Development, Image, Concept, Analyze, Destination, Management.
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KAZAKISTAN iSGUCU PIYASASINDA GENC ISTIHDAMI SORUNLARI

Tleubayeva AKMARAL*
Raushan JAPPAROVA**
OZET

Uluslararasi entegrasyonun gelisimi ve Kazakistan'daki rekabetin artmast baglaminda, bircok yabanci
iilkede oldugu gibi, genglerin istihdamu ile ilgili problemler goze ¢arpmaktadir. Uluslararas1 Calisma Orgiitii'ne
(UCO) gore, geng issizliginin yarrya indirilmesi kiiresel biiyiimeyi yariya indirecek. Bu acidan, Kazakistan’da
genglik istihdami konusu 6zellikle genglik oraninin iilke niifusunun yaklasik% 25.0°1 oldugu yerlerde gegerlidir.

Bildiginiz gibi, gengler niifusun sosyo-ekonomik bir aktif katmanidir, yaslar1 nedeniyle belirli bir
mesleki faaliyet alaninda yeterli deneyime sahip olmamasina ragmen, yenilik¢i ve yaratici potansiyele sahiptir.
Bu nedenle, isgiicli piyasasindaki genc¢lerin mesleki rekabetgiliginin istihdami, destegi ve gelistirilmesi konulari
Kazakistan Cumhuriyeti devlet politikasinin ¢ok Onemli ve stratejik bir Onceligidir. Rekabet¢i gengligin
olusumundaki temel bir faktor, ulusal ekonominin iggiicli piyasasindaki yiiksek niteligi ve alaka diizeyidir. Etkili
bir istihdam mekanizmasina sahip olan sosyal alanin temel bir unsuru olan isgiicii piyasasi igsizlikle miicadeleye
odaklanmaktadir. Ayn1 zamanda, yiiksek ve orta mesleki egitim ile hem egitimin miktarinin hem de profilinin
optimal yapisini planlama alanindaki devletin roliiniin gii¢clendirilmesi 6zel bir dneme sahiptir.

Acar Sozlar: genglik, istihdam, is piyasasi, kalkinma, uluslararasi entegrasyon, rekabet, Uluslararasi Caligma
Orgiitii (ILO), issizlik

PROBLEMS OF YOUTH EMPLOYMENT IN THE LABOR MARKET OF KAZAKHSTAN

ABSTRACT

In the context of the development of international integration and increased competition in Kazakhstan,
as imany foreign countries, problems are observed regarding youth employment. According to the International
Labor Organization (ILO), halving youth unemployment would halve global growth. In this aspect, the issues of
youth employment in Kazakhstan are particularly relevant, where the proportion of youth is about 25.0% of the
total population of the country.

As you know, young people are a socio-economic active layer of the population, have innovative and
creative potential, although due to their age they do not have sufficient experience in a particular field of
professional activity. Therefore, the issues of employment, support and development of professional
competitiveness of youth in the labor market are a very relevant and strategic priority of the state policy of the
Republic of Kazakhstan. A fundamental factor in the formation of competitive youth is its high qualification and
relevance in the labor market of the national economy. The labor market as a basic element of the social sphere,
which has a mechanism of effective employment, is focused on combating unemployment. At the same time, the
strengthening of the role of the state in the field of planning the optimal structure of both the quantity and profile
of training with higher and secondary professional education is of particular relevance.

Keywords: Youth, Employment, Labor Market, Development, International Integration, Competition,
International Labor Organization (ILO), Unemployment
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YABANCI DiL OGRETIMi VE GENCLERE KULTUREL BOYUTUN ETKISi

Xhemile ABDIiU*
OZET

Bilindigi gibi yabanci bir dili 6grenmek, bir diinyayi, yabanci bir kiiltiirii de anlamak ve tanimak
demektir. Yabanci olani anlamaya, ¢6ziimlemeye c¢aligmak Onemli bir durumdur. Yabanci dil ile ilgili
yaklagimlar genglere bilgi ve diisiince zenginligi kazandirir ve onlarin diinyaya bakis ufkunu genisletir. Dil
o6grenmek, yeni bir diinyayr da 6grenmek ve tanimak demektir. Yabanci dil bir baska dili, dolayisiyla bir bagka
kiiltiirii tanimaktadir. Yabanci dil 6grenen bir gen¢ en az iki dil ve iki kiiltiirle etkilesim iginde bulunmasi
gerekmektedir.

Bilindigi gibi bir yabanci dili 6grenmek, baska bir kiiltiirel ortamda yasayan bir kisinin dilini
ogrenmektir. Dil 6grenilirken bu dilin dogup gelistigi, konusuldugu kiiltiirii de bir bi¢cimde taninir ve 6grenmek
gerekebilir. Dili 6grenmek ya da edinmek, o dilin var oldugu dilsel toplulugun yasama bigimini, diisiince
dizgesini ve / ya da kiiltiiriinii de edinmek ya da 6grenmek demektir.

Bugiin yabanc1 dil 6gretimine kiiltiirel boyut katilmak zorundadir. Kiiltiir denilen sey her yerde ve her
seyde vardir. Atasozleri, deyimler, ikilemeler, dildeki nezaketi belirten sozciikler gibi belirli baglamlarda
kullanilabilecek anlatimlarin ¢ikis yerleri genellikle glindelik yasamdaki bir duruma baglidir.

Uzun yillar bir arada yasama, kiiltiirel, politik ve sosyal iligkiler, ayni din iginde bir arada yagsama ve
bunlara benzer faktorler, bir dilden digerine sézciik aligverisi yolunu agmakta. Her dilin belirli bir toplumun
gelisimini ve sozciiklerin kullanim gereksinimlerini daha hizli yansitan dilsel birimlerinden biri bir dilin
sozliigidiir. Bir toplumun diger toplumlarla iligkiler kurmadan yagayabilmesi miimkiin degildir. Bir dilin diger
dillerden etkilenmeden yasamasi da ayni sekilde miimkiin degildir.

Anahtar Kelime: Yabanci Dil Ogretimi, Gengler, Kiiltiir.

FOREIGN LANGUAGE TEACHING AND THE EFFECT OF CULTURAL
DIMENSION ON YOUNG PEOPLE
ABSTRACT

As it is known, learning a foreign language means understanding and recognizing a world and a foreign
culture. It is important to understand and analyze the foreigner. Approaches to foreign languages give young
people a wealth of knowledge and thought and broaden their horizons of looking at the world. Learning a
language means learning and knowing a new world. The foreign language recognizes another language and
therefore another culture. A young person learning a foreign language must interact with at least two languages
and two cultures.

As it is known, learning a foreign language is learning the language of a person living in another
cultural environment. While the language is being learned, the culture in which this language is born and
developed is also known and may need to be learned. Learning or acquiring language means acquiring or
learning the way of living, the thought system and / or culture of the linguistic community in which that
language exists.

Today, cultural dimension has to participate in foreign language teaching. The thing called culture is
everywhere and in everything. Proverbs, idioms, dilemmas, expressions of courtesy in the language can be used
in certain contexts, such as the origin of expressions often depends on a situation in everyday life.

Coexistence for many years, cultural, political and social relations, coexistence in the same religion, and
similar factors pave the way for the exchange of words from one language to another. One of the linguistic units
of each language, which reflects the development of a particular society and the needs of the words faster, is a
dictionary of a language. It is not possible for a society to live without establishing relations with other
communities.

Keywords: Foreign Language Teaching, Youth, Culture
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ADOLESANLARDA KASITSIZ YARALANMALARI ONLEMEDE OKUL TEMELLI
EGITIM PROGRAMLARI
Eda KILINC*
Asiye KARTAL**
OZET

Giris: Genglere yonelik toplum temelli yaralanma dnleme miidahaleleri genellikle bir okul bilesenini
icermektedir. Bu derlemenin amaci, okul ¢ocuklarinda okul temelli egitim programlarinin yaralanmalarin
Onlenmesi i¢in etkilerini degerlendirmek ve c¢ocuklarin giivenlik becerileri, kendini koruma becerileri,
davranislar ve bilgileri tizerindeki etkilerini degerlendirmektir.

Yoéntem: Bu calisma ¢ocuk ve addlesanlara uygulanan "Yaralanma Onleme Programlari™nin etkinligini
belirlemek amaciyla yapilmig bir sistematik derlemedir. Centre for Reviews and Dissemination (CRD) 2009
rehberi dogrultusunda yapilmustir. Literatiir taramasi, 2000-2019 yillar1 arasim1  kapsayan ¢alismalari
icermektedir. “Pubmed, Wiley Interscience, Sciencedirect, Cochrane, EBSCOhost” veri tabanlarinda
yapilmistir. Tarama Ocak-Mayis 2019 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Taramada, “okul temelli yaralanma
Onleme programlar" "cocuk ve addlesanlarda yaralanmalari Onleme", "g¢ocuk ve addlesanlarda istemsiz
yaralanmalar", "okul yaralanmalar1" anahtar s6zciikleri kullanilmigtir. Bu sistematik derlemenin katma kriterleri;
cocuk ve adodlesanlarda yaralanma Onleme programlart uygulanarak yapilmis, randomize, deneysel, yari
deneysel aragtirmalar, dislama kriterleri ise; derlemeler, kalitatif ve tamimlayici arastirmalar olarak

belirlenmistir. Tarama sonucunda 7 ¢aligsma dahil edilmistir.

Sonu¢: Yaralanma Onleme faaliyetlerinin uygulanmasinda en etkili yol, bu faaliyet igin birinci
derecede sorumlu bir komite tarafindan denetlenen okul ¢apinda yaralanma Onleme programidir. Bu tiir
programlarin 6grencilerde giivenlik becerilerini, davranislarini/uygulamalarini ve bilgisini gelistirdigine dair
kanitlar vardir, ancak kanitlar az sayidadir. Bu derlemede sunulan g¢aligmalar yaralanmalari 6nlemede bize
rehber olsa da okul temelli egitim programlarinin yaralanma olaylar1 tizerindeki etkisini degerlendirmek igin
daha yiiksek kaliteli ¢aligmalara ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Adélesan Sagligi, Kasitsiz Yaralanmalar, Onleme Programlari, Sistematik Derleme

SCHOOL BASED TRAINING PROGRAMS FOR PREVENTING UNINTENTIONAL
INJURIES IN ADOLESCENTS
ABSTRACT

Introduction: Community-based injury prevention interventions for young people often involve a
school component. The purpose of this review is to evaluate the impact of school-based education programs on
prevention of injuries in school children and to assess the impact of children on safety skills, self-protection
skills, behaviors and knowledge.

Method: This study is a systematic review to determine the effectiveness of "Injury Prevention
Programs" applied to children and adolescents. Center for Reviews and Dissemination (CRD) 2009 The
literature review includes studies covering the period 2000-2019. Med Pubmed, Wiley Interscience,
Sciencedirect, Cochrane, EBSCOhost ”. The screening was carried out between January and May 2019. In the
screening, the key words “school-based injury prevention programs" 6nleme prevention of injuries in children
and adolescents,, ¢cocuk involuntary injuries in children and adolescents,, and okul school injuries kullanilmisg
were used. experimental, quasi-experimental research and exclusion criteria were compiled, qualitative and
descriptive research 7. The study included 7 studies

Results: The most effective way of implementing injury prevention activities is school-wide injury
prevention supervised by a first-level committee responsible for this activity. There is evidence that such
programs improve safety skills, behavior / practice and knowledge in students, but there is little evidence. Higher
quality studies are needed to assess the impact of school-based education programs on injury events, albeit not
surprisingly.

Key Words: Adolescent Health, Unintentional Injuries, Prevention Programs, Systematic Review

*Pamukkale Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi AD, Research Assistant, PhD Candidate. Denizli, Tiirkiye.
ekilinc@pau.edu.tr
** Pamukkale Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghgi Hemsireligi AD, Assoc. Prof. Denizli, Tiirkiye., akartal@pau.edu.tr

287






